
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の学校
が っ こう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、「病気
び ょ う き

にまけない元気
げ ん き

なからだ」をテーマにした献立
こんだて

を考え
かんが 

ました。 

食
た

べながら楽
たの

しく学んで
まな      

元気
げ ん き

なからだをつくる生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

たみん たっぷり 野菜
や さ い

を食べよう
た    

 
ビタミン ACE（エース）で免疫力

めんえきりょく

アップ！ 

くかんで しっかりみがいて 自慢
じ ま ん

の歯
は

  

      よくかんで食べる
た   

とだ液
えき

がたくさん出ます
で   

。だ液
えき

は、口
く ち

の中
なか

の汚れ
よ ご   

を落として
お    

くれます。 

がい 手
て

洗い
あ ら   

をしっかりしよう 
 

をつけよう 塩分
え ん ぶ ん

控えて
ひ か    

 きれいな血管
け っ か ん

   
塩分
えんぶん

を取り過ぎる
と  す   

と血液量
けつえきりょう

が増え
ふ  

、血圧
けつあつ

が上がります
あ    

。血圧
けつあつ

が高い
た か  

状態
じょうたい

が続く
つ づ  

と血管
けっかん

に負担
ふ た ん

がかかります。 

ゅうさんきん 発酵
は っ こ う

パワーで おなかも元気
げ ん き

 
乳酸
にゅうさん

菌
きん

は、便秘
べ ん ぴ

を予防
よ ぼ う

してくれるだけでなく、 免疫力
めんえきりょく

もアップさせてくれます。 

すくを 必ず
か な ら   

つけよう  

 

んこうチェックを忘れず
わ す     

に  

 

んでも食べよう
た    

  

 

ち日
に ち

の 元気
げ ん き

をつくる 朝
あ さ

ごはん  

★朝
あさ

ごはんの役割
やくわり

★  ①脳
のう

のエネルギー源
               げん

になる  ②便秘
べ ん ぴ

を予防
よ ぼ う

する  ③体温
たいおん

を上げる
あ   

 

 
 

きゅうしょく 

令 和 7 年 1 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

七夕
たなばた

には、「そうめん」を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があ

ります。もとは、そうめんではなく、「索
さく

餅
べい

」というお菓子
か し

が食
た

べられて

いました。索
さく

餅
べい

は、小麦粉
こ む ぎ こ

や米
こめ

粉
こ

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

り、なわのような形
かたち

に

ねじったもので、そうめんの原型
げんけい

とされています。 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こども

食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。 

食
しょく

のしあわせプロジェクト公式
こ うしき

SNS 

Facebook Instaglam 

新
し ん

年
ね ん

あけましておめでとうございます。 

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も、残
の こ

すところあと３か月
げつ

となりました。 

引
ひ

き続
つづ

き、毎
ま い

日
に ち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が待
ま

ち遠
ど お

しくなるような、

魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づ く

りに努
つ と

めていきたいと思
お も

います。 

本
ほ ん

年
ね ん

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
 

日
に

本
ほ ん

の学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ね ん

、山
や ま

形
が た

県
け ん

鶴
つ る

岡
おか

町
ま ち

（現
げ ん

：鶴
つ る

岡
おか

市
し

）の私
し

立
り つ

忠
ちゅう

愛
あ い

小
しょう

学
が っ

校
こ う

で提
て い

供
きょう

されたのが始
は じ

ま

りとされています。その後
ご

、各
か く

地
ち

に広
ひ ろ

まったものの、戦
せ ん

争
そ う

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そ く

で中
ちゅう

断
だ ん

されてしまいました。 

 戦
せ ん

後
ご

、子
こ

どもたちの栄
え い

養
よ う

不
ぶ

足
そ く

を改
かい

善
ぜ ん

するため、昭
しょう

和
わ

21年
ねん

にアメリカの支
し

援
えん

団
だん

体
たい

「LA
ラ

RA
ラ

（アジア救
きゅう

済
さい

公
こ う

認
にん

団
だん

体
たい

）」から、給
きゅう

食
しょく

用
よ う

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞ う

を受
う

けて、翌
よ く

年
ね ん

１月
がつ

から学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

が再
さ い

開
かい

されることになりました。昭
しょう

和
わ

21

年
ね ん

12月
がつ

24日
か

に、東
と う

京
きょう

都
と

内
な い

の小
しょう

学
が っ

校
こ う

で給
きゅう

食
しょく

用
よ う

物
ぶ っ

資
し

の贈
ぞ う

呈
て い

式
し き

が行
おこな

われたことから、この日
ひ

を「学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
し ゃ

の日
ひ

」としましたが、昭
しょう

和
わ

25年
ね ん

度
ど

からは、冬休み
ふ ゆ や す  

と重
か さ

ならないように１か月
げつ

遅らせて
おく        

１月
がつ

24日
か

〜30日
にち

ま

での１週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こ く

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることが定
さだ

められました。 

ヘビは、食
た

べるときに獲
え

物
もの

を丸
まる

のみ

しますが、皆
みな

さんは、よくかむことを

意
い

識
し き

して味
あじ

わって食
た

べましょう。 

私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で

提
てい

供
きょう

されたとされる

給
きゅう

食
しょく

。 

 

支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

の脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や缶
かん

詰
づめ

、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

などを

使
つか

った給
きゅう

食
しょく

。 

地
ち

域
いき

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

など、

食
しょく

育
いく

の教
きょう

材
ざい

となる給
きゅう

食
しょく

。 

全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

を通
と お

して、学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
や く

割
わ り

などを皆
み な

さんに知
し

ってもらい、 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

についてあらためて考
かんが

える機
き

会
かい

にしてほしいと思
お も

います。 

び 

よ 

う  

き  

に  

ま 

け 

な 

い 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します（令和 5年 1１月～令和 6年 1１月） 

給食
きゅうしょく

の生鮮
せ い せ ん

野菜
や さ い

の 

地場産率
じ ば さ ん り つ

（重量
じゅうりょう

ベース） 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

４～1１月
がつ

 

瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

  23.３％ 

岡山県産
お か や ま け ん さ ん

（瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

を含む
ふ く  

） 41.０％ 

給食
きゅうしょく

を準備
じゅんび

する時
と き

は、 

清潔
せいけつ

なマスクをしましょう。 

体調
たいちょう

がよくない場合
ば あ い

は 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

を交代
こうたい

して下
く だ

さい。 

好き嫌い
す  き ら  

をすると成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が

十分
じゅうぶん

とれないことがあります。 


