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・・・問い合わせ先 ・・・申し込み先問 申

講座の申し込みは、募集受付開始日から、電話・窓口で受け付けます。

令和7年
2月1日発行

申 中央公民館

ときめきチャレンジ

晴れの日を彩るコサージュをつくろう

■日時：2月22日（土） 10：00～11：30
■会場：中央公民館 生涯学習室
■講師：市岡 優香さん（フラワー装飾一級技能士）

■対象：市内在住・在勤・在学者

■参加費：300円+材料代1,500円
※中学生以下は材料代のみ

（ 8：30～17：15）

申

春が近づき、卒業式や卒園式など別れや出会いのシーズン。

そんな晴れの日に世界に一つのオリジナルコサージュを付けてみませんか。

フラワーアレンジメントを取り入れた、すっきりと胸元を彩るコサージュです。

大切な人へのプレゼントにもおすすめです！

■定員：15人（先着順）
■募集受付：2月2日（日）～ 2月16日（日）
■準備物：ニッパー

もしくは細めのワイヤーが切れるはさみ

■日時：3月2日（日） 13：00受付 13：30～16：30
■会場：瀬戸内市中央公民館 研修室
■講師：森脇 崇文さん（徳島市立徳島城博物館 学芸員）

■対象：どなたでもOK！

■参加費：300円（中学生以下・リモートでの参加は無料）
■定員：70人（先着順）
■募集受付：2月4日（火）～
■準備物：筆記用具、ノートなど

※ZOOMでご参加の方は、リモート受講に

必要な環境や機材などをご用意ください。

現在の宇喜多家研究の第一人者である森脇崇文さん
を徳島城博物館からお招きして開講します。
初心者から歴史愛好家まで大満足の180分！
「直家はなぜ備作の大名になれたか」「秀吉はなぜ宇
喜多氏を重視したか」など直家と秀家の二代を中心に
紐解きます。
大河ドラマへの流れが動き始めた今、地域の歴史につ
いて学んでみませんか？

せとうち歴史発見講座

中央公民館

■日時：3月8日（土） 8：30 受付 9：00～16：00
■集合場所：瀬戸内市中央公民館 正面玄関前
中央公民館⇒紅岸寺城跡⇒乙子城跡⇒亀山城（沼城）跡

⇒備中高松城跡⇒中央公民館
■講師：瀬戸内市総務学務課 片岡 学 参事

■対象：市内在住・在勤・在学者

■参加費：300円（中学生以下は無料）
■定員：20人（先着順）
■募集受付：2月8日（土）～
■準備物：弁当、水筒、筆記用具など

2週連続宇喜多ウィーク第2弾！
こちらも初心者の方におすすめです。
「宇喜多軍と羽柴軍に本能寺の変が与えた影響とは？」
「直家の子どもの頃の隠れ家とは？」など歴史ミステリー
に触れてみましょう！
片岡参事渾身のプロデュースツアー。完走するだけであ
なたも宇喜多フリークの仲間入り！？動きやすい服装と
靴でご参加ください。

「梟雄⇒英雄⇒五大老？大河浪漫を求めて 『宇喜多家ものがたり』」

「宇喜多家の謎に迫るバスツアー」
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申 長船町公民館

■対象：邑悠学級生
（市内在住）

■日時：2月13日（木）
9：30～12：30

■会場：長船町公民館

（ゆめトピア長船）

問

■対象：牛窓いきいき学級生
（牛窓町在住）

■日時：2月14日（金）
10：00～11：30

■会場：牛窓町公民館

問

■対象：ふれあい学級生
（長船町在住）

■日時：2月27日（木）
10：00～12：00

■会場：長船町公民館

問牛窓町公民館中央公民館
長船町公民館

邑悠学級 ・牛窓いきいき学級 ・ふれあい学級に入りませんか？

交流券使えます・無料

邑悠（ゆうゆう）学級 牛窓いきいき学級 ふれあい学級（長船）

○カラオケ ○サックス演奏
○三味線 ○安来節 ○銭太鼓
○詩吟 ○傘踊り ○漫談 など

閑谷学校は、平成27年、学ぶ心・
礼節を重んじた近世の教育が、近代

化の原動力となり現代にも受け継が

れていることが認められ、最初の日

本遺産に認定されました。開校以来、

講堂の床に正座して論語を学ぶ姿

は旧閑谷学校の伝統です。

この機会に閑谷学校の歴史を学び、

論語の朗誦を体験しましょう。

重いものを持ったり、くしゃみをした

り、笑った時などに尿漏れをしたとい

う経験はありませんか。

尿漏れは恥ずかしい、相談しにくい、

誰に相談していいか分からない、年

のせいだから仕方ないと諦めている

人も少なくないと思います。

尿失禁の原因や対策について、正

しい知識を学び、不安や悩みを解消

しませんか。

尿失禁の原因・対策と予防体操

岡山県看護協会所属

岡山赤十字病院 看護師

第12回 学習発表会

邑悠学級生が1年間の練習の成果
を発表します。たくさんの方にご覧い

ただくことで、学級生も力いっぱい頑

張りますので、ご来場をお待ちしてい

ます。なお、当日は学級生以外の方

もご覧いただけます。また、中央公

民館改修工事に伴い、会場は【長船

町公民館（ゆめトピア長船）】に変更

になりますのでご注意ください。

邑悠学級に関心にある方、見学の

チャンスです。是非、ご来場ください。

交流券使えます・無料交流券使えます・無料

閑谷学校の歴史と
論語の学習体験

岡山県青少年教育センター閑谷学校
次長 徳永 博文さん

菊づくり講座

■日時：2月8日（土）13：30～16：00
■講師：村上 正夫さん

■内容：令和7年度の菊づくりがスタートします。
菊花展をご覧になって感動された方、新たに
挑戦しようと思われた方、今回から講座に参
加してみませんか。

事前申し込みは不要です。当日お越しください。

■日時：3月8日（土）9：00～12：00
■講師：村上 正夫さん
■内容：大きく、綺麗な花を咲かせる基本は、

栽培用土の良否にかかっています。
屋外で実演しながら土づくりについて学びます。

■日時：2月22日（土）13：30～16：00
■講師：同好会のみなさん
■内容：少人数の講座です。手ぶらで気楽にのぞいて

みてください。親木からの新芽とうど芽の鉢への
植え替えを学びます。

盆栽の部

「培養土づくり 」

大菊の部

菊づくり講座はいずれも・・・

■会場：長船町公民館
■対象：どなたでもOK！

■募集期間：随時
■参加費：300円
（各部門ごと年間）

「冬至芽（うど芽）の鉢上げ 」

「土づくりの準備、親株の摘心・管理」

※参加費は4月の講座で集金します。

菊づくりは2月がスタート！
みんなで菊を作りましょう♪
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0

参加無料！予約不要！

中央公民館

■日時：2月25日（火）13：30～15：30 
■会場：中央公民館 パソコン室

パソコン何でも相談会

おもちゃドクター随時募集中

せとうちおもちゃの病院
ボランティアのおもちゃドクターがなおします！

興味のある方の見学を歓迎します！

■日時：2月22日（土） 10：00～12：00
（受付は11：00まで）

■会場：中央公民館

澤井さん 090-2650-9127問

問 せとうち子ども将棋の会 松尾さん 0869-22-0413

いちばんやさしい「パワーポイント（超入門編）講座」

将棋を楽しむ会 開催！
■日時：3月2日（日）・3月16日（日）

9：30～12：00 （受付 9：00～）
■会場：中央公民館 実習室
■対象：小学生、女性

■内容：・詰将棋

・指導対局、棋力向上のための指導

・自由対局現在、子ども会員急増のため、「指導」ボランティアを

募集しています。

ご遠慮なく申し出てください！

申

■時間：13：30～16：30
■会場：中央公民館
■参加費：3,000円（テキスト代含む）
■対象：市内在住・在勤者

■定員：16名（先着順）
■募集受付：2月1日（土）～
■準備物：個人用ノートパソコン（あれば）

※Windows10以上、Officeバージョン
PowerPoint2019以上に限ります。

パワーポイントの基本から文字入力と編集、図形や画像の配置、

スマートアートやグラフなどの活用、スライドショーの作成などを

学びます。

初めての方でも大丈夫！お気軽にご参加ください。

回 実施日

1 2月8日(土)

2 2月9日(日)

3 2月15日(土)

4 2月16日(日)

回 実施日

5 3月8日(土)

6 3月9日(日)

7 3月15日(土)

8 3月16日(日)

小学生や女性を対象にした将棋を楽しむ会を

開催します！

お誘い合わせの上、ご参加ください。

中央公民館の改修工事について

長船町公民館でＷｉ－Ｆｉが使えるようになりました！

長船町公民館問

・Wi-Fi対応の端末なら、どなたでもインターネットに無料で接続できます。

・インターネットの利用は、1ユーザーにつき1回あたり最大30分間（1日8回まで）になります。

・送信及び受信データは暗号化されていません。

電子マネーや個人情報のやりとりなどのご利用はご遠慮願います。

現在、中央公民館では、避難所機能強化等のための大規模な改修工事を行っています。

工事期間中は、ご利用いただけない部屋があります。

また、屋外にも仮囲いなどを設置するため、駐車台数などが制限されます。

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
中央公民館問
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〒７０１－４２２１
瀬戸内市邑久町尾張４６５－１
Ｆ Ａ Ｘ （０８６９）２２－３７６２
Ｅメール tyuou-kouminkan@city.setouchi.lg.jp

〒７０１－４３０２
瀬戸内市牛窓町牛窓４９１０－１
Ｆ Ａ Ｘ （０８６９）３４－３４３５
Ｅメール ushi-kouminkan@city.setouchi.lg.jp

〒７０１－４２６４
瀬戸内市長船町土師２７７－４
Ｆ Ａ Ｘ （０８６９）２６－４０９３
Ｅメール osa-kouminkan@city.setouchi.lg.jp

ホームページ
※休館日は毎週月曜日、祝日、

年末年始です。（市内全公民館）

中央公民館 牛窓町公民館 長船町公民館
☎ 0869-22-3761 ☎ 0869-34-5663 ☎ 0869-26-2501

Facebookはこちら

©瀬戸内市

©瀬戸内市

©瀬戸内市

問 申

申

YouTube

・・・開館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 1

2 3 4 5 6 7 8

9101112131415

16171819202122

232425262728

3(月)・
17(月)・

10(月)・
23(祝)・

※お申込時にいただいた個人情報は、講座
運営の目的にのみ使用します。

が公民館の場合の受付時間は、

※講座の申込は、電話か窓口でのみ
受付けます。

開館日の8：30～17：15です。
・・・休館日

開館時間9：00～21：30

問

11(祝)
24(月)

文化の種まき応援事業 申請受付中！

文化があふれるまちづくり委員会

中央公民館（文化があふれるまちづくり委員会事務局）

■文化の種まき応援事業とは・・・

瀬戸内市民の皆さんが主体的に活動する「瀬戸内市の良さを市内外に

発信する事業」や「次世代に瀬戸内市の芸術文化を継承する事業」の

企画に対して、文化があふれるまちづくり委員会から助成を行う事業です。

芸術文化であればジャンル不問です！

■助成金額：上限5万円
公民館の使用料・冷暖房料は減免になります。

■申請期間：令和7年1月4日（土）～令和7年2月20（木）午後5時
■提出先：中央公民館

■申請書類配布場所：中央公民館・長船町公民館・牛窓町公民館

市のHPからもダウンロードできます。

〆切迫る！

2/20（木）
午後5時まで

■例1.刀剣をストーリーにした演劇やコントなどの公演を開催したい。

■例2.瀬戸内市の名所を巡って市内一周するサイクリングマップを作成したい。

■例3.瀬戸内市の食材をテーマに料理コンテストを開催したい。

■例4.瀬戸内市内で活躍する茶道、着付け、箏曲、和太鼓、三弦など

親和性のあるジャンルの団体を集めて「和」のイベントを開催したい。

など・・・あなたのアイディアで芸術文化の花を咲かせましょう！

どんな事業が対象になるの？

市HP

文化の種まき応援事業

PR動画（Youtube）


