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知っ得! せとうち便

３月の予定表

瀬戸内市の味・みんなの広場

子育て情報

親子クラブで仲間づくりをしませんか？

健康ライフ  見逃さないで！ こころのＳＯＳ

地震に備える
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実施施設 所在地 申込先 ☎ 利用可能年齢

牛窓ルンビニ保育園 牛窓町牛窓 4959-5 0869-34-2309 生後２カ月から

あいあい保育園 牛窓町鹿忍 4455-1 0869-34-9330 生後２カ月から

邑久ルンビニこども園 邑久町山田庄 378-1 0869-24-1309 生後２カ月から

福田保育園 邑久町福元 671-1 0869-22-0457 生後６カ月から

邑久保育園 邑久町尾張 1159-1 0869-22-0089 生後６カ月から

長船ちとせこども園 長船町土師 128-1 0869-26-3988 １歳から

長船東保育園 長船町牛文 729-1 0869-26-3326 １歳から 場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
瀬
戸
内
市
民
病
院
病
児
保
育
室

　

さ
ん
さ
ん
キ
ッ
ズ

　
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

　
始
を
除
く
。

●
長
船
ち
と
せ
こ
ど
も
園

　
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
お
盆
、

　
年
末
年
始
を
除
く
。

▽
利
用
方
法

　
事
前
に
利
用
施
設
へ
の
登
録
が

必
要
で
す
（
緊
急
の
場
合
は
、
利

用
当
日
の
登
録
も
可
）。
利
用
施

設
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
料　

１
日
２
５
０
０
円

　

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
４

▽実施施設一覧

問
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瀬
戸
内
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
応
援
を

し
て
ほ
し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と

子
育
て
の
応
援
を
し
た
い
人
（
提

供
会
員
）
と
で
構
成
す
る
子
育
て

の
助
け
合
い
活
動
組
織
で
す
。

　
事
前
に
会
員
登
録
を
し
て
い
れ

ば
、
次
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

▽
サ
ポ
ー
ト
の
内
容

①
保
育
園
や
幼
稚
園
の
保
育
開
始

　
時
間
ま
で
、
ま
た
保
育
時
間
終

　
了
後
の
子
ど
も
の
一
時
預
か
り

②
保
育
園
や
幼
稚
園
、
病
児
保
育

　
施
設
ま
で
の
子
ど
も
の
送
迎

③
学
童
保
育
終
了
後
や
放
課
後
の

　
子
ど
も
の
一
時
預
か
り

④
子
ど
も
が
軽
い
病
気
な
ど
の
と

　
き
の
臨
時
的
な
子
ど
も
の
預
か
り

⑤
冠
婚
葬
祭
、
学
校
行
事
、
そ
の

　
他
の
外
出
時
の
子
ど
も
の
一
時

　
預
か
り

　
保
護
者
の
仕
事
や
病
気
、介
護
、

冠
婚
葬
祭
な
ど
で
保
育
に
お
困
り

の
と
き
、
家
庭
で
の
子
育
て
負
担

軽
減
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

▽
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
就
学
前
の
児
童（
各
保
育
園・

　
こ
ど
も
園
で
利
用
可
能
な
年
齢

　
が
異
な
り
ま
す
）

▽
利
用
日
数　
１
カ
月
13
日
以
内

※
４
時
間
以
内
の
利
用
は
０・
５

　
日
と
し
て
換
算

※
当
日
の
予
約
状
況
に
よ
っ
て

　
は
、
受
け
入
れ
で
き
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

▽
利
用
料

　

・
８
時
間
ま
で　
２
０
０
０
円

　

・
４
時
間
ま
で　
１
０
０
０
円

※
生
活
保
護
・
市
民
税
非
課
税
世

　
帯
の
場
合
、
利
用
料
の
減
額
制

　
度
が
あ
り
ま
す（
要
事
前
申
請
）。

▽
申
込
方
法　
下
表
の
各
保
育
園

　
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
４

施設名 所在地 連絡先 ☎
瀬戸内市民病院病児保育室さんさんキッズ（瀬戸内市民病院） 瀬戸内市邑久町山田庄 862-1 0869-22-1234

長船ちとせこども園 瀬戸内市長船町土師 128-1 0869-26-3988

病児保育ルームドレミ（表町ファミリークリニック） 岡山市北区表町 3-10-71 086-222-4939

うらら病児保育園（黒田医院） 岡山市北区神田町 2-8-32 086-223-1455

チャイルド・ケア　ハーモニィ（撫川クリニック） 岡山市北区撫川 1470 086-292-8133

ますかっと病児保育ルーム（岡山大学） 岡山市北区鹿田町 2-5-1
鹿田キャンパス内歯学部棟 3 階 086-235-7301

病児保育あおやま（青山こどもクリニック） 岡山市北区田中 625-8 086-246-3650

病児保育室みらい（籔内小児科医院） 岡山市中区中井 1-5-2 086-275-5036

山陽ちびっこ療育園（青木内科小児科医院） 岡山市南区大福 281-5 086-281-2277

ピオーネ病児保育室（山本医院） 岡山市南区泉田 418-25 086-243-2011

病児保育所はしま（羽島こども診療所） 倉敷市羽島 199-1 086-426-5037

ももっ子病児保育ルーム（田嶋内科） 倉敷市児島柳田町 862 086-474-3310

玉島病院病児保育室（玉島病院） 倉敷市玉島乙島 4030 086-522-4141

あさき病児保育室（あさき小児科） 倉敷市水島南幸町 1-9 086-446-1110

玉野市民病院病児・病後児保育室（玉野市民病院） 玉野市宇野 2-3-1 0863-31-2101

笠岡第一病院病児保育室すこやかキッズルーム（笠岡第一病院） 笠岡市横島 1945 0865-67-0211

薬師寺慈恵病院病児保育室（薬師寺慈恵病院） 総社市総社 1-17-25 0866-92-0146

備前市病児・病後児保育室（吉永病院） 備前市吉永町吉永中 563-4 090-7138-7377

瀬戸内ファミリーサポートセンター瀬戸内ファミリーサポートセンター

提供会員
（子育ての応援をしたい人）

保育サポーター養成講座を受講した人で、
①自宅で子どもを預かることができる人
②子どもの保育に熱意がある人５. 確認印・利用料金の支払い

依頼会員
（子育ての応援をしてほしい人）

市内在住で、生後６カ月から小学
校６年生までの子どもがいる人

１. 援助依頼の
　  申し込み

２. 依頼連絡

６. 活動報告書の提出

４. 事前打ち合わせ・活動開始

３. 提供会員の
　  紹介

▽利用できる施設一覧

問

依頼会員を随時募集しています！
ぜひご登録ください。

　　 瀬戸内ファミリーサポートセンター事務所
（邑久町尾張 1159 - 1　邑久保育園内）

☎０８６９ - ２２ - ００９２

　

子
ど
も
が
熱
を
出
し
た
け
れ

ど
、
仕
事
は
休
め
な
い
…
。

　
病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
は
、

そ
ん
な
と
き
に
一
時
的
に
専
任
の

看
護
師
や
保
育
士
が
、
子
ど
も
を

お
預
か
り
す
る
事
業
で
す
。

　

利
用
者
の
利
便
性
を
図
る
た
め

相
互
利
用
協
定
を
締
結
し
た
市
の

事
業
所
も
利
用
で
き
ま
す
（
下
表

参
照
）。

▽
対
象
者

　

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
小
学
校

　
６
年
生
ま
で
の
児
童

　

・
病
気
の
治
療
中
や
回
復
期
な
ど

　
に
あ
り
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、

　
小
学
校
な
ど
で
の
集
団
生
活
が

　
困
難
な
児
童

　

・
保
護
者
の
勤
務
な
ど
の
都
合
に

　
よ
り
家
庭
で
の
育
児
が
困
難
な

　
児
童

▽
利
用
日
時

　

当
日
の
予
約
状
況
や
症
状
に

よ
っ
て
は
、
受
け
入
れ
で
き
な
い

一
時
保
育
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業

病
児
・
病
後
児
保
育
事
業

家
庭
で
の
保
育
に
お
困
り
の
と
き
に

子
ど
も
を
一
時
的
に
お
預
か
り
し
ま
す

会
員
相
互
で

子
育
て
を
応
援
し
ま
す

子
ど
も
が
病
気
の
と
き
に

一
時
的
に
お
預
か
り
し
ま
す

生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
つ
い
て
は
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
は
令
和
５
年
度
、
令
和
７
年
４
月
１

日
以
降
は
令
和
６
年
度
の
申
告
内
容
で

判
定
し
ま
す
。

※生活保護・市民税非課税世帯の場合、利用料の減額制度があります。必ず利用前に減額申請手続きを行い、減額資格証を利用施設に提示
　してください。

通常の保育園などの入所以外で利用できる保育サービスを紹介します。

子育て情報

【利用料】
１時間 700 円～

問申



　
親
子
ク
ラ
ブ
は
、
親
子
の
交
流

を
通
し
て
、
地
域
で
子
育
て
を
し

て
い
る
み
ん
な
が
手
を
つ
な
ぎ
、

よ
り
良
い
子
育
て
を
目
指
し
て
い

る
会
で
す
。
市
内
で
は
、
２
つ
の

親
子
ク
ラ
ブ
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
親
子
ク
ラ
ブ
で
は
、
地
域
の
未

就
園
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

が
、季
節
の
行
事
な
ど
を
楽
し
み
、

親
子
同
士
の
交
流
を
通
し
て
親
も

子
も
仲
間
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
保
護
者
同
士
が
子
育
て

を
す
る
上
で
の
喜
び
や
悩
み
を
共

有
し
、
子
ど
も
と
一
緒
に
成
長
す

る
こ
と
が
で
き
る
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
４
月
か
ら
の
活
動
に
向
け
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ブ
で
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
市
内
在
住
の
未

就
園
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
で

あ
れ
ば
入
会
で
き
ま
す
。
あ
な
た

も
親
子
ク
ラ
ブ
で
仲
間
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
？

　
子
育
て
家
庭
や
地
域
の
皆
さ
ん

が
気
軽
に
集
い
、
交
流
で
き
る
場

所
で
す
。
子
育
て
の
知
識
や
経
験

が
あ
る
保
育
士
が
、
子
育
て
の
悩

み
や
不
安
に
つ
い
て
、
情
報
提
供

や
助
言
を
行
っ
た
り
、
親
子
ク
ラ

ブ
を
は
じ
め
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル

の
活
動
の
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

場　　所 電話番号
牛窓ルンビニ子育て支援センター 0869-34-2309
あいあい保育園子育て支援センター 080-4152-5591
長船ちとせこども園子育て支援センター 0869-26-3988
邑久子育て支援センター 0869-22-0222
福田子育て支援センター 0869-24-0020
健康づくり推進課 0869-24-8061

※長船町おやこクラブの申込書は、長船ちとせこども園子育て支援セ
　ンター、長船町公民館、健康づくり推進課にあります（申し込みは
　先着 20 組まで）。
※おくげんきっこクラブの申込書は、邑久子育て支援センターと健康
　づくり推進課にあります（申し込みは先着 20 組まで）。
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親子クラブで親子クラブで
仲間づくりを仲間づくりを

こちらのオブジェクトもフレームや、デザインのアクセントと
して、サイズを変更したり色々な配置でどうぞお試しください。

TITLE
こちらの文字はサンプルで
す。お手持ちのフォントで
文字を入力できます。どう
ぞご自由に文章を編集して
ください。

TITLE
こちらの文字はサ
ンプルです。お手
持ちのフォントで
文字を入力できま
す。どうぞご自由
に文章を編集して
ください。

title

見
出
し
の
文
字
が

入
り
ま
す

見
出
し
の
文
字
が
入
り
ま
す

こ
ち
ら
の
文
字
は
サ
ン
プ
ル
で
す
。

お
手
持
ち
の
フ
ォ
ン
ト
で
文
字
を
入

力
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
自
由
に
文

章
を
編
集
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ン
プ
ル
タ
イ
ト
ル

headline
こちらの文字はサン
プルです。お手持ち
のフォントで文字を
入力できます。どう
ぞご自由に文章を編
集してください。

point
0２

文字の
見本です

文字の
見本です文字の見本です

こちらの文字はサンプルです。
お手持ちのフォントで文字を入
力できます。どうぞご自由に文
章を編集してください。

headline

こ
ち
ら
の
文
字
は
サ
ン
プ
ル
で
す
。

お
手
持
ち
の
フ
ォ
ン
ト
で
文
字
を
入

力
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
自
由
に
文

章
を
編
集
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ン
プ
ル
タ
イ
ト
ル

こちらのオブジェクトもフレームや、デザインのアクセントと
して、サイズを変更したり色々な配置でどうぞお試しください。

TITLE
こちらの文字はサンプルで
す。お手持ちのフォントで
文字を入力できます。どう
ぞご自由に文章を編集して
ください。

TITLE
こちらの文字はサ
ンプルです。お手
持ちのフォントで
文字を入力できま
す。どうぞご自由
に文章を編集して
ください。

title

見
出
し
の
文
字
が

入
り
ま
す

見
出
し
の
文
字
が
入
り
ま
す

こ
ち
ら
の
文
字
は
サ
ン
プ
ル
で
す
。

お
手
持
ち
の
フ
ォ
ン
ト
で
文
字
を
入

力
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
自
由
に
文

章
を
編
集
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ン
プ
ル
タ
イ
ト
ル

headline
こちらの文字はサン
プルです。お手持ち
のフォントで文字を
入力できます。どう
ぞご自由に文章を編
集してください。

point
0２

文字の
見本です

文字の
見本です 文字の見本です

こちらの文字はサンプルです。
お手持ちのフォントで文字を入
力できます。どうぞご自由に文
章を編集してください。

headline

こ
ち
ら
の
文
字
は
サ
ン
プ
ル
で
す
。

お
手
持
ち
の
フ
ォ
ン
ト
で
文
字
を
入

力
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
自
由
に
文

章
を
編
集
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ン
プ
ル
タ
イ
ト
ル

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

親子クラブの問い合わせ・申し込み先

しませんか？しませんか？

親
子
ク
ラ
ブ

と
は
？

活動場所 社会福祉協議会（瀬戸内市総合福祉センター）
など

活動頻度 月１回程度

現会員数 大人 15 人、子ども 15 人（令和６年 12 月現在）

活動内容

未就園の０歳から３歳までの子どもが集まっ
て、サツマイモ収穫体験やぶどう狩り、ミニ運
動会やリトミックなど、親子で楽しめる活動を
しています。

こちらのオブジェクトもフレームや、デザインのアクセントと
して、サイズを変更したり色々な配置でどうぞお試しください。

TITLE
こちらの文字はサンプルで
す。お手持ちのフォントで
文字を入力できます。どう
ぞご自由に文章を編集して
ください。

TITLE
こちらの文字はサ
ンプルです。お手
持ちのフォントで
文字を入力できま
す。どうぞご自由
に文章を編集して
ください。

title

見
出
し
の
文
字
が

入
り
ま
す

見
出
し
の
文
字
が
入
り
ま
す

こ
ち
ら
の
文
字
は
サ
ン
プ
ル
で
す
。

お
手
持
ち
の
フ
ォ
ン
ト
で
文
字
を
入

力
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
自
由
に
文

章
を
編
集
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ン
プ
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市内で活動する２つのクラブの皆さんに、
活動の様子を聞きました！

活動場所 ゆめトピア長船など

活動頻度 月１回程度

現会員数 大人 17 人、子ども 19 人（令和６年 12 月現在）

活動内容

いちご狩りやクリスマス会などの季節の行事や、
消防署見学、こどもひろばでの水遊び、おくげん
きっこクラブとの合同運動会など、地域の皆さん、
子育て支援センターの皆さんと関わりながら、親
子で一緒に楽しめる活動をしています。
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時間を過ごしましょう！ ご入会をお待ちしています。
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南海トラフ地震が発生したらどうなる？

南海トラフ地震発生の危険が高まっている！

地震に備える

　南海トラフ地震が発生した場合、想定では、瀬戸内
市域に最大震度６弱の揺れをもたらします。地震発生
から約２時間後には沿岸部を中心に最大 2.8 メートル
の津波が到達。地震や液状化、津波により、死者・負
傷者約 300 人、建物約 4,000 棟に及ぶ被害が想定さ
れています。

　「南海トラフ地震」とは、駿河湾から日向灘沖にか
けてのプレート境界を震源域とした大規模地震です。
おおむね 100 ～ 150 年の間隔で大規模地震が繰り返
されていますが、過去の大地震からすでに 70 年が経
過しており、次の南海トラフ地震がいつ発生してもお
かしくない状況です。

　３月は、進学や就職、転勤など、生活環境が大きく
変動することが多い時期ということもあり、年間月別
自殺者が多くなる傾向にあります。
　自殺に至る背景には、精神的な問題だけでなく、健
康問題、経済問題、育児や介護疲れ、いじめや孤立と
いったさまざまな要因があり、自殺以外の選択肢を考
えられない状態に追い詰められてしまった結果である
といわれています。
　自分や身近な人の SOS を見逃さないで、できるこ
とを一緒に考えてみませんか。

　日々のストレスの積み重ねや環境の変化などから、こころやからだに不調
が出ることがあります。「よく眠れない」「気分の浮き沈みが大きくなった」

「涙もろくなった」…こんなことはありませんか？ 「少し疲れているだけ」「今
頑張らないと…」と見過ごしたり無理をしたりしてしまうと、うつ病などの
こころの病気に進展してしまうことがあります。
　こころやからだの不調のサインに早めに気づき、自分に合った方法で対処
したり、休息をとったりすることが大切です。早めに治療を始めると、回復
も早いといわれています。

　地震はいつどこで起こるか分かりません。
いざという時の備えは「今」しかできません。
普段からできる家庭や地域で必要な備えは何
か、いま一度考えてみましょう。

南海トラフ地震防災対策推進地域（気象庁ホームページより）

　危機管理課
☎０８６９ - ２２ - ３９０４
問

３月は自殺対策強化月間です

こころやからだの不調のサインに早めに気づこう

見逃さないで！
こころのＳＯＳこころのＳＯＳ

健健康康 フフイイララ

　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２４ - ８０３１
問

中高年男性の自殺が多いことを知っていますか？

　悩みが連鎖し、追い込まれていくと、周りに助けを求めづらくなります。
特に、中高年男性にはこの傾向があるといわれています。あなたの周りに
気になる人がいたら、まずは一声、かけてみてください。「いつもと様子
が違うから心配」と声をかけてみるだけでも、悩んでいる人の気持ちは軽
くなるかもしれません。

　大規模な災害が発生した後には、被害状況や支援のため
の情報など多くの情報が飛び交います。デマに惑わされな
いためにも、正確な情報を入手することが大切です。瀬戸
内市防災アプリなどを活用して、平時から備えましょう。

正確な情報を正確な情報を
入手しましょう入手しましょう３３

　地域にはさまざまな人が生活しており、中には災害時
の避難に支援が必要な人もいます。お互いに助け合える
よう、日頃から「顔の見える関係」をつくっておくこと
が大切です。
　また、地域で自主防災組織を
結成し、防災訓練などに取り組
むことも有効です。

４４ 地域で防災活動に地域で防災活動に
取り組みましょう取り組みましょう

一人で悩まずにご相談ください。 ご家族からの相談も受け付けています。

■岡山県こころの健康相談
月～金曜日
午前９時 30 分～正午、午後１～４時
※祝日・年末年始を除く
☎０８６ - ２０１ - ０８２８

■岡山いのちの電話（24 時間受付）
☎０８６ - ２４５ - ４３４３

■厚生労働省ホームページ
「まもろうよ こころ」

■こころの健康相談（要予約）
毎月１回実施
※臨床心理士による相談
　　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２４ - ８０３１

■精神保健福祉相談（要予約）
毎月１回実施　
※精神科医による相談
　　岡山県備前保健所
☎０８６ - ２７２ - ３９３４

悩みの内容や相談者の年代、
相談したい時間に合わせて、
相談先を選ぶこともできま
す。夜間に相談ができるとこ
ろ、ＬＩＮＥやチャットで相
談できるところもあります。

◀厚生労働省
ホームページ

問予

問予

　地震により家具や家電が移動・
転倒し、けがをする場合がありま
す。しっかりと固定し、家の中の
安全を確保しましょう。
　また、窓ガラスなど割れる恐れ
のあるものは、飛散を防止する
フィルムを張りましょう。

家の中の安全を家の中の安全を
確保しましょう確保しましょう

　家族構成を踏まえ、生き
延びるために最低限必要な
ものはあらかじめまとめて
おき、とっさに持ち出せる
よう玄関やベッドの横など
に置いておきましょう。瀬
戸内市防災ハザードマップ

（令和２年３月）９ページ
を参考にしてください。

１１ 非常持出品を非常持出品を
準備しましょう準備しましょう２２

「いま」、私たちにできること 地震に備える４つのポイント

防災アプリのインストールは
こちらから▶

iPhone Android

いざという時の
「備え」、
できていますか？

6広報 せとうち No.2442025.    37

市ホームページ

防災ハザードマップは

こちらから▼
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お
知
ら
せ

ねん きん のお はな し♪

ねんきん定期便ねんきん定期便ののペーパーレス化ペーパーレス化にご協力くださいにご協力ください

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応 …応募先 資 …資料請求先 届…届出先 通…通告先

  

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

  

制
度
の
対
象
に
精
神
障
害

  

の
あ
る
人
を
追
加
し
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
制
度
の
対
象
に
精
神
障

害
の
あ
る
人
を
追
加
し
、
制
度
名

を
「
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
」

に
変
更
し
ま
す
。

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
お
よ
び
自
立
支
援
医
療
費
受
給

者
証
（
精
神
通
院
）
の
両
方
を
所

持
し
て
い
る
人
を
新
た
な
対
象
と

し
ま
す
。
保
険
診
療
を
受
け
る
際

に
、
医
療
機
関
な
ど
で
の
一
部
負

担
金
が
原
則
１
割
と
な
り
ま
す
。

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
お
よ
び
自
立
支
援
医
療
費
受
給

者
証
（
精
神
通
院
）
の
両
方
を
所

持
し
て
い
る
人
に
、
３
月
下
旬
ご

ろ
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
該
当

す
る
人
は
瀬
戸
内
市
役
所
、
各
支

所
、
出
張
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
（
所
得
制
限
な
ど
が
あ
り
ま

す
）。

　
　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
５
８

　
か
ら
離
れ
た
場
所
で
使
用
す
る

　

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
そ
ば
を
離
れ
る

　
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

　

・
コ
ン
セ
ン
ト
は
、
ほ
こ
り
を
清 

　
掃
し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

【
６
つ
の
対
策
】

　

・
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

　
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安

　
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用

　
す
る

　

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

　
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
、
点

　
検
を
す
る

　

・
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防

　
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

　

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

　
め
に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る

　

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

　
人
は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法

　
に
つ
い
て
確
認
す
る

　

・
地
域
ぐ
る
み
で
の
防
火
対
策
を

　
行
う
た
め
に
、
防
火
防
災
訓
練

　
に
参
加
す
る

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
火
災
予
防
の

意
識
を
一
層
高
め
る
こ
と
よ
り
、

火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
火
災
か

ら
尊
い
生
命
と
貴
重
な
財
産
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

  

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
７

日
間
、
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の

強
い
日
が
多
い
こ
と
か
ら
火
災
が

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

す
。
火
の
元
・
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る
10

　

の
ポ
イ
ン
ト

【
４
つ
の
習
慣
】

　

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
る

　

・
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

　日本年金機構では、年金制度への理解を深めること
を目的として、国民年金または厚生年金保険の加入者

（被保険者）の皆さんへ、「ねんきん定期便」を毎年誕
生月に送っています。これまでの保険料納付額や年金
加入期間、年金加入実績に応じた受給見込額などを確
認することができます。
　「ねんきんネット」にログインすれば、パソコンや
スマートフォンで電子版「ねんきん定期便」をいつで
も確認できます。ダウンロードができるため、年金記
録の管理・保存に便利です。「ねんきんネット」から
紙の「ねんきん定期便」の郵送を停止することができ
ます。
　紛失の心配がなく、環境にもやさしいペーパーレス
化推進のため、ぜひ電子版「ねんきん定期便」をご利
用ください。「ねんきんネット」は、日本年金機構のホー

ムページで「ねんきんネット」と検索するか、マイナ
ポータルからアクセスしてください。
　お問い合わせは、下記問い合わせ先までお願いします。
※電子版「ねんきん定期便」は、国民年金または厚
　生年金保険に加入中の人が利用できます（20 歳以
　上 60 歳未満で、年金未加入の人（年金加入義務の
　ある人）を含みます）。共済組合に加入中の人は、　
　電子版「ねんきん定期便」を利用できません。
　日本年金機構　
☎０５７０- ０５８- ５５５
　受付時間　月曜日～金曜日　午前 8 時 30 分～午後
　5 時 15 分（月曜日のみ午後 7 時まで）
　第２土曜日は午前 9 時 30 分～午後 4 時
　祝日（第２土曜日は除く）、12 月 29 日～ 1 月 3 日
　は利用できません。

問

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
が

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

延
長
さ
れ
ま
す

　
市
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ

ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控

え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た
人

で
、
従
来
の
定
期
接
種
の
対
象

年
齢
を
超
え
た
人
に
、
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
実
施
期
間
が
令
和
４
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

と
さ
れ
て
い
た
と
こ
ろ
、
条
件
付

き
で
、
期
間
終
了
か
ら
１
年
間
延

長
の
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
対
象
者
に
該
当
し
、
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
期
間
内
で
接
種
を

完
了
で
き
る
よ
う
計
画
的
に
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　

・
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

　
で
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

　
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
期
間

　
中
の
３
年
間
に
、
子
宮
頸
が
ん

　
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
以
上
接

　
種
済
で
、
規
定
回
数
接
種
が
完

　
了
し
て
い
な
い
人

　

・
平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

イラスト協力
はっしぃ

ミニ手話コーナーミニ手話コーナーミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【ああいいささつつ】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

グーにした手をこめ
かみに当てて、頭を
こぶし側にかしげて、
手をおろすのと同時
に頭を上げる

右手をチョキにして
額にあてる
※時計の針が 時をさ
している状態を表して
います

両手をパーにして前
にむけ、目の前で交
差させるように弧を
描いて引き寄せる

おはよう こんにちは こんばんは

この辺りに
コード

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

≪手話で【あいさつ】を表現してみよう!!≫

問

クレジットカードを利用したら、

知らない間にリボ払いになっていた！

＜相談事例＞　
　クレジットカードで支払いをするときには、レジで
必ず「一括払いで」と告げている。ところが、後から
利用明細を見ると、心あたりのないリボ払いの手数料
を取られていた。
＜リボ払いとは＞
　リボ払いとは、月々の支払いを一定額に抑えること
ができる一方、支払いが長期化し手数料がかさむこと
がある支払い方法です。
＜アドバイス＞
■リボ専用または自動リボ設定のクレジットカードを
　利用したため、レジで「一括払い」と告げても、自
　動的にリボ払いになっていたと考えられます。　　

■カードを新たに申し込む際は、支払い方法に関する
　説明をきちんと確認した上で、手続きをしましょう。
■会員規約や毎月の利用明細には必ず目を通し、不明
　点がある場合にはカード会社に問い合わせましょう。

 　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９ - ２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン 
☎局番なし 188（ｲﾔﾔ !）』でもつながります。

    消 費 生 活消 費 生 活
安心安心ほっとほっとライフライフ

  

市
議
会
議
員
選
挙
お
よ
び

  

市
長
選
挙
の
日
程

　
瀬
戸
内
市
議
会
議
員
選
挙
お
よ

び
瀬
戸
内
市
長
選
挙
の
日
程
が
、

瀬
戸
内
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
お

い
て
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

【
瀬
戸
内
市
議
会
議
員
選
挙
・
瀬

戸
内
市
長
選
挙
（
同
時
選
挙
）】

▽
任
期
満
了
の
日

　

・
瀬
戸
内
市
議
会
議
員　
６
月
５
日

　

・
瀬
戸
内
市
長　
７
月
18
日

　
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

　
で
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

　
の
定
期
接
種
期
間
中
の
３
年
間

　
に
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

　
ン
を
１
回
以
上
接
種
済
で
、
規

　
定
回
数
接
種
が
完
了
し
て
い
な

　
い
人

▽
延
長
期
間

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を 

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
６
１

問

▽
告
示
日
・
立
候
補
届
出
日

　
５
月
25
日
（
日
）

▽
選
挙
期
日
（
投
開
票
日
）

　
６
月
１
日
（
日
）

▽
立
候
補
予
定
者
説
明
会
開
催
日

　
４
月
９
日
（
水
）

　
選
挙
管
理
委
員
会

☎
０
８
６
９-

２
２-

０
７
９
２

市ホームページ

二次元コードを
読み込んでみよう！

今月の手話が動画で
見られます

問

問

問

問

問

守
り
た
い

　
　

未
来
が
あ
る
か
ら

　
　
　
　
　
　
　

火
の
用
心

申
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パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は

   

お
早
め
に
！

　
令
和
７
年
３
月
24
日
以
降
、
パ

ス
ポ
ー
ト
の
申
請
手
続
き
な
ど
が

変
更
し
ま
す
。

　
偽
変
造
対
策
強
化
の
た
め
、
顔

写
真
ペ
ー
ジ
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
基

材
を
用
い
た「
２
０
２
５
年
旅
券
」

が
導
入
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
申
請

か
ら
受
け
取
り
ま
で
の
期
間
が
、

こ
れ
ま
で
の
８
日
間
か
ら
11
日
間

に
な
り
ま
す
（
閉
庁
日
を
除
く
）。

　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
更
新
に
加
え
、

新
規
申
請
に
つ
い
て
も
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
経
由
で
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
次
の
と
お
り
発
行
手
数
料
が
変

　

更
に
な
り
ま
す

【
10
年
用
】

　
窓
口
申
請
：
１
万
６
３
０
０
円

　
オ
ン
ラ
イ
ン
：
１
万
５
９
０
０
円

【
５
年
用
】

　
窓
口
申
請
：
１
万
１
３
０
０
円

　
オ
ン
ラ
イ
ン
：
１
万
９
０
０
円

　
　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

  
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の

  
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

  

利
用
料
減
免
制
度

　
市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
フ

ル
タ
イ
ム
就
労
や
キ
ャ
リ
ア
形
成

を
応
援
す
る
た
め
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料

の
減
免
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
市
が
発
行
す
る
「
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
利
用
料
減
免
支
援
補
助
金

対
象
資
格
認
定
証
」
を
子
ど
も

が
所
属
す
る
ク
ラ
ブ
に
提
示
す
れ

ば
、
利
用
料
の
減
免
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
認
定
証
対
象
者
に
該
当
す
る
と

思
わ
れ
る
人
は
、
申
請
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
費
用
や
申
請
方
法
な
ど
、

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　
市
内
に
在
住
す
る
ひ

　
と
り
親
な
ど
の
人
で
、
次
の
い

　
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
で
児
童
扶
養
手
当
を

　
受
給
し
て
い
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

　
療
費
受
給
資
格
証
を
持
っ
て
い

　
る
人

▽ 日時　３月 13 日（木）
　午後２～３時

▽ 場所　瀬戸内市民病院　　

▽ テーマ　認知症予防のためにできること

▽ 講師　澤
た く し

㞴通代氏（看護師）

▽定員　20 人

▽参加費　無料

▽申込期限　３月 12 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９ - ２２ - １２３４

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室 瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康教室

を開催しています。ぜひご参加ください。

　

・
瀬
戸
内
市
で
就
学
援
助
を
受
け

　
て
い
る
人

　
　

　
　

　
　

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
６

問
申

市ホームページ

   
補
助
金
交
付
の
審
査
会
を

  
一
部
公
開
し
ま
す

　
令
和
７
年
度
協
働
提
案
事
業
補

助
金
お
よ
び
市
民
活
動
応
援
補
助

金
の
審
査
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　
審
査
会
で
は
、
申
請
団
体
が
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
事
業

内
容
を
説
明
し
、
審
査
員
に
よ
る

審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
審
査
は
非
公
開
で
す
が
、
申
請

団
体
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は

一
般
公
開
し
ま
す
の
で
、
市
民
活

動
や
地
域
活
動
な
ど
に
興
味
が
あ

る
人
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
に
ち　
３
月
13
日
（
木
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館　

　
（
つ
ど
い
の
へ
や
）

※
当
日
の
進
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

　
企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

３
月
第
２
木
曜
日
は「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

  

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
） 

  

を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は

腎
臓
の
働
き
が
健
康
な
人
の
60
％

未
満
に
低
下
す
る
か
、
蛋
白
尿
が

出
る
と
い
っ
た
腎
臓
の
異
常
が
続

く
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
成
人
の
約
８
人
に
１
人
が
か
か

る
新
た
な
国
民
病
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
多
く
の
人
が
自
分
が

慢
性
腎
臓
病
で
あ
る
と
気
づ
い
て

い
ま
せ
ん
。

〈
発
症
要
因
〉

生
活
習
慣
病
に
伴
う
高
血
圧
や
糖

尿
病
、
肥
満
、
喫
煙
な
ど

〈
予
防
が
第
一
〉

定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
ま
ず
は

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

  

一
斉
ク
リ
ー
ン
作
戦
の

  

実
施
日
を
変
更
し
ま
す

　
「
瀬
戸
内
市
一
斉
ク
リ
ー
ン
作

戦
」
に
つ
い
て
、
熱
中
症
対
策
の

観
点
か
ら
、
実
施
時
期
を
７
月
か

ら
４
月
の
第
４
日
曜
日
に
変
更
し

ま
す
。

　
な
お
、
令
和
７
年
度
は
４
月
27

日
（
日
）
に
実
施
し
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
各
自
治
会
の
環
境

衛
生
委
員
を
通
じ
て
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

  

下
水
道
へ
早
期
に
接
続

  

し
ま
し
ょ
う

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
下
水
道

が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

く
み
取
り
便
所
の
場
合
は
３
年
以

内
、
浄
化
槽
の
場
合
は
遅
滞
な
く

接
続
す
る
こ
と
が
、
下
水
道
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
を
流
れ
る
河
川
の
水
質
改

善
な
ど
、
市
の
良
好
な
環
境
を

守
っ
て
い
く
た
め
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

問

令和７年度令和７年度

幼児教育・保育の無償化幼児教育・保育の無償化のの認定申請手続き認定申請手続きについてについて

■手続きが必要な人
　３歳児から５歳児または市民税非課税世帯の０歳児
から２歳児のうち次のいずれかに該当する人（令和７
年４月から利用予定の人も含む）
①新制度未移行の幼稚園を利用している人
②幼稚園、認定こども園（幼稚園部分）の預かり保育
　を利用する人のうち、「保育の必要性」がある人
③認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、
　ファミリー・サポート・センター事業を利用する人

　のうち、「保育の必要性」がある人（幼稚園、保育園、
　認定こども園を利用している人を除く）
■提出先
①市内の幼稚園、他自治体の新制度未移行幼稚園を利
　用する人：総務学務課
②上記以外の人：こども家庭課
　
　 総務学務課　   ☎０８６９ - ３４ - ５６４０
　こども家庭課　☎０８６９ - ２４ - ８００４

　無償化の対象となるためには、事前に「施設等利用給付認定」を受けることが必要です。認定を受けるため
には、認定申請書と必要書類の提出が必要となりますので、対象となる人は申請手続きをお願いします。
※年度ごとに申請が必要です。令和６年度に認定を受けている人も必要に応じて認定申請手続きをしてください。
※スケジュールなどの詳細は市のホームページをご確認ください。

市ホームページ

募　
　

集

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
市
営
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
入

居
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
問
い

合
わ
せ
て
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
申
込
書
類
は
建
築
住
宅
課

窓
口
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

▽
家
賃　
収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　
家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
予
定
日　
４
月
１
日（
火
）

▽
申
込
期
間

　
３
月
３
日
（
月
）
〜
14
日
（
金
） 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　
建
築
住
宅
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

問団地名 所在地 構造 規格 戸数

弁天団地 牛窓町長浜
6880-59

木造
2 階建 ３LDK 1 戸

中村団地 牛窓町長浜
3630-1

簡耐
２階建 ３DK ２戸

西浜団地 牛窓町鹿忍
847-41

簡耐
２階建 ３DK 1 戸

東町団地 牛窓町牛窓
2229-3

簡耐
２階建 ３DK 1 戸

飯井団地Ⅱ 長船町飯井
744

簡耐
２階建 ３DK 1 戸

  

自
衛
官
な
ど
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
令
和
７
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
入
隊
な
ど
は
令
和
８
年
３
月
下

旬
か
ら
４
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

　
詳
し
い
資
料
な
ど
が
必
要
な
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

問

岡山地方協力本部
ホームページ

  

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

  

募
集
し
ま
す

問

問問

問
問

問
申

問 申

市ホームページ
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　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　３2025 年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

　　テーマ展  「さまざまな拵 ( こしらえ）」　（開催中〜４月 20 日）

　　「96 歳 セツの新聞ちぎり絵原画展」（開催中〜３月９日）
　　「金山平三・佐竹徳展 - 二人のまなざし -」（３月 18 日〜４月 17 日）美

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児８人、７・８カ月児６人、９～ 12 カ月児６人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　要予約・相談日はお問い合わせください。
　問予にじいろスクエアせとうち　☎０８６９ - ２４ - ８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９ - ２２- ２６４９

問予

人の動き《令和７年２月１日現在、かっこ内は前月比》

人口  ３６，１９４人 （＋３４） 男 １７，５７６人  （＋１７）

世帯 １６，３３７世帯 （＋４９） 女 １８，６１８人  （＋１７）

市税・保険料の納付には口座振替が市税・保険料の納付には口座振替が
便利です。ぜひご利用ください。便利です。ぜひご利用ください。

刀

相　
　

談

  

あ
な
た
の
結
婚
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！  

  

縁
結
び
サ
ポ
ー
タ
ー

  

に
よ
る
相
談
会

催
し
物

  

金
山
平
三
・
佐
竹
徳
展

         – 

二
人
の
ま
な
ざ
し –

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

  ▽ 日時　３月 22 日（土）　午後１～５時

  ▽ 場所　瀬戸内市役所西棟１階

  　 詳細は本紙 12 ページをご確認ください。
　   備前市・瀬戸内市結婚支援協議会（こども家庭課内）　☎０８６９ - ２４ - ８０１５

縁結びサポーターによる相談会

問

問予

100 歳を迎えた高齢者をお祝い100 歳を迎えた高齢者をお祝い

　

日
本
洋
画
界
の
重
鎮
で
あ
っ
た

金
山
平
三
は
、
画
壇
か
ら
離
れ
た

孤
高
の
画
家
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
金
山
が

心
を
許
し
て
い
た
数
少
な
い
画
家

の
な
か
に
、
オ
リ
ー
ブ
の
画
家
と

し
て
知
ら
れ
る
佐
竹
徳
の
存
在
が

あ
り
ま
し
た
。
佐
竹
は
15
歳
ほ
ど

年
下
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
芸
術

家
と
し
て
お
互
い
を
尊
重
し
、
深

い
信
頼
関
係
で
結
ば
れ
て
親
交
を

深
め
て
い
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、佐
竹
が
生
前
、「
自

分
に
と
っ
て
大
事
な
も
の
」
と

語
っ
た
金
山
作
品
を
、
佐
竹
作
品

と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。
相
互
交

流
が
う
か
が
え
る
資
料
と
共
に
、

美
を
通
し
て
向
き
合
い
続
け
た
二

人
の
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
小
磯
良
平
や
梅
原
龍
三

郎
な
ど
金
山
平
三
と
親
交
の
あ
っ

た
画
家
の
作
品
も
一
部
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
３
月
18
日
（
火
）

　
〜
４
月
17
日
（
木
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

　
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
、
３
月

　
21
日
（
金
）

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-
３
４-

３
１
３
０

　
「
結
婚
し
た
い
け
れ
ど
出
会
い

の
機
会
が
な
い
」「
人
と
話
を
す

る
の
が
苦
手
」
な
ど
の
お
悩
み
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
結
婚
に
関
す
る
お
悩
み
が
あ
る

人
に
向
け
て
、
縁
結
び
サ
ポ
ー
タ

ー
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

▽
日
時　
３
月
22
日
（
土
）

　
午
後
１
〜
５
時（
１
組
約
40
分
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所
西
棟
１
階

▽
定
員　
８
組

▽
対
象
者　
結
婚
希
望
者

▽
申
込
期
限　
３
月
14
日
（
金
）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

　　　

備
前
市
・
瀬
戸
内
市
結
婚
支　

援
協
議
会
（
こ
ど
も
家
庭
課
内
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
５

（問）秘書広報課：☎０８６９- ２４- ７０９５
まま  ちち  のの  話話  題題

ご家族、武久市長とともに記念撮影をする岡﨑さん

　11 月 12 日に満 100 歳を迎えた岡﨑菊江さん（牛窓町牛窓）
のお祝いに、武久市長らが入居している施設を訪問しました。岡
﨑さんは長男と三女とともにお祝い状を受け取りました。
　牛窓小学校の先生を経て、家業のかたわら牛窓婦人会会長を長
年勤めた岡﨑さん。並行して県消費生活問題研究協議会の牛窓町
班長としても活動していました。また、20 歳ごろから始めたな
ぎなたは、有段者として 97 歳まで指導していました。なぎなた
のおかげで 100 歳を迎えた今でも全く腰が曲がっておらず、よ
い姿勢を保つことができているそうです。長寿の秘訣は「長年な
ぎなたをしていたこと」。
　岡﨑さん、これからもますますお元気でお過ごしください。

問

市ホームページ

いつまでもお元気で

1 土 体 瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

2 日 体 歩こう会　宗忠神社と岡山ドームコース　8：29 発　邑久駅

3 月
4 火

5 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和５年８月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

6 木
⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所
⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所
⑦２歳児健診【対象：令和４年 11 月生】13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

７ 金 ④離乳食講習会【対象：7 〜 12 カ月児】10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

８ 土

9 日 ⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
体 瀬戸内市シングルテニス大会　9：00　邑久スポーツ公園テニスコート

10 月
11 火

12 水 ⑦乳児健診（4 カ月児）【対象：令和６年 10 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

13 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
※子どもの人権相談も実施

14 金 ⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

15 土
16 日
17 月
18 火
19 水 ⑦３歳児健診【対象：令和３年９月生】13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

20 木  春分の日
21 金 ④離乳食講習会【対象：４〜６カ月児】10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

22 土
23 日 　
24 月
25 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

26 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施

27 木

28 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　長船支所
※子どもの人権相談も実施

29 土 体 瀬戸内市スポーツウェルネス吹矢大会　9：00
　B&G 海洋ｾﾝﾀｰｻﾌﾞｱﾘｰﾅ

30 日
31 月

刀 美

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

問

休
館
日

金
山
平
三
「
風
景
（
湖
）」

休
館
日
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みんなみんな
のの
広場広場

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）

歳
重
ね
参
加
さ
え
難
か
し
ど
ん
と
焼
き

服
部　
文
枝
（
邑
久
町
大
窪
）

こ
ん
ぴ
ら
の
お
じ
ゅ
ず
に
託
す
お
正
月

川
野　
富
子
（
邑
久
町
尻
海
）

新
年
を
重
り
重
ね
の
米
寿
か
な

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

小
さ
き
窓
か
が
や
く
空
に
朝
の
月

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

さ
ざ
ん
花
や
口
ず
さ
ん
で
る
童

わ
ら
べ
う
た唄

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

大
相
撲
観
客
席
の
好
紳
士

マ
ス
ク
外
せ
ば
や
や
に
老
け
顔

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

表
町
囃は

や

し
て
二
人
通
院
日

昔
日
忍
ぶ
葬
送
の
刻

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

東し
の
ゝ
め雲
の
し
ぐ
れ
も
知
ら
で
継
ぐ
眠
り

幾い
く
え重
の
夢
を
枕
に
織
り
つ

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

空
青
く
緑
の
大
地
風
走
る

昭
和
一
〇
〇
年
歌
え
よ
乙
女

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

瀬戸内市の味瀬戸内市の味

■材料（２人分）

●玉ねぎ（中１個）
●片栗粉（大さじ４強）
●塩（少々）

●オリーブオイル（適宜）
●ポン酢しょうゆ（適宜）

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。紙面
の都合上掲載できない場合もありますので、
あらかじめご了承ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

応問

■作り方
①玉ねぎはみじん切りにする。
②ボウルに①、片栗粉、塩を入れ、よく混ぜ、数分なじませる。
③フライパンにオリーブオイルをひき、大きめのスプーンなどで少し押さえながら
　形を整え、弱火～中火でじっくり火を通す。
④両面に焼き色がついたら皿に盛る。
＊ポン酢しょうゆや一味など、お好みの調味料で召し上がれ♪

新玉ねぎで作ると
おいしいです

玉津地区栄養改善協議会

もちもち食感の玉ねぎもち

　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２４ - ８０３１
問

人 人権 講 座

福山市ホロコースト記念館

スタディツアー参加者募集

　美和会館では人権講座として、広島県福山市
にあるホロコースト記念館でスタディツアーを
開催します。
　ホロコースト記念館には、ナチスドイツによ
るユダヤ人迫害の記録やアンネ・フランクの遺
品など多くの貴重な資料が展示されています。
スタディツアーで、改めて人権について考えて
みませんか？

▷日時　３月 12 日（水）
　午前９時～午後５時ごろ（集合：午前８時 50 分）
▷視察先　ホロコースト記念館（広島県福山市）
▷参加費　500 円
▷定員　20 人（先着順）
▷集合場所　長船町公民館美和分館　
▷申込期間　２月 25 日（火）～３月 10 日（月）
※定員になり次第、募集を締め切ります。
※昼食は、各自でご準備ください。

記念館まで
バスで向かいます！

問 申　　美和会館　☎０８６９ - ２６ - ３５９４
（受付時間：平日午前８時 30 分～午後４時 30 分）

　「子連れでも出かけやすく楽しめる場所を増やし

てほしい」― そんな子育て世代の声から生まれた

「こどもひろば」は、年間を通して市内各所で開催

中！ こどもから大人までどなたでも参加可能です。

　こんな「こどもひろば」があったらいいな、といっ

た皆さんからの声もお待ちしています！

開催情報はこちら▶

「子育て応援サイト」
　こども家庭課　☎０８６９ - ２４- ８０１５ 開催の様子問

ホロコースト記念館
写真提供：ホロコースト記念館

▲

ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
風
花
さ
ん
（
長
船
町
東
須
恵
）

市民ギャラリー市民ギャラリー




