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お
知
ら
せ

ねん きん のお はな し♪

ねんきん定期便ねんきん定期便ののペーパーレス化ペーパーレス化にご協力くださいにご協力ください

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応 …応募先 資 …資料請求先 届…届出先 通…通告先

  

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

  

制
度
の
対
象
に
精
神
障
害

  

の
あ
る
人
を
追
加
し
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
制
度
の
対
象
に
精
神
障

害
の
あ
る
人
を
追
加
し
、
制
度
名

を
「
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
」

に
変
更
し
ま
す
。

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
お
よ
び
自
立
支
援
医
療
費
受
給

者
証
（
精
神
通
院
）
の
両
方
を
所

持
し
て
い
る
人
を
新
た
な
対
象
と

し
ま
す
。
保
険
診
療
を
受
け
る
際

に
、
医
療
機
関
な
ど
で
の
一
部
負

担
金
が
原
則
１
割
と
な
り
ま
す
。

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
お
よ
び
自
立
支
援
医
療
費
受
給

者
証
（
精
神
通
院
）
の
両
方
を
所

持
し
て
い
る
人
に
、
３
月
下
旬
ご

ろ
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
該
当

す
る
人
は
瀬
戸
内
市
役
所
、
各
支

所
、
出
張
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
（
所
得
制
限
な
ど
が
あ
り
ま

す
）。

　
　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
５
８

　
か
ら
離
れ
た
場
所
で
使
用
す
る

　

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
そ
ば
を
離
れ
る

　
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

　

・
コ
ン
セ
ン
ト
は
、
ほ
こ
り
を
清 

　
掃
し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

【
６
つ
の
対
策
】

　

・
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

　
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安

　
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用

　
す
る

　

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

　
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
、
点

　
検
を
す
る

　

・
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防

　
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

　

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

　
め
に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る

　

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

　
人
は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法

　
に
つ
い
て
確
認
す
る

　

・
地
域
ぐ
る
み
で
の
防
火
対
策
を

　
行
う
た
め
に
、
防
火
防
災
訓
練

　
に
参
加
す
る

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
火
災
予
防
の

意
識
を
一
層
高
め
る
こ
と
よ
り
、

火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
火
災
か

ら
尊
い
生
命
と
貴
重
な
財
産
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

  

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
７

日
間
、
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の

強
い
日
が
多
い
こ
と
か
ら
火
災
が

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

す
。
火
の
元
・
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る
10

　

の
ポ
イ
ン
ト

【
４
つ
の
習
慣
】

　

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
る

　

・
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

　日本年金機構では、年金制度への理解を深めること
を目的として、国民年金または厚生年金保険の加入者

（被保険者）の皆さんへ、「ねんきん定期便」を毎年誕
生月に送っています。これまでの保険料納付額や年金
加入期間、年金加入実績に応じた受給見込額などを確
認することができます。
　「ねんきんネット」にログインすれば、パソコンや
スマートフォンで電子版「ねんきん定期便」をいつで
も確認できます。ダウンロードができるため、年金記
録の管理・保存に便利です。「ねんきんネット」から
紙の「ねんきん定期便」の郵送を停止することができ
ます。
　紛失の心配がなく、環境にもやさしいペーパーレス
化推進のため、ぜひ電子版「ねんきん定期便」をご利
用ください。「ねんきんネット」は、日本年金機構のホー

ムページで「ねんきんネット」と検索するか、マイナ
ポータルからアクセスしてください。
　お問い合わせは、下記問い合わせ先までお願いします。
※電子版「ねんきん定期便」は、国民年金または厚
　生年金保険に加入中の人が利用できます（20 歳以
　上 60 歳未満で、年金未加入の人（年金加入義務の
　ある人）を含みます）。共済組合に加入中の人は、　
　電子版「ねんきん定期便」を利用できません。
　日本年金機構　
☎０５７０- ０５８- ５５５
　受付時間　月曜日～金曜日　午前 8 時 30 分～午後
　5 時 15 分（月曜日のみ午後 7 時まで）
　第２土曜日は午前 9 時 30 分～午後 4 時
　祝日（第２土曜日は除く）、12 月 29 日～ 1 月 3 日
　は利用できません。

問

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
が

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

延
長
さ
れ
ま
す

　
市
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ

ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控

え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た
人

で
、
従
来
の
定
期
接
種
の
対
象

年
齢
を
超
え
た
人
に
、
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
実
施
期
間
が
令
和
４
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

と
さ
れ
て
い
た
と
こ
ろ
、
条
件
付

き
で
、
期
間
終
了
か
ら
１
年
間
延

長
の
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
対
象
者
に
該
当
し
、
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
期
間
内
で
接
種
を

完
了
で
き
る
よ
う
計
画
的
に
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　

・
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

　
で
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

　
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
期
間

　
中
の
３
年
間
に
、
子
宮
頸
が
ん

　
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
以
上
接

　
種
済
で
、
規
定
回
数
接
種
が
完

　
了
し
て
い
な
い
人

　

・
平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

イラスト協力
はっしぃ

ミニ手話コーナーミニ手話コーナーミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【ああいいささつつ】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

グーにした手をこめ
かみに当てて、頭を
こぶし側にかしげて、
手をおろすのと同時
に頭を上げる

右手をチョキにして
額にあてる
※時計の針が 時をさ
している状態を表して
います

両手をパーにして前
にむけ、目の前で交
差させるように弧を
描いて引き寄せる

おはよう こんにちは こんばんは

この辺りに
コード

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

≪手話で【あいさつ】を表現してみよう!!≫

問

クレジットカードを利用したら、

知らない間にリボ払いになっていた！

＜相談事例＞　
　クレジットカードで支払いをするときには、レジで
必ず「一括払いで」と告げている。ところが、後から
利用明細を見ると、心あたりのないリボ払いの手数料
を取られていた。
＜リボ払いとは＞
　リボ払いとは、月々の支払いを一定額に抑えること
ができる一方、支払いが長期化し手数料がかさむこと
がある支払い方法です。
＜アドバイス＞
■リボ専用または自動リボ設定のクレジットカードを
　利用したため、レジで「一括払い」と告げても、自
　動的にリボ払いになっていたと考えられます。　　

■カードを新たに申し込む際は、支払い方法に関する
　説明をきちんと確認した上で、手続きをしましょう。
■会員規約や毎月の利用明細には必ず目を通し、不明
　点がある場合にはカード会社に問い合わせましょう。

 　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９ - ２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン 
☎局番なし 188（ｲﾔﾔ !）』でもつながります。

    消 費 生 活消 費 生 活
安心安心ほっとほっとライフライフ

  

市
議
会
議
員
選
挙
お
よ
び

  

市
長
選
挙
の
日
程

　
瀬
戸
内
市
議
会
議
員
選
挙
お
よ

び
瀬
戸
内
市
長
選
挙
の
日
程
が
、

瀬
戸
内
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
お

い
て
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

【
瀬
戸
内
市
議
会
議
員
選
挙
・
瀬

戸
内
市
長
選
挙
（
同
時
選
挙
）】

▽
任
期
満
了
の
日

　

・
瀬
戸
内
市
議
会
議
員　
６
月
５
日

　

・
瀬
戸
内
市
長　
７
月
18
日

　
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

　
で
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

　
の
定
期
接
種
期
間
中
の
３
年
間

　
に
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

　
ン
を
１
回
以
上
接
種
済
で
、
規

　
定
回
数
接
種
が
完
了
し
て
い
な

　
い
人

▽
延
長
期
間

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を 

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
６
１

問

▽
告
示
日
・
立
候
補
届
出
日

　
５
月
25
日
（
日
）

▽
選
挙
期
日
（
投
開
票
日
）

　
６
月
１
日
（
日
）

▽
立
候
補
予
定
者
説
明
会
開
催
日

　
４
月
９
日
（
水
）

　
選
挙
管
理
委
員
会

☎
０
８
６
９-

２
２-

０
７
９
２

市ホームページ

二次元コードを
読み込んでみよう！

今月の手話が動画で
見られます

問

問

問

問

問

守
り
た
い

　
　

未
来
が
あ
る
か
ら

　
　
　
　
　
　
　

火
の
用
心

申
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パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は

   

お
早
め
に
！

　
令
和
７
年
３
月
24
日
以
降
、
パ

ス
ポ
ー
ト
の
申
請
手
続
き
な
ど
が

変
更
し
ま
す
。

　
偽
変
造
対
策
強
化
の
た
め
、
顔

写
真
ペ
ー
ジ
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
基

材
を
用
い
た「
２
０
２
５
年
旅
券
」

が
導
入
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
申
請

か
ら
受
け
取
り
ま
で
の
期
間
が
、

こ
れ
ま
で
の
８
日
間
か
ら
11
日
間

に
な
り
ま
す
（
閉
庁
日
を
除
く
）。

　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
更
新
に
加
え
、

新
規
申
請
に
つ
い
て
も
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
経
由
で
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
次
の
と
お
り
発
行
手
数
料
が
変

　

更
に
な
り
ま
す

【
10
年
用
】

　
窓
口
申
請
：
１
万
６
３
０
０
円

　
オ
ン
ラ
イ
ン
：
１
万
５
９
０
０
円

【
５
年
用
】

　
窓
口
申
請
：
１
万
１
３
０
０
円

　
オ
ン
ラ
イ
ン
：
１
万
９
０
０
円

　
　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

  
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の

  
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

  

利
用
料
減
免
制
度

　
市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
フ

ル
タ
イ
ム
就
労
や
キ
ャ
リ
ア
形
成

を
応
援
す
る
た
め
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料

の
減
免
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
市
が
発
行
す
る
「
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
利
用
料
減
免
支
援
補
助
金

対
象
資
格
認
定
証
」
を
子
ど
も

が
所
属
す
る
ク
ラ
ブ
に
提
示
す
れ

ば
、
利
用
料
の
減
免
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
認
定
証
対
象
者
に
該
当
す
る
と

思
わ
れ
る
人
は
、
申
請
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
費
用
や
申
請
方
法
な
ど
、

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　
市
内
に
在
住
す
る
ひ

　
と
り
親
な
ど
の
人
で
、
次
の
い

　
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
で
児
童
扶
養
手
当
を

　
受
給
し
て
い
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

　
療
費
受
給
資
格
証
を
持
っ
て
い

　
る
人

▽ 日時　３月 13 日（木）
　午後２～３時

▽ 場所　瀬戸内市民病院　　

▽ テーマ　認知症予防のためにできること

▽ 講師　澤
た く し

㞴通代氏（看護師）

▽定員　20 人

▽参加費　無料

▽申込期限　３月 12 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９ - ２２ - １２３４

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室 瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康教室

を開催しています。ぜひご参加ください。

　

・
瀬
戸
内
市
で
就
学
援
助
を
受
け

　
て
い
る
人

　
　

　
　

　
　

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
６

問
申

市ホームページ

   
補
助
金
交
付
の
審
査
会
を

  
一
部
公
開
し
ま
す

　
令
和
７
年
度
協
働
提
案
事
業
補

助
金
お
よ
び
市
民
活
動
応
援
補
助

金
の
審
査
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　
審
査
会
で
は
、
申
請
団
体
が
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
事
業

内
容
を
説
明
し
、
審
査
員
に
よ
る

審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
審
査
は
非
公
開
で
す
が
、
申
請

団
体
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は

一
般
公
開
し
ま
す
の
で
、
市
民
活

動
や
地
域
活
動
な
ど
に
興
味
が
あ

る
人
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
に
ち　
３
月
13
日
（
木
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館　

　
（
つ
ど
い
の
へ
や
）

※
当
日
の
進
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

　
企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

３
月
第
２
木
曜
日
は「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

  

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
） 

  

を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は

腎
臓
の
働
き
が
健
康
な
人
の
60
％

未
満
に
低
下
す
る
か
、
蛋
白
尿
が

出
る
と
い
っ
た
腎
臓
の
異
常
が
続

く
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
成
人
の
約
８
人
に
１
人
が
か
か

る
新
た
な
国
民
病
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
多
く
の
人
が
自
分
が

慢
性
腎
臓
病
で
あ
る
と
気
づ
い
て

い
ま
せ
ん
。

〈
発
症
要
因
〉

生
活
習
慣
病
に
伴
う
高
血
圧
や
糖

尿
病
、
肥
満
、
喫
煙
な
ど

〈
予
防
が
第
一
〉

定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
ま
ず
は

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

  

一
斉
ク
リ
ー
ン
作
戦
の

  

実
施
日
を
変
更
し
ま
す

　
「
瀬
戸
内
市
一
斉
ク
リ
ー
ン
作

戦
」
に
つ
い
て
、
熱
中
症
対
策
の

観
点
か
ら
、
実
施
時
期
を
７
月
か

ら
４
月
の
第
４
日
曜
日
に
変
更
し

ま
す
。

　
な
お
、
令
和
７
年
度
は
４
月
27

日
（
日
）
に
実
施
し
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
各
自
治
会
の
環
境

衛
生
委
員
を
通
じ
て
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

  

下
水
道
へ
早
期
に
接
続

  

し
ま
し
ょ
う

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
下
水
道

が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

く
み
取
り
便
所
の
場
合
は
３
年
以

内
、
浄
化
槽
の
場
合
は
遅
滞
な
く

接
続
す
る
こ
と
が
、
下
水
道
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
を
流
れ
る
河
川
の
水
質
改

善
な
ど
、
市
の
良
好
な
環
境
を

守
っ
て
い
く
た
め
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

問

令和７年度令和７年度

幼児教育・保育の無償化幼児教育・保育の無償化のの認定申請手続き認定申請手続きについてについて

■手続きが必要な人
　３歳児から５歳児または市民税非課税世帯の０歳児
から２歳児のうち次のいずれかに該当する人（令和７
年４月から利用予定の人も含む）
①新制度未移行の幼稚園を利用している人
②幼稚園、認定こども園（幼稚園部分）の預かり保育
　を利用する人のうち、「保育の必要性」がある人
③認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、
　ファミリー・サポート・センター事業を利用する人

　のうち、「保育の必要性」がある人（幼稚園、保育園、
　認定こども園を利用している人を除く）
■提出先
①市内の幼稚園、他自治体の新制度未移行幼稚園を利
　用する人：総務学務課
②上記以外の人：こども家庭課
　
　 総務学務課　   ☎０８６９ - ３４ - ５６４０
　こども家庭課　☎０８６９ - ２４ - ８００４

　無償化の対象となるためには、事前に「施設等利用給付認定」を受けることが必要です。認定を受けるため
には、認定申請書と必要書類の提出が必要となりますので、対象となる人は申請手続きをお願いします。
※年度ごとに申請が必要です。令和６年度に認定を受けている人も必要に応じて認定申請手続きをしてください。
※スケジュールなどの詳細は市のホームページをご確認ください。

市ホームページ

募　
　

集

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
市
営
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
入

居
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
問
い

合
わ
せ
て
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
申
込
書
類
は
建
築
住
宅
課

窓
口
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

▽
家
賃　
収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　
家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
予
定
日　
４
月
１
日（
火
）

▽
申
込
期
間

　
３
月
３
日
（
月
）
〜
14
日
（
金
） 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　
建
築
住
宅
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

問団地名 所在地 構造 規格 戸数

弁天団地 牛窓町長浜
6880-59

木造
2 階建 ３LDK 1 戸

中村団地 牛窓町長浜
3630-1

簡耐
２階建 ３DK ２戸

西浜団地 牛窓町鹿忍
847-41

簡耐
２階建 ３DK 1 戸

東町団地 牛窓町牛窓
2229-3

簡耐
２階建 ３DK 1 戸

飯井団地Ⅱ 長船町飯井
744

簡耐
２階建 ３DK 1 戸

  

自
衛
官
な
ど
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
令
和
７
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
入
隊
な
ど
は
令
和
８
年
３
月
下

旬
か
ら
４
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

　
詳
し
い
資
料
な
ど
が
必
要
な
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

問

岡山地方協力本部
ホームページ

  

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

  

募
集
し
ま
す

問

問問

問
問

問
申

問 申

市ホームページ
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　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　３2025 年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

　　テーマ展  「さまざまな拵 ( こしらえ）」　（開催中〜４月 20 日）

　　「96 歳 セツの新聞ちぎり絵原画展」（開催中〜３月９日）
　　「金山平三・佐竹徳展 - 二人のまなざし -」（３月 18 日〜４月 17 日）美

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児８人、７・８カ月児６人、９～ 12 カ月児６人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　要予約・相談日はお問い合わせください。
　問予にじいろスクエアせとうち　☎０８６９ - ２４ - ８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９ - ２２- ２６４９

問予

人の動き《令和７年２月１日現在、かっこ内は前月比》

人口  ３６，１９４人 （＋３４） 男 １７，５７６人  （＋１７）

世帯 １６，３３７世帯 （＋４９） 女 １８，６１８人  （＋１７）

市税・保険料の納付には口座振替が市税・保険料の納付には口座振替が
便利です。ぜひご利用ください。便利です。ぜひご利用ください。

刀

相　
　

談

  

あ
な
た
の
結
婚
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！  

  

縁
結
び
サ
ポ
ー
タ
ー

  

に
よ
る
相
談
会

催
し
物

  

金
山
平
三
・
佐
竹
徳
展

         – 

二
人
の
ま
な
ざ
し –

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

  ▽ 日時　３月 22 日（土）　午後１～５時

  ▽ 場所　瀬戸内市役所西棟１階

  　 詳細は本紙 12 ページをご確認ください。
　   備前市・瀬戸内市結婚支援協議会（こども家庭課内）　☎０８６９ - ２４ - ８０１５

縁結びサポーターによる相談会

問

問予

100 歳を迎えた高齢者をお祝い100 歳を迎えた高齢者をお祝い

　

日
本
洋
画
界
の
重
鎮
で
あ
っ
た

金
山
平
三
は
、
画
壇
か
ら
離
れ
た

孤
高
の
画
家
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
金
山
が

心
を
許
し
て
い
た
数
少
な
い
画
家

の
な
か
に
、
オ
リ
ー
ブ
の
画
家
と

し
て
知
ら
れ
る
佐
竹
徳
の
存
在
が

あ
り
ま
し
た
。
佐
竹
は
15
歳
ほ
ど

年
下
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
芸
術

家
と
し
て
お
互
い
を
尊
重
し
、
深

い
信
頼
関
係
で
結
ば
れ
て
親
交
を

深
め
て
い
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、佐
竹
が
生
前
、「
自

分
に
と
っ
て
大
事
な
も
の
」
と

語
っ
た
金
山
作
品
を
、
佐
竹
作
品

と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。
相
互
交

流
が
う
か
が
え
る
資
料
と
共
に
、

美
を
通
し
て
向
き
合
い
続
け
た
二

人
の
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
小
磯
良
平
や
梅
原
龍
三

郎
な
ど
金
山
平
三
と
親
交
の
あ
っ

た
画
家
の
作
品
も
一
部
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
３
月
18
日
（
火
）

　
〜
４
月
17
日
（
木
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

　
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
、
３
月

　
21
日
（
金
）

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-
３
４-

３
１
３
０

　
「
結
婚
し
た
い
け
れ
ど
出
会
い

の
機
会
が
な
い
」「
人
と
話
を
す

る
の
が
苦
手
」
な
ど
の
お
悩
み
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
結
婚
に
関
す
る
お
悩
み
が
あ
る

人
に
向
け
て
、
縁
結
び
サ
ポ
ー
タ

ー
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

▽
日
時　
３
月
22
日
（
土
）

　
午
後
１
〜
５
時（
１
組
約
40
分
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所
西
棟
１
階

▽
定
員　
８
組

▽
対
象
者　
結
婚
希
望
者

▽
申
込
期
限　
３
月
14
日
（
金
）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

　　　

備
前
市
・
瀬
戸
内
市
結
婚
支　

援
協
議
会
（
こ
ど
も
家
庭
課
内
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
５

（問）秘書広報課：☎０８６９- ２４- ７０９５
まま  ちち  のの  話話  題題

ご家族、武久市長とともに記念撮影をする岡﨑さん

　11 月 12 日に満 100 歳を迎えた岡﨑菊江さん（牛窓町牛窓）
のお祝いに、武久市長らが入居している施設を訪問しました。岡
﨑さんは長男と三女とともにお祝い状を受け取りました。
　牛窓小学校の先生を経て、家業のかたわら牛窓婦人会会長を長
年勤めた岡﨑さん。並行して県消費生活問題研究協議会の牛窓町
班長としても活動していました。また、20 歳ごろから始めたな
ぎなたは、有段者として 97 歳まで指導していました。なぎなた
のおかげで 100 歳を迎えた今でも全く腰が曲がっておらず、よ
い姿勢を保つことができているそうです。長寿の秘訣は「長年な
ぎなたをしていたこと」。
　岡﨑さん、これからもますますお元気でお過ごしください。

問

市ホームページ

いつまでもお元気で

1 土 体 瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

2 日 体 歩こう会　宗忠神社と岡山ドームコース　8：29 発　邑久駅

3 月
4 火

5 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和５年８月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

6 木
⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所
⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所
⑦２歳児健診【対象：令和４年 11 月生】13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

７ 金 ④離乳食講習会【対象：7 〜 12 カ月児】10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

８ 土

9 日 ⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
体 瀬戸内市シングルテニス大会　9：00　邑久スポーツ公園テニスコート

10 月
11 火

12 水 ⑦乳児健診（4 カ月児）【対象：令和６年 10 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

13 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
※子どもの人権相談も実施

14 金 ⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

15 土
16 日
17 月
18 火
19 水 ⑦３歳児健診【対象：令和３年９月生】13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

20 木  春分の日
21 金 ④離乳食講習会【対象：４〜６カ月児】10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

22 土
23 日 　
24 月
25 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

26 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施

27 木

28 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　長船支所
※子どもの人権相談も実施

29 土 体 瀬戸内市スポーツウェルネス吹矢大会　9：00
　B&G 海洋ｾﾝﾀｰｻﾌﾞｱﾘｰﾅ

30 日
31 月
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