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きゅうしょく 

令 和 7 年 3 月  

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

の積
つ

み重
かさ

ね

です。今
いま

食
た

べている食事
し ょ く じ

は、“未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

”
”

を

つくるための重
じゅう

要
よ う

な土
ど

台
だい

となります。これから

先
さ き

、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で選
え ら

んで食
た

べる機
き

会
かい

が増
ふ

えてい

きますが、迷
まよ

ったときには、ぜひ給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

してみてください。皆
みな

さんの新
しん

生
せい

活
かつ

が健
けん

康
こ う

で

充
じゅう

実
じつ

したものとなるよう願
ねが

っています。 

 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こども

食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。 

給食
きゅうしょく

の生鮮
せ い せ ん

野菜
や さ い

の 

地場産率
じ ば さ ん り つ

（重量
じゅうりょう

ベース） 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

４～1月
がつ

 

瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

  2４.5％ 

岡山県産
お か や ま け ん さ ん

（瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

を含む
ふ く  

） 40.7％ 

食
しょく

のしあわせプロジェクト公式
こ うしき

SNS 

Facebook Instaglam 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します（令和 6年 1月～令和 7年 1月） 

まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の到
とう

来
らい

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。この１年
ねん

で、どの子
こ

も心
しん

身
しん

ともに大
おお

きく成
せい

長
ちょう

し、一
いち

段
だん

とたくましくなった様
よ う

子
す

がう

かがえます。日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
い く

を通
とお

して、そのサポート

ができていたらうれしいです。今
こん

月
げつ

は、卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

を

控
ひか

えた皆
みな

さんへ、応
おう

援
えん

やお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めた給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

しますので、楽
たの

しみにしていてください。 

 

地
ち

域
いき

によって違
ちが

いが見
み

られますが、「緑
みどり

・白
し ろ

・桃
も も

」の３色
しょく

のもちを重
かさ

ねたも

のが定
てい

番
ばん

です。これは雪
ゆき

の下
した

から新
し ん

芽
め

が芽
め

吹
ぶ

き、桃
も も

の花
はな

が咲
さ

くという、春
はは

の

様
よ う

子
す

を表
ひょう

現
げん

しています。また、緑
みどり

色
いろ

には健
けん

康
こ う

、白
し ろ

色
いろ

には清
せい

浄
じょう

、桃
も も

色
いろ

には魔
ま

除
よ

けの願
ねが

いが込
こ

められています。ひなあられは、もとはひしもちを砕
く だ

いて作
つ く

られ

ていました。 
 

３月
がつ

３
みっ

日
か

は「ひな祭
まつ

り」。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする

日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として、ちらしずし、はまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひし

もち、ひなあられなど、華
はな

やかな食
た

べ物
もの

が並
なら

びます。 

はまぐりのお吸
す

い物
もの

 

ひなあられ 

ひしもち 


