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知っ得！知っ得！
せとうち便
せとうち便

お
知
ら
せ

　
春
に
な
る
と
多
く
の
人
が
悩
ま

さ
れ
る
花
粉
症
は
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
症
状
を
抑
え
ま

し
ょ
う
。

　
花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る
ま

で
薬
の
服
用
を
続
け
る
と
費
用
が

か
さ
み
ま
す
が
、
安
価
な
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
上
手
に
薬

代
を
節
約
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

を
希
望
す
る
人
は
、
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
】

　
先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た

後
に
販
売
さ
れ
る
、
同
じ
有
効
成

分
、
同
じ
効
能
・
効
果
を
持
つ
医

薬
品
の
こ
と
で
す
。

　
一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安
く

抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先
発
医

薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格
が
安
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

ねん きん のお はな し♪

国民年金保険料額が改定されます

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応 …応募先 資 …資料請求先 届…届出先 通…通告先

  

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

  

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
フ

ル
タ
イ
ム
就
労
や
キ
ャ
リ
ア
形
成

を
応
援
す
る
た
め
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料

の
減
免
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
市
が
発
行
す
る
「
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
利
用
料
減
免
支
援
補
助
金

対
象
資
格
認
定
証
」
を
子
ど
も

が
所
属
す
る
ク
ラ
ブ
に
提
示
す
れ

ば
、
利
用
料
の
減
免
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
認
定
証
対
象
者

に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、

申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
費
用
や
申
請
方
法
な
ど
、

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

マイナンバーカードのマイナンバーカードの

申請・交付休日窓口を開設します申請・交付休日窓口を開設します

▷取扱内容　申請・交付（カードの受け取り）
▷日時・４月 13 日 ( 日 )・5 月 11 日（日）・6 月 8 日（日）
　午前９時～正午
▷場所　瀬戸内市役所市民課
▷持参するもの

【カードの申請（予約制）】
　運転免許証などの本人確認書類、交付申請書
または個人番号通知カード（持っている人のみ）
※瀬戸内市に住民登録がある人が対象です。

【カードの受け取り（予約制）】
　送付された交付通知書兼照会書（はがき）に記載している必要書類
※申請・交付ともに予約制です。平日の午前 8 時 30 分から午後５時
　までに、市民課へ電話で予約してください。
※休日窓口の前開庁日の午後５時までに予約がない場合、休日窓口の
　開設は行いませんので、ご注意ください。
　市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５

幼児教育・保育の無償化幼児教育・保育の無償化

請求手続きをお願いします請求手続きをお願いします

　「保育の必要性の認定」（施設等利用
給付認定）を受けている人で、令和７
年１月から３月までの間に施設などを
利用した人は、償還払い（キャッシュ
バック）の手続きが必要です。
　該当する人は、請求書に「特定子ど
も・子育て支援提供証明書兼利用料領
収証明書」などの必要書類を添えて、
市へ請求手続きをしてください。スケ
ジュールなどの詳細は
市ホームページをご確
認ください。

　こども家庭課
☎０８６９ - ２４ - ８００４

　
市
で
は
、
経
済
的
な
事
情
に
よ

り
、
義
務
教
育
を
受
け
る
た
め
に

必
要
な
経
費
（
学
用
品
費
・
給
食

費
・
修
学
旅
行
費
な
ど
）
を
負
担

す
る
こ
と
が
困
難
な
保
護
者
に
、

必
要
な
援
助
を
し
て
い
ま
す
。

　
前
年
度
に
引
き
続
き
援
助
を
希

望
す
る
場
合
も
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
期
限

　
５
月
30
日
（
金
）
必
着

※
申
請
期
限
後
も
翌
年
１
月
31
日

　
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
が
、

　
受
付
翌
月
か
ら
の
援
助
に
な
り

　
ま
す
。

▽
提
出
書
類

①
就
学
援
助
申
請
書

②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

　
（
該
当
者
の
み
）

③
所
得
・
課
税
証
明
書
（
令
和
７

　
年
１
月
１
日
現
在
、
住
民
票
が

　
瀬
戸
内
市
に
な
い
場
合
）

④
家
賃
が
分
か
る
も
の
の
写
し

　
（
借
家
・
借
間
の
場
合
）

※
②
が
あ
る
場
合
、
③
と
④
は
不

　
要
で
す
。

※
申
請
書
類
は
教
育
委
員
会
、
各

　
小・中
学
校
、中
央
公
民
館
（
邑

  

就
学
援
助
制
度

　
久
）、
長
船
町
公
民
館
に
備
え
付

　
け
て
い
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

※
入
学
前
支
給
を
申
請
し
た
人
も

　
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　
総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

問

　令和７年度の国民年金の月額保険料は、令和６年度の保険料から 530 円増の 17,510 円となります。
納付期限は、納付対象月の翌月末日です。
　また、保険料は前払い（前納）を行うと次のとおり安くなります。

（単位：円）

  

奨
学
金
貸
付
制
度

納付方法 １カ月分 6 カ月分 １年分 ２年分

割引がない場合 17,510 105,060 210,120 425,160

前
納

現金納付
（カッコ内は割引額）

前納制度
なし

104,210
(850)

206,390
(3,730)

409,490
(15,670)

口座振替
（カッコ内は割引額）

17,450
(60)

103,870
(1,190)

205,720
(4,400)

408,150
(17,010)

　※クレジットカードによる前納の保険料額は現金納付と同じです。
　　国保年金医療給付課　☎０８６９- ２２- １７９０
　　岡山東年金事務所　☎０８６- ２７０- ７９２５『自動音声案内　２→２』

問
問

問  
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の

  
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

  

利
用
料
減
免
制
度

▽
対
象
者

　
市
内
に
在
住
す
る
ひ
と
り
親
な

ど
の
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
で
児
童
扶
養
手
当
を

　
受
給
し
て
い
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

　
療
費
受
給
資
格
証
を
持
っ
て
い

　
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
で
就
学
援
助
を
受
け

　
て
い
る
人

　
　

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
６

問
申

市ホームページ

　
市
で
は
、
経
済
的
な
事
情
に
よ

り
、
修
学
が
困
難
な
学
生
の
学
資

と
し
て
、
無
利
子
で
資
金
を
貸
付

し
て
い
ま
す
。

※
世
帯
の
所
得
状
況
、
成
績
な
ど

　
に
よ
り
貸
付
を
受
け
ら
れ
な
い

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
者　

　
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学

校
お
よ
び
特
別
支
援
学
校
の
高
等

部
、
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

修
学
校
の
在
学
者

▽
申
請
期
限　

６
月
30
日
（
月
）

▽
提
出
書
類

①
奨
学
生
願
書

②
出
身
学
校
ま
た
は
在
学
校
長
の 

　
奨
学
生
推
薦
調
書

③
世
帯
全
員
の
住
民
票

④
在
学
証
明
書

⑤
親
権
者
の
所
得
・
課
税
証
明
書

　
（
令
和
６
年
分
）

※
①
②
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

　
教
育
委
員
会
、中
央
公
民
館（
邑

　
久
）、
長
船
町
公
民
館
に
備
え

　
付
け
の
様
式
で
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
③
④
は
４
月
１
日
以
降
に
発
行

　
さ
れ
た
も
の
。

※
⑤
は
６
月
１
日
以
降
に
発
行
さ

　
れ
ま
す
。

■
瀬
戸
内
市
在
住
の
人
へ
奨
学
金

　

返
還
額
の
半
額
免
除
制
度
を
実

　

施
し
て
い
ま
す
。

　
返
還
期
間
中
に
市
内
に
住
所
を

有
し
て
い
る
な
ど
、
一
定
の
要
件

を
満
た
す
場
合
、
返
還
額
の
半
額

が
免
除
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
　

総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

問

市ホームページ

市ホームページ問

問
申
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会
社
な
ど
の
健
康
保
険
（
健
康

保
険
組
合
、
共
済
組
合
、
協
会
け

ん
ぽ
な
ど
）
に
未
加
入
の
人
や
生

活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
で
な
い

人
は
、国
民
健
康
保
険（
以
下
、「
国

保
」
と
い
い
ま
す
）
に
加
入
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
届
出
が
必
要
な
と
き

　
国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
理
由

が
生
じ
て
か
ら
14
日
以
内
に
本
人

か
世
帯
主
、
ま
た
は
代
理
人
に
よ

る
届
出
が
必
要
で
す
。
自
動
的
に

切
り
替
わ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▽
加
入
に
必
要
な
も
の

　
資
格
喪
失
日
が
確
認
で
き
る
書

類
（
健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書

な
ど
）

▽
脱
退
に
必
要
な
も
の

　

・
加
入
先
の
健
康
保
険
の
「
資
格

　
情
報
の
お
知
ら
せ
」、
ま
た
は

　
「
資
格
確
認
書
」

　

・
国
保
の
「
保
険
証
」、「
資
格
情

　
報
の
お
知
ら
せ
」
ま
た
は
「
資

　
格
確
認
書
」

▽
共
通
で
必
要
な
も
の

　
本
人
確
認
書
類
、
委
任
状
（
代

　
理
人
に
よ
る
届
出
）

※
満
75
歳
に
な
る
人
は
、
自
動
的

　
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

　
入
す
る
た
め
、
手
続
き
は
不
要

　
で
す
。

■
加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と
…

　
届
出
ま
で
は
国
保
の
資
格
が
な

い
た
め
、
そ
の
間
の
医
療
費
は
、

一
時
的
に
全
額
自
己
負
担
に
な
り

ま
す
。

■
脱
退
の
届
出
が
遅
れ
る
と
…

　
保
険
税
が
他
の
健
康
保
険
料
と

重
複
し
て
請
求
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

の
に
国
保
の
保
険
証
な
ど
を
使
っ

て
医
療
機
関
を
受
診
し
た
際
は
、

そ
の
医
療
費
を
全
額
返
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

  

4
月
2
～
８
日
は

  

発
達
障
害
啓
発
週
間
で
す

  
国
保
加
入
・
脱
退
の
際
は

  
届
出
を
忘
れ
ず
に
！

問
　
４
月
２
～
８
日
は
発
達
障
害
啓

発
週
間
で
す
。

　
４
月
２
日
は
、
国
連
の
定
め
た

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
す
。

こ
の
日
が
２
０
０
７
年
に
制
定
さ

れ
て
以
降
、
自
閉
症
や
そ
の
他
の

発
達
障
害
に
対
す
る
理
解
を
進
め

る
た
め
の
啓
発
活
動
が
世
界
的
な

規
模
で
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
瀬
戸
内
市
民
図
書
館

の
一
画
に
て
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
作
品
な
ど
の
展
示
や

発
達
障
害
関
連
の
書
籍
コ
ー
ナ
ー

の
設
置
を
市
民
図
書
館
と
協
力
し

て
行
い
ま
す
。

▽
期
間

　
４
月
２
日
（
水
）
～
８
日
（
火
）

▽
実
施
場
所　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館

　
福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
３

問

問
問

＜相談事例＞　
　契約している電力会社に委託されたと言う業者か
ら「分電盤の点検をする」と電話があった。訪問し
てきて、点検後に「分電盤が古いので漏電する可能
性もある。危険なので交換した方がいい」と言われ
た。漏電したら困ると思い、約 23 万円で契約し、
数日後に工事予定だ。念のため、契約している電力
会社に確認したところ「この業者は当社とは関係な
い」と言われた。不審なので解約したい。
＜こんな電話には要注意！＞
■電話などで電力会社やその委託会社を名乗るなど
　して、突然点検を持ち掛けてくる。
■点検後に不安にさせ分電盤交換の契約を急がせる。
■「分電盤交換は法律で定められている」「分電盤
　の漏電では火災保険が下りない」など、うその説
　明をする。

＜アドバイス＞
■電話などで点検を持ち掛ける業者には安易に点検
　させないようにしましょう。
■その場では契約せず、十分に比較・検討しましょう。
■クーリング・オフなどができる場合もあります。
■ 4 年に 1 回の無料法定点検について日頃から確
　認しておきましょう。
■不安に思うことや不明な点があれば、すぐに消費
　生活センターなどに相談しましょう。　
　

　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９ - ２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン 
　☎局番なし 188（イヤヤ !）』でもつながります。

      消 費 生 活消 費 生 活
安心安心ほっとほっとライフライフ

問

　身体に障がいのある人や重度の精神障がいのある
人、知的障がいのある人が所有している軽自動車は、
申請によって、１人１台に限り軽自動車税種別割が
減免されます。
　４月１日現在で、身体に障がいがある 18 歳未満
の人または精神に障がいがある人、もしくは知的障
がいがある人と生計を同じくする人が所有する軽自
動車も対象となります。
　障がいの等級など条件によっては減免の対象にな
らない場合があります。また、自動車税種別割の減
免を受けている人は、軽自動車税種別割の減免を受
けることはできません。

▽申請方法
　申請書は税務課、各支所、出張所にあります。

　運転する人の運転免許証、自動車検査証（車検証）、
減免申請内容が確認できるもの（身体障害者手帳な
ど）、生計同一の証明書（運転者や所有者が別世帯
の同一生計者の場合）を持参し、手続きをしてくだ
さい。
※一度申請をし、以後減免申請内容（障がいの等級、
　車、運転者など）に変更がない場合は、申請書を
　提出する必要はありません。

▽申請期限　５月 26 日（月）

　　税務課
☎０８６９ - ２２ - １１１４

障がいのある人の軽自動車税種別割を減免します障がいのある人の軽自動車税種別割を減免します

問 申

　
固
定
資
産
税
と
は
、
毎
年
１
月

１
日
（
賦
課
期
日
）
に
土
地
・
家

屋
・
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る

人
に
賦
課
さ
れ
る
税
金
で
す
。

　
４
月
中
旬
に
送
付
予
定
の
固
定

資
産
税
の
納
税
通
知
書
に
、土
地・

家
屋
の
課
税
明
細
書
を
同
封
し
て

い
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
適

正
な
課
税
が
さ
れ
て
い
る
か
ど
う

か
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

固定資産税固定資産税

Ｑ．令和３年５月に住宅を新築しました。本年度から固定資産税が急に　

　　高くなったのですが、なぜですか？

Ａ．新築住宅には、住宅建築促進を図るため、固定資産税を軽減する制度

　　があります。一定の要件を満たせば３年間（長期優良住宅ならば 5 年

　　間）、120㎡までの床面積について税額が 1/2 に軽減されます。今回

　　の場合、軽減期間が終了したため、元の税額に戻ったということです。

Ｑ．自宅の屋根に乗せている太陽光発電設備には、固定資産税が課税され

　　ますか？

Ａ．太陽光発電設備の規模によっては課税される可能性があります。

　　10 ＫＷ以上の発電量として電力会社と売電契約をしている場合は、

　　固定資産税の償却資産として所有者に申告義務があります。毎年１

　　月末までに税務課へ申告書を提出してください。

※屋根材と一体型（建材型）の太陽光発電設備は、償却資産の対象外とな

　るため、償却資産の申告の必要はありません。

  

固
定
資
産
税
の

  

納
税
通
知
書
を
発
送

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

イラスト協力
はっしぃ

今月の手話が動画で
見られます

ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【学学校校】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

両手を開いて、手
のひらは手前に向
けたら斜めに立て
て並べて置きます

両手の手のひらを
しっかり握ります

両手を開いて手の
ひらは下に向けて
左手は手前に置き、
左手の小指側に右
手の親指側を前か
ら引き寄せてつけ
合わせます

学 校 同 級 生
友 達

この辺りに
コード

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

≪手話で【学校】を表現してみよう!!≫

「分電盤の点検に行きます」「分電盤の点検に行きます」の電話からはじまるの電話からはじまる
勧誘勧誘に注意！に注意！

■
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

　

を
縦
覧
で
き
ま
す

　
市
内
に
所
在
す
る
土
地
・
家
屋

の
評
価
額
を
比
較
し
、
自
ら
の
土

地
・
家
屋
の
評
価
額
が
適
正
か
ど

う
か
確
認
す
る
た
め
に
、
土
地
・

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
帳
簿
に
は
、土
地
の
地
目
、

地
積
、
評
価
額
な
ど
や
家
屋
の
種

類
、
構
造
、
床
面
積
、
評
価
額
な

ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
縦
覧
が
で
き
る
の
は
、
納
税
義

務
者
本
人
、
義
務
者
か
ら
委
任
を

受
け
た
代
理
人
、
ま
た
は
納
税
管

理
人
で
す
。

▽
日
時

　
４
月
１
日
（
火
）
〜
30
日
（
水
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▽
場
所

　
税
務
課
（
本
庁
）、
牛
窓
支
所
、

長
船
支
所
、
裳
掛
出
張
所

▽
持
参
す
る
も
の　

　
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）、
委
任
状
（
代
理

人
が
縦
覧
す
る
場
合
）

　

税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
８
１
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瀬
戸
内
市
民
病
院
修
学

資
金
の
修
学
生
を
募
集

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
人
材

の
育
成
お
よ
び
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
充
実
を
目
的
と
し
て
、

修
学
資
金
の
貸
与
を
行
い
ま
す
。

▽
応
募
資
格

　
看
護
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、

臨
床
検
査
技
師
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
も

し
く
は
臨
床
工
学
技
士
を
養
成
す

る
学
校
ま
た
は
養
成
所
に
在
籍
す

る
学
生
で
、
卒
業
後
に
市
民
病
院

に
勤
務
す
る
意
思
を
有
す
る
人

▽
募
集
人
数　
３
人

▽
貸
与
金
額　
月
額
５
万
円

▽
募
集
期
間　
４
月
１
日
（
火
）

　
～
18
日
（
金
）（
必
着
）　 

▽
応
募
方
法　
募
集
要
領
を
確
認

　
の
上
、
必
要
書
類
を
提
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。
要
領
や
様
式
は
市

　
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
選
考
方
法

　
書
類
審
査
お
よ
び
個
別
面
接

※
面
接
の
日
時
な
ど
は
別
途
応
募 

　
者
に
通
知
し
ま
す
。　

　
　
瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

催
し
物

  

金
山
平
三
と
佐
竹
徳
展

  　
　

‒

二
人
の
ま
な
ざ
し‒

　
　
日
本
洋
画
界
の
重
鎮
で
あ
っ
た

金
山
平
三
は
、
画
壇
か
ら
離
れ
た

孤
高
の
画
家
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
金
山
が
心
を

許
し
て
い
た
数
少
な
い
画
家
の
な

か
に
、
オ
リ
ー
ブ
の
画
家
と
し
て

知
ら
れ
る
佐
竹
徳
の
存
在
が
あ
り

ま
し
た
。
佐
竹
は
15
歳
ほ
ど
年
下

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
芸
術
家
と

し
て
お
互
い
を
尊
重
し
、
深
い
信

頼
関
係
で
結
ば
れ
て
親
交
を
深
め

て
い
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、佐
竹
が
生
前
、「
自

分
に
と
っ
て
大
事
な
も
の
」
と

語
っ
た
金
山
作
品
を
、
佐
竹
作
品

と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。
相
互
交

流
が
う
か
が
え
る
資
料
と
共
に
、

美
を
通
し
て
向
き
合
い
続
け
た
２

人
の
作
品
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
小
磯
良
平
や
梅
原
龍
三

郎
な
ど
金
山
平
三
と
親
交
の
あ
っ

た
画
家
の
作
品
も
一
部
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
３
月
18
日
（
火
）

　
〜
４
月
17
日
（
木
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
～

　
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

　
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日
、４
月
30
日
（
水
）

※
４
月
18
日
（
金
）
〜
24
日
（
木
） 

　
は
展
示
替
え
の
た
め
休
館

※
４
月
25
日
（
金
）
か
ら
は
「
開

　
館
15
周
年
記
念　
佐
竹
徳
展
」

　
を
開
催
予
定

　　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

募
　
　
集

  

瀬
戸
内
市
学
生
等

  

チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金
の

  

事
業
を
募
集
し
ま
す

問
申

　
市
で
は
、
次
世
代
を
担
う
学
生

な
ど
が
自
由
で
斬
新
な
発
想
を
活

か
し
て
自
主
的
・
自
発
的
に
行
う

公
益
活
動
を
公
募
し
、
学
生
な
ど

が
主
体
的
に
ま
ち
づ
く
り
に
参
画

す
る
こ
と
を
推
進
す
る
た
め
、
学

生
等
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
令
和
７
年
度
に
実
施
す

る
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
生

徒
・
学
生
の
皆
さ
ん
で
地
域
活
動

に
興
味
の
あ
る
人
は
補
助
金
の
活

用
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
魅

力
的
な
事
業
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
応
募
に
必
要
な
手
続
き
な
ど
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
22
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
45
分

　
午
後
１
～
４
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
対
象
者　
男
性
17
～
69
歳

　
女
性
18
～
69
歳

※
体
重
50
㌔
以
上
の
人
の
み

※
65
～
69
歳
の
人
の
献
血
に
つ
い

　
て
は
、
60
～
64
歳
の
間
に
献
血

　
経
験
の
あ
る
人
の
み
が
対
象

▽
持
参
物　
献
血
カ
ー
ド

※
初
め
て
の
人
は
、
本
人
確
認
が

　
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な  

　
ど
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
６
１

問

市ホームページ

問

金山平三「風景 ( 湖 )」

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

瀬戸内市公共交通マップ（令和 7 年 4 月 1 日改正版）の
広報紙折り込みについて

　毎年、公共交通マップは広報せとうち４月号に折り込んでお届けしていますが、マップに
掲載する関係路線のダイヤが未確定のため、次回発行の５月号に折り込みます。
　最新の情報は、市ホームページでご確認ください。なお、4 月 1 日以降の瀬戸内市営バス
のダイヤについては、虫明・長島愛生園線の一部便で改正を行います。
　詳細は市役所窓口および車内で無料配布している市営バス時刻表をご確認ください。

お知らせ

　企画振興課　☎０８６９ - ２２ - １０３１問

■みんなで筋活（令和７年４月～令和８年３月）

　市スポーツ協会では、下記のとおりスポーツ
教室を開催予定です。体力づくりを始めたい人、
運動不足を解消したい人など、興味のある人は
ぜひご参加ください！

市ホームページ▶

　　 瀬戸内市スポーツ協会
☎０８６９ - ２２ - ２２１１
問 申

瀬戸内市スポーツ協会瀬戸内市スポーツ協会
教室案内教室案内

令和７年度

問

ステップ台や椅子などを使って、健康づくり・体力

づくりをします。

日時　毎週火曜日（初回：４月１日）
午前９時 30 分～午前 10 時 30 分（祝日・休館日など
を除く）
場所　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター
講師　磯野里美氏
対象　大人
参加費　１回 500 円

■やさしいエアロ＆ストレッチ
　  （令和７年４月～９月）

音楽に合わせて楽しく効果的に体を動かします。

日時　隔週水曜日（初回：４月９日）
午後１時 30 分～午後２時 30 分

（祝日・休館日などを除く）
場所　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター
講師　菊本晃司氏（スポーツインストラクター）
対象　大人
参加費　１回 500 円

■膝腰痛予防教室（令和７年４月～９月）

膝や腰痛に悩んでいる人に向けたストレッチを行います。

日時　隔週水曜日（初回：４月２日）
午後１時 30 分～午後２時 30 分

（祝日・休館日などを除く）
場所　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター
講師　菊本晃司氏（スポーツインストラクター）
対象　大人
参加費　１回 500 円

■らくらくエアロ＆ストレッチ
　  （令和７年４月～９月）

音楽に合わせて楽しく体を動かします。初心者 OK ！

日時　毎週水曜日（初回：４月２日）
午後６～７時（祝日・休館日などを除く）
場所　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター
講師　新田瑞季氏
対象　大人（40 歳以上）
参加費　１回 500 円

■ちょいスポ（令和７年４月～令和８年３月）

卓球やバドミントンなど参加者の皆さんがしたいスポーツ

を中心に行います。誰でも気軽にご参加ください。

日時
　・毎週火曜日（初回：４月１日）午後１時 30 分～
　午後３時 30 分
　・毎週金曜日（初回：４月４日）午前９時 30 分～
　午前 11 時 30 分
場所　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター
参加費　１回 100 円

　・教室に参加する人は、室内シューズ、
　運動ができる服装、飲み物を持参して
　ください。
　・各教室について詳細はスポーツ協会へ
　お問い合わせください。

募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

募  

集



（問）秘書広報課：☎０８６９- ２４- ７０９５

そのほかの話題はこちらから ▶

ティラノサウルスレース in せとうちティラノサウルスレース in せとうち恐竜姿で全力疾走！恐竜姿で全力疾走！

　２月 16 日、長船スポーツ公園（長船町土師）で、

「ティラノサウルスレース in せとうち」が開催され

ました。年齢別の４部門と団体の部に分かれてレー

スが開催され、市民ら約 200 人が参加しました。

　市内でレースが開催されるのは今回が３回目。参

加者は、ティラノサウルスの着ぐるみを着て約 70

メートルのコースを疾走しました。色鮮やかな着ぐ

るみ姿で長い首を振りながら懸命に走る姿に会場は

笑いと歓声で大いに盛り上がりました。

　「子どもたちに笑顔を」という思いで市民団体主

催で企画されたこのイベント。子どもから大人まで

幅広い世代が笑顔で交流していました。

いつまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い100 歳を迎えた高齢者をお祝い
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まま  ちち  のの  話話  題題
４2025 年 　　 月の予定

問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談）�
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０６１
④離乳食講習会�
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児８人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談�
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談）�
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診�
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口�
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談�
　要予約・相談日はお問い合わせください。
　問予にじいろスクエアせとうち　☎０８６９ - ２４ - ８８６２
○住宅増改築相談�
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９ - ２２- ２６４９

問予

人の動き《令和 7 年３月１日現在、かっこ内は前月比》

人口  ３６，１１９人 （－７５） 男 １７，５５２人  （－２４）

世帯 １６，２８８世帯 （－４９） 女 １８，５６７人  （－５１）

４月 30 日（水）が納付期限の市税・保険料

固定資産税【１期】（全期前納）　
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

問予

1 火
2 水
3 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

4 金
5 土 体 瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

6 日

体 歩こう会　酒津公園コース　8：29 発　邑久駅
体 春季ソフトテニス大会　8：00　邑久スポーツ公園
体 瀬戸内市春季野球大会 1 日目　8：30　
　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園

７ 月
８ 火

9 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和５年９月生】
13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

10 木 ⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所
⑦２歳児健診【対象：令和４年 12 月生】13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

11 金 ⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

12 土

13 日
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
体 瀬戸内市春季野球大会２日目　8：30　
邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園
体 瀬戸内市春季ソフトバレーボール大会　7：00　牛窓中学校体育館

14 月
15 火

16 水 ⑦乳児健診（4 カ月児）【対象：令和 6 年 11 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

17 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

18 金
19 土 体 瀬戸内市新春ペタンク大会　8：30　円張釣公園

20 日 体 瀬戸内市春季ソフトボール大会　8：00　長船スポーツ公園

21 月
22 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

23 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑦３歳児健診【対象：令和 3 年 10 月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

24 木

25 金 ②なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

26 土
27 日 体 瀬戸内市ミックスダブルステニス大会　9：00　邑久スポーツ公園

28 月
29 火 昭和の日
30 水
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　　「金山平三と佐竹徳展」（開催中〜４月 17 日）

　　（予定）「開館 15 周年記念　佐竹徳展」（４月 25 日〜 6 月 29 日）
美   ▽ 日時　４月 12 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽ 場所　中央公民館（邑久）

  ▽ 相談員　司法書士
　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター
　☎０８６ - ２２６ - ０４７０

 相続遺言・登記・成年後見等相談

問

　　テーマ展 「さまざまな拵 ( こしらえ）」　（開催中〜 4 月 20 日）刀
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　満 100 歳を迎えたお祝いに、武久市長らが３人を訪問しました。
　11 月 29 日に満 100 歳を迎えた射越敬子さん（邑久町山田庄）は 12 月２
日、自宅で家族とともにお祝い状を受け取りました。東京で生まれ育ちまし
たが、出征していた父が戦死したため、13 歳の時に母、妹とともに父の実
家のある岡山に移り住みました。師範学校を卒業し小学校教諭となり、旧笠
加村、旧牛窓町の小学校に勤めました。50 歳で退職し、畑仕事や家族の世
話をしながら旅行や趣味を楽しみました。現在はデイサービスに通い、家で
はクロスワードなどクイズをして過ごし、ひ孫が遊びに来るのを楽しみにし
ています。長寿の秘訣は「よく食べること」。
　1 月６日に満 100 歳を迎えた湯原要江さん（邑久町向山）は１月 27 日、
入居している施設で家族とともにお祝い状を受け取りました。日生の耐火物
製造会社で医務室の看護師をしていた湯原さんは、とても働き者だったそう
です。じっとしているのが苦手な性格で、仕事を辞めてからも畑仕事に精を
出し、施設に入居してからも、洗濯物を畳む手伝いをしています。若いとき
から、足腰が弱らないように畑仕事をしたり歩いたり、意識して体を動かし
て体力づくりをしていたそうで、そのことが長寿につながったのではと家族
は話していました。
　また、1 月 25 日に満 100 歳を迎えた藤原敏子さん（長船町飯井）も１月
27 日、入居している施設で家族とともにお祝い状を受け取りました。旧山
陽町で生まれた藤原さんは、戦時中に母と弟２人を相次いで亡くし、とても
さみしい思いをしたそうです。結婚を機に長船町へ引っ越し、仕事で留守が
多かった銀行員の夫に代わり、慣れない農業に従事しました。夫が定年退職
したころ、長船町公民館で菊づくり講座が始まったので菊づくりを習い始め
ました。研究熱心で、菊花展では受賞できるほどの腕前になりました。現在
は入居している施設で毎日を元気にのんびり過ごしています。長寿の秘訣は

「食事を好き嫌いなくおいしく食べること」。
　皆さん、これからもますますお元気でお過ごしください。

ご家族、武久市長とともに記念撮影をする射越さん

ご家族、武久市長とともに記念撮影をする湯原さん

ご家族、武久市長とともに記念撮影をする藤原さん

団体の部では玉入れも開催！

※４月 26 日以降の展示については決まり次第ホームページで
　お知らせします。


