
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トマト きゅうり なす おくら とうもろこし ピーマン ゴーヤ 
 

すいか かぼちゃ そうめんなんきん 

 

とうがん 

瀬戸内市の 

特産物 

秋が旬のたべもの 

きのこ なし ぶどう りんご かき 

れんこん 

 

ごぼう なす さつまいも 里いも にんじん 

こめ 

冬が旬のたべもの 

レモン みかん 白菜 キャベツ 

瀬戸内市の 

特産物 

じゃがいも 小松菜 ほうれん草 ブロッコリー 大根 

夏が旬のたべもの 

春が旬のたべもの 

そら豆 さやえんどう 

 

春キャベツ アスパラ たけのこ 新玉ねぎ 
菜の花 

レタス 

セロリ ブロッコリー いちご はっさく 

ねぎ カリフラワー 


