
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サケのスープ煮 

【材料】 
 サケ 
 にんじん 
 じゃがいも 
 だし汁 
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２０ｇ 

大さじ３ 

【作り方】 
① サケは茹でて皮と骨を取り除き、細かくほぐす。 
② にんじん、じゃがいもはだし汁でやわらかく茹でる。 
  取り出してフォークでつぶし、鍋に戻す。 
③ ②に①を加えてひと煮立ちさせる。 

【離乳食】中期（７～８か月頃） 

他のレシピは 
こちらから 


