
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ツナとにんじんの 

豆腐うどん 

【材料】 
 ゆでうどん 
 にんじん 
 だし汁 
 絹豆腐 

ツナ水煮缶 
 片栗粉 
 水 

 
３０ｇ 
１５ｇ 

１５０ml 
２０ｇ 

５ｇ 
小さじ１ 
小さじ２ 

【作り方】 
① にんじんはやわらかく茹でてフォークでつぶす。 
② うどんは粗みじんにする。 
③ ツナは水気をきり、ほぐす。 
④ 鍋にだし汁、①、②、③、豆腐をつぶしながら入れて煮る。 
⑤ 水溶き片栗粉でとろみをつける。 

【離乳食】中期（７～８か月頃） 

他のレシピは 
こちらから 


