
 

 

 

 

 

 

 

  

ほうれん草の 

納豆和え 

【材料】 
 ほうれん草（葉先） 
 納豆 
 しらす干し 
 だし汁 
 しょうゆ 

 
２０ｇ 
１０ｇ 

３ｇ 
大さじ１ 

少々 

【作り方】 
① ほうれん草はやわらかく茹でて粗みじんにする。 
② 納豆は大きいようなら刻む。 
③ しらす干しは湯通しし、粗みじんにする。 
④ 鍋に①、②、③、だし汁、しょうゆを入れ、 

ひと煮立ちさせる。 

【離乳食】後期（９～１１か月頃） 

他のレシピは 
こちらから 


