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『
心
に
ゆ
と
り
と
余
裕
が
あ
れ
ば
！
』 

 
 

 
館 

長 
亀 

井 

教 

夫 

 

あ
る
平
日
の
朝
、
通
勤
途
中
で
の
出
来
事
で
す
。

自
宅
か
ら
10
分
ほ
ど
車
を
走
ら
せ
た
所
に
、
押

し
ボ
タ
ン
式
の
横
断
歩
道
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
横

断
歩
道
の
信
号
は
、
ボ
タ
ン
を
押
せ
ば
信
号
が
す

ぐ
に
反
応
し
青
か
ら
黄
、
そ
し
て
赤
に
変
わ
り
ま

す
。
ち
ょ
う
ど
通
学
途
中
の
中
学
生
と
よ
く
重
な

る
時
間
帯
で
、
時
間
ギ
リ
ギ
リ
に
家
を
出
て
く
る

私
に
は
い
つ
も
気
に
な
る
所
で
す
。
信
号
の
手
前

百
メ
ー
ト
ル
位
に
さ
し
か
か
っ
た
所
で
、
自
転
車

に
乗
っ
た
中
学
生
の
姿
が
横
断
歩
道
の
側
に
見

え
ま
し
た
。「
あ
あ
、
信
号
が
変
わ
る
か
な
ぁ
」
と

感
じ
、
信
号
が
変
わ
れ
ば
当
然
停
止
し
な
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
信
号
は
青
の
ま

ま
で
す
。
通
勤
時
間
帯
で
反
対
車
線
か
ら
も
複
数

の
車
が
何
台
か
走
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
学
生

を
横
目
に
私
も
そ
の
ま
ま
走
り
抜
け
ま
し
た
。
ふ

っ
と
バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
を
見
た
ら
信
号
は
赤
に
変

わ
っ
て
お
り
、
中
学
生
が
横
断
し
て
い
る
姿
が
見

え
ま
し
た
。
そ
の
中
学
生
は
周
り
の
車
の
流
れ
や

状
況
を
自
分
で
判
断
し
、
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ボ

タ
ン
を
押
し
横
断
し
て
い
た
の
で
す
。
些
細
な
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
行
動
に
感
心
し
ま

し
た
。 

さ
て
、
自
分
が
逆
の
立
場
だ
っ
た
ら
ど
う
で
し

ょ
う
？ 

少
し
は
交
通
の
流
れ
な
ど
そ
の
状
況

を
み
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何
気
な
く
、
そ
し

て
当
然
の
よ
う
に
ボ
タ
ン
を
押
し
て
横
断
し
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
も
『
５
分
前
行
動
』
と
い
う
言
葉
を
耳

に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
物
事

を
始
め
る
前
な
ど
に
５
分
程
度
の
余
裕
を
持
っ

て
お
け
ば
『
突
発
的
な
こ
と
に
対
応
で
き
る
』
、

『
心
と
行
動
に
ゆ
と
り
が
持
て
る
』、『
段
取
り
を

つ
け
や
す
く
な
る
』
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
る

と
い
う
事
で
す
。
私
も
出
か
け
る
前
に
は
、
火
の

元
の
確
認
や
戸
締
り
な
ど
を
し
て
家
を
出
ま
す
。

た
だ
、
本
当
に
戸
締
り
や
火
の
元
は
大
丈
夫
か
な

と
思
い
不
安
に
な
る
時
が
ま
れ
に
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
は
同
じ
よ
う
な
経
験
を
さ
れ
た
こ
と
は
な

い
で
す
か
？
調
べ
て
み
る
と
、
そ
れ
ら
は
健
康
な

脳
の
人
で
あ
れ
ば
誰
で
も
自
然
に
起
こ
る
現
象

で
、
極
度
の
心
配
性
で
な
け
れ
ば
、
大
丈
夫
と
い

う
こ
と
で
安
心
し
ま
し
た
。 

  

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
今
で
は
以
前
よ
り
少

し
早
く
起
き
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
家
を
出
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
外
出
前
に
は
火
の
元
の
確

認
、
電
気
の
消
し
忘
れ
、
家
の
戸
締
り
な
ど
を
ゆ

と
り
を
も
っ
て
確
認
を
し
て
か
ら
、
出
か
け
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
に
も
余
裕
が

出
来
た
の
か
い
ろ
い
ろ
な
事
が
少
し
ず
つ
変
わ

っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

・
車
間
距
離
が
以
前
よ
り
長
く
な
り
ブ
レ
ー
キ

を
踏
む
回
数
が
減
っ
た
。 

・
信
号
の
色
が
気
に
な
ら
な
く
な
り
、
安
定
し
た

ス
ピ
ー
ド
で
走
行
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

・
信
号
の
な
い
横
断
歩
道
に
人
が
い
れ
ば
、
ゆ
っ

く
り
と
停
止
し
歩
行
を
優
先
。 

・
せ
か
せ
か
と
運
転
し
て
周
り
を
見
る
余
裕
も

な
か
っ
た
が
、
周
り
の
景
色
を
見
る
余
裕
が
で

き
新
鮮
に
感
じ
る
こ
と
が
増
え
た
。
ほ
か 

 

 『
５
分
前
行
動
』
を
意
識
す
る
こ
と
に
よ
り
、
心

に
余
裕
が
で
き
、
以
前
に
比
べ
、
人
と
接
す
る
際

に
も
少
し
？
優
し
い
気
持
ち
で
接
す
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。 

 
 

 

み
わ
会
館
だ
よ
り 

瀬
戸
内
市
長
船
町
東
須
恵
４
５
２
番
地 

０
８
６
９
（
２
６
）
３
５
９
４ 
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５
月
２３
日
（
木
）
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座 

『
ホ
ッ
ト
ひ
と
息
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク
』 

 

『
忙
し
い
日
々
を
お
過
ご
し
の
あ
な
た
に
、

ひ
と
と
き
の
安
ら
ぎ
と
、
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の

楽
し
み
方
を
提
案
し
ま
す
！
』
を
テ
ー
マ
に
珈
琲

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
座
で
は
本
格
的
な
珈

琲
の
淹
れ
方
な
ど
、
皆
さ
ん
熱
心
に
講
師
の
指
導

に
目
を
向
け
て
い
ま
し
た
。
淹
れ
た
て
の
珈
琲
の

い
い
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
『
ひ
と
時
の
安
ら
ぎ
』

を
感
じ
る
事
の
で
き
る
講
座
と
な
り
ま
し
た
。 

         ≪

参
加
者
か
ら
の
声≫

 

・
正
し
い
淹
れ
方
が
よ
く
わ
か
っ
た
。
珈
琲
が
も

っ
と
身
近
に
な
っ
た
。
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

・
豆
を
挽
い
て
か
ら
の
珈
琲
は
本
当
に
美
味
し

か
っ
た
。
自
宅
で
も
道
具
を
揃
え
、
豆
か
ら
挽
い

て
珈
琲
を
楽
し
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

  

☆
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
講
座 

『
不
足
し
て
い
る
栄
養
素
を
知
る
！
』 

 

必
要
な
栄
養
素
は
と
れ
て
い
ま
す
か
？ 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
組
み
合
わ
せ
で 

ご
家
族
も
健
康
に
！ 

◇
日 

時 

令
和
6
年
7
月
１９
日
（
金
） 

 
 
 
 
 
 
 

１３
時
３０
分
～
１５
時
００
分 

◇
会 

場 

長
船
町
公
民
館 

美
和
分
館 

◇
講 

師 

生
命
保
険
会
社
ス
タ
ッ
フ 

◇
対 

象 

市
内
在
住
・
在
勤
者 

◇
参
加
費 

無
料 

◇
定 

員 

２０
名
（
先
着
順
） 

◇
持
参
品 

筆
記
用
具 

飲
み
物
な
ど 

 
☆
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座 

『
健
康
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
す
す
め 

 
 

ユ
ニ
カ
ー
ル
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！
』 

 

室
内
で
の
カ
ー
リ
ン
グ
で
す
。
ぜ
ひ
、
体
験
し 

て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
気
軽
に
出
来
ま
す
よ
。 

◇
日 

時 

令
和
6
年
7
月
２６
日
（
金
） 

 
 
 
 
 
 
 

１３
時
３０
分
～
１５
時
００
分 

◇
会 

場 

長
船
町
公
民
館 
美
和
分
館 

◇
対 

象 

市
内
在
住
・
在
勤
者 

◇
参
加
費 

無
料 

◇
定 

員 

１２
名
（
先
着
順
） 

◇
持
参
品 

上
履
き 

飲
み
物
な
ど 

講
座
の
お
申
し
込
み
は
美
和
会
館
へ 

 
 
 

０
８
６
９
（
２
６
）
３
５
９
４ 

 
 
 

８
時
３０
分
～
１６
時
３０
分 

な
お
、
土
・
日
・
祝
祭
日
は
休
館
日
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
夏
を
迎
え
ま
す
。
ま
す
ま

す
暑
さ
も
増
し
て
い
き
ま
す
。
皆
様
方
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
、
エ
ア
コ
ン

な
ど
を
上
手
に
利
用
し
体
調
管
理
に
気
を
つ
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆ 

受
講 

者 

募 

集 

中 

の 

講 

座 

 

 
 

 

美
和
会
館
で
は
開
館
中
、
い
つ
で
も
相
談
を
受
付
け
て

い
ま
す
。
暮
ら
し
の
中
で
困
っ
た
こ
と
、
悩
み
ご
と
な
ど

あ
り
ま
し
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

電
話
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

◆

開
館
日
時 

月
～
金
（
祝
日
及
び
年
末
年
始
除
く
） 

 
 
 

 
 

 
 

８
時
30
分
～
16
時
30
分 

 
◆

電
話
番
号 

０
８
６
９
（
２
６
）
３
５
９
４ 

  

☆ 

講 

座 

開 

催 

の 

ご 

報 

告 

 

 

 


