
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく 

令 和 7 年 5 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

  コーヒーやお茶
ちゃ

に多
おお

く含
ふく

まれる「カフェイン」は、中
ちゅう

枢
すう

神
しん

経
けい

を興
こ う

奮
ふん

させる作
さ

用
よう

があるため、眠
ねむ

気
け

覚
ざ

ましなどに

用
もち

いられます。適
てき

量
りょう

なら頭
あたま

をすっきりさせるなどの効
こ う

果
か

が期
き

待
たい

できますが、とり過
す

ぎると有
ゆう

害
がい

な症
しょう

状
じょう

が出
で

るこ

ともあり、海
かい

外
がい

では大
たい

量
りょう

摂
せっ

取
し ゅ

による死
し

亡
ぼう

例
れい

も報
ほう

告
こ く

されています。 

日
に

本
ほん

では具
ぐ

体
たい

的
てき

な摂
せっ

取
し ゅ

量
りょう

の目
め

安
やす

などは示
しめ

されていませんが、カナダ保
ほ

健
けん

省
しょう

では、

１日
にち

の摂
せっ

取
し ゅ

上
じょう

限
げん

の目
め

安
やす

量
りょう

を以
い

下
か

の通
とお

り設
せっ

定
てい

しています。 

エナジードリンクや、眠気覚まし用
ね む け ざ    よ う

の清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

には、コーヒーよりも多く
お お  

カフェインが含
ふく

まれて 

いるものがあります。自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

やコンビニなどで手軽
て が る

に買う
か  

ことができ、ジュース感覚
かんかく

で飲んで
の   

いる人
ひと

もいる

かもしれません。清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

を買
か

うときは、カフェインが含
ふく

まれていないか成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

を確
かく

認
にん

しましょう。 

周
ま わ

りの人
ひ と

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、食
た

べるときはマナーを守
ま も

ることが 

大
た い

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

を通
と お

して基
き

本
ほ ん

的
て き

なマナーを身
み

につけましょう。 

ひじをつく 
食
しょっ

器
き

を持
も

たずに顔
か お

を 

近
ち か

づけて食
た

べる 

さしばし よせばし わたしばし まよいばし なみだばし 

●はし先
さ き

を閉
と

じたり開
ひ ら

いたりし、

食
た

べ物
も の

をはさむ。 

●親
お や

指
ゆ び

をおわんのふちに

添
そ

え、残
の こ

りの指
ゆ び

でおわん

の底
そ こ

を支
さ さ

える。 

●背
せ

筋
す じ

を伸
の

ばす 

●いすに深
ふ か

く腰
こ し

掛
か

ける 

●床
ゆ か

に足
あ し

をつく 

●机
つくえ

とおなかの間
あいだ

を 

  こぶし１個
こ

分
ぶ ん

くらいあける 

 

 

 

足
あ し

を組
く

む 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こども

食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。 

給食
きゅうしょく

の生鮮
せ い せ ん

野菜
や さ い

の 

地場産率
じ ば さ ん り つ

（重量
じゅうりょう

ベース） 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

４～3月
がつ

 

瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

  23．2％ 

岡山県産
お か や ま け ん さ ん

（瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

を含む
ふ く  

） 38.7％ 

食
しょく

のしあわせプロジェクト公式
こ うしき

SNS 

Facebook Instaglam 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します（令和 6年 3月～令和 7年 3月） 


