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問い合わせ先
特定健康診査、けんこう３９健診、後期高齢者

健康診査、助成（キャッシュバック）について　　

　国保年金医療給付課　☎０８６９-２４- ７０９６

前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査について　　

　健康づくり推進課　☎０８６９-２４- ８０３１

問

問

おたっしゃ健診おたっしゃ健診を行いますを行います
　特定健診の日程のうち、６月２日（月）、５日（木）、

17日（火）の会場では、おおむね65歳以上の人を

対象におたっしゃ健診（体力測定）を行います。

　ご自身の身体機能を知って、健康寿命を延ばしま

しょう。

前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査

■実施方法
　①集団検診（検査）：市特定健診と同時に受ける方法
　②個別検診（検査）：市内医療機関で個別に受ける方法
※①②どちらか１回のみの受診
※集団検診では前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査
　のみを単独で受けることはできません。
■持参するもの
　本人確認ができるもの（マイナンバーカードなど）、
受診料（必要な人のみ）

■対象者　次のすべてに該当する人
　・本年度に年齢が 40～ 74歳になる国民健康
　保険被保険者
　・本年度中に全額実費で医療機関において人間
　ドックを受けた人
※市の特定健診や人間ドック、職場などで人間
　ドックの補助や助成を受けた人は除きます。
　・本年度中に受けた人間ドックの結果の写しを
　提供できる人（特定健診の検査内容すべての
　結果を満たしていることが条件）

■申請書類
　特定健診受診券、人間ドックの領収書の原本
または写し、受診結果の写し、申請書（市窓口
に備え付け）、振込先口座が分かるもの
※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。

■申請方法
　国保年金医療給付課に申請書類をそろえて提
出してください（申請は年度ごとに１回限り）。

人間ドックのデータ提供で人間ドックのデータ提供で 5,000 円助成（キャッシュバック）5,000 円助成（キャッシュバック）

６月２日～令和８年４月 30日
受付期間

対象者　年度末年齢40歳以上の男性
　　　　※前立腺がん・前立腺肥大などで治療中（経
　　　　　過観察中を含む）の人は受診できません。
受診料　①集団検診40～ 74歳 900円、75歳以上300円
　　　　②個別検診40～ 74歳 1,100円、75歳以上400円

前立腺がん検診

対象者　年度末年齢 40歳以上 74歳以下の人で
　　　　今までに肝炎ウイルス検査を受けたこと
　　　　がない人
受診料
　・集団検査（市特定健診と同時実施）　700円
　　・個別検査（市内個別医療機関で特定健診や人間
　ドックと同時実施）　1,000円
　・個別検査（市内医療機関で単独実施）　1,900円

●「個別勧奨制度」として、本年度中に 40歳、
　45歳になる人で今までに検査を受けていない
　人は、検査を無料で受けること
　ができます（対象者には無料券
　（ハガキ）を郵送しています）。

肝炎ウイルス検査

実施期間

６月２日～ 12月 31 日特定健診や後期高齢者健康診査と一緒に受けることができます。

　いきいき長寿課

☎０８６９-２４-８８６９
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令和７年度

（令和７年４月１日～

　　　  　令和８年３月31日）
セットちゃん

このガイドの
内容は、令和

7年 1月末現
在の情報です

。

変更があった
場合には、随

時、広報せと
うちや市ホー

ムページ等で
お知らせしま

す。

瀬戸内市公式
LINE

＊瀬戸内市を
友だち登録し

てください

瀬戸内市ホー
ムページ

https://ww
w.city.setou

chi.lg.jp

瀬戸内市 こども・健康部  健康づくり推進課　　☎0869－24－8031

がん検診や予
防接種以外に

関することは
各ページの連

絡先へお問い
合わせくださ

い。

〒701-4292　瀬戸内市邑久町尾張300番地1　市役所西庁舎１階

健康づくりに
関する情報は

、この冊子の
他に広報せと

うちや折込チ
ラシ等でお知

らせしていま
すが、

市ホームペー
ジや市公式L

INEでも随時
発信していま

す。ぜひご確
認ください。

QRコード(二
次元コード)

読み取り可能
な携帯電話を

お持ちの方は
、下の画像か

らアクセスで
きます。

検診会場が一部変わります

「がん検診受診券」

送付対象者が変わります

　中央公民館
の改修工事に

伴い、がん検診（集団

検診）の会場を一
部変更してい

ます。各検診
会場

をご確認の上
、ご来場くだ

さい。

　令和７年度
から、年度末年齢70歳以上の人は、

過去３年間に１つでも市がん検診の受診歴

がある人にがん検診受診券を送付しま
す。

　がん検診受
診券は、令和

７年２月

末時点の住民
情報に基づき

、４月上

旬に郵送しま
す。

お知らせ
①

受診券見本→

お知らせ
②

けんしん料金が変わります

　75歳以上の人も自己負担金が必要になり、

74歳以下の人の自己負担金を一部変更してい

ます。今年度
の自己負担金

については、

P.2～3をご確認く
ださい。

お知らせ
③

P.4をご確認
ください。

詳しくはこちらから
瀬戸内市
健康づくりガイド▶

4広報 せとうち No.247

自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。だからこそ、
定期的な特定健診やがん検診で健康状態をしっかりチェック！ 自分の
体を知ることは、健康維持の第一歩です。

　本年度は「80歳以下の人」「前年度に後期高齢者
健康診査を受診した人」「希望者（施設入所者など
を除く）」に受診券を配布します。５月中旬に受診
券と案内をお送りしています。
　「実施期間」「実施方法」「基本内容（腹囲測定なし）」
は、個別健診が市内医療機関のみとなる以外は特定
健診と同様です。

後期高齢者健康診査後期高齢者健康診査 けんこうけんこう３３
サンキューサンキュー

９９健診健診
　20～ 39歳の国民健康保険被保険者にも健康
診査を実施します。５月中旬に受診券と案内を
お送りしています。
　10,000円相当の健診をワンコイン（500円）
で受けることができます。
　「実施期間」「実施方法」「基本内容」は、個
別健診が市内医療機関のみとなる以外は特定健
診と同様です。

75 歳以上の人へ 20～ 39 歳の人へ

定期的に受けよう！

■実施方法
　集団健診または個別健診（個別健診は市内医療機関、岡山
市内と備前市内の一部医療機関で実施）
●受診できない医療機関もありますので、事前に医療機関ま
　たは国保年金医療給付課にお問い合わせください。
●集団健診は公民館や集会所で６～７月に実施します。詳し
　くは、受診券に同封している日程表をご確認ください。
●集団健診会場は、予約受付をします。予約なしでも受診で
　きますが、予約者優先で受付します。予約方法など詳しく
　は受診券に同封している健診案内パンフレットをご覧くだ
　さい。
※集団健診は、地区に関係なく受診できます。
※中止・変更の際は、市のホームページなどでお知らせします。
■受診料　500円
■持参するもの
　特定健診受診券、資格確認書またはマイナ保険証、検尿、
昨年度の健診結果、受診料

基本内容
身体計測（身長・体重・ＢＭＩ）、
腹囲測定、血圧測定、内科診察、検尿、
採血（血糖・脂質・肝機能・腎機能・貧血）

特定健康診査特定健康診査

大人のけんしん

瀬戸内市国民健康保険被保険者・後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

40 ～ 74 歳の人へ 実施期間

６月２日～ 12月 31 日
今年も特定健診は

「ワンコイン健診」で
実施します

対象者には５月中旬に黄色の封筒で受診券をお送りしています

※心電図・眼底検査については、医師の
　判断によって実施しますが、市内医療
　機関では、心電図は希望者全員に実施
　します。集団健診では、心電図に加え
　眼底検査も希望者全員に実施します。
　受診料は無料です。




