
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく 

令 和 7 年 6 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こども

食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。 

給食
きゅうしょく

の生鮮
せ い せ ん

野菜
や さ い

の 

地場産率
じ ば さ ん り つ

（重量
じゅうりょう

ベース） 

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

 ４月
がつ

 

瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

  2.4％ 

岡山県産
お か や ま け ん さ ん

（瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

を含む
ふ く  

） 12.3％ 

食
しょく

のしあわせプロジェクト公式
こ うしき

SNS 

Facebook Instaglam 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します（令和 6年 4月～令和 7年 4月） 

食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていま

すか？ よくかむことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっ

ておいしく感
かん

じられるだけでなく、虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、健
けん

康
こ う

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。 

６月
がつ

４
よっ

日
か

〜10
と お

日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」です。 

食
た

べるときはよくかむことを意
い

識
し き

して、食
た

べた後
あと

はし

っかり歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
たも

ちましょう。 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
ま え

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
ど う

作
さ

を意
い

識
し き

しながら食
た

べている人
ひ と

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
も の

の形
け い

状
じょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ち っ

息
そ く

する危
き

険
け ん

性
せい

があります。

給
きゅう

食
しょく

を安
あ ん

全
ぜん

においしく食
た

べるために、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりのため、「毎食
まいしょく

やさい」を食
た

べることをすすめています。 

野菜
や さ い

を使
つか

った市内
し な い

の学校
が っ こ う

、園
えん

の給食
きゅうしょく

レシピを市
し

ホームページにのせています。ぜひご活用
かつよ う

ください！ 

毎食
まいしょく

やさいを食
た

べよう！ 瀬戸内市ホームページ 

「みんなの食育ひろば」 

「人
じ ん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりました。生
しょう

涯
がい

に

わたって、心
し ん

身
し ん

ともに健
け ん

康
こ う

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために、

あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひ と

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必
ひつ

要
よ う

があり

ます。特
と く

に、子
こ

どもたちに対
たい

しては、健
け ん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、

豊
ゆた

かな人
に ん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる「食
しょく

育
い く

」を、家
か

庭
て い

・学
が っ

校
こ う

・地
ち

域
い き

が連
れん

携
け い

し、推
す い

進
し ん

していくことが重
じゅう

要
よ う

です。 

 


