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タイトル見出しデザイン

せとうち便

育てやすい

観葉植物
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記号の説明 予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応…応募先

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の 

  

申
請
・
交
付
の
休
日
窓
口

  （
予
約
制
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請・交
付
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▽
取
扱
内
容

　
申
請
・
交
付
（
カ
ー
ド
の
受
け

　
取
り
）

▽
日
時

　
７
月
13
日
、
８
月
10
日
、
９
月  

14
日
（
す
べ
て
日
曜
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　
市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
交
付
申
請
書
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

※
瀬
戸
内
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
人
が
対
象
で
す
。

【
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
】

　
郵
送
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
申
請
・
交
付
と
も
に
予
約
制
で

　
す
。
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か

　
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
市
民
課

　
へ
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
休
日
窓
口
の
前
開
庁
日
午
後
５

　
時
ま
で
に
予
約
が
な
い
場
合
、

　
休
日
窓
口
の
開
設
は
行
い
ま
せ

　
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

問

  

農
作
業
に
伴
う
道
路
の

  

泥
汚
れ
に
ご
配
慮
を

　
農
繁
期
を
迎
え
る
と
、
ト
ラ
ク

タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
の
農
耕

用
車
両
で
道
路
を
通
行
す
る
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
。
農
作
業
に
よ

り
田
や
畑
か
ら
公
道
へ
出
る
前
に

は
、
付
着
し
た
土
や
泥
を
落
と
し

て
か
ら
走
行
す
る
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

　
道
路
に
落
ち
た
土
や
泥
の
か
た

ま
り
は
、
歩
行
者
や
自
動
車
な
ど

他
の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
危
険
で

す
。
や
む
を
得
ず
道
路
を
汚
し
て

し
ま
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
泥

の
撤
去・清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
他
の
利
用
者
が
安
全
に
公
道
を

通
行
で
き
る
よ
う
配
慮
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

産
業
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
３
４

  

人
権
擁
護
委
員
が

  

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
啓
発
活
動

や
な
や
み
ご
と
相
談
な
ど
、
人
権

擁
護
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
三
浦　
一
浩 

さ
ん

　
（
再
任
・
邑
久
町
豊
原
）

※
任
期
は
令
和
７
年
７
月
１
日
〜 

　
令
和
10
年
６
月
30
日

　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

問

　
漏
水
は
、
少
量
で
あ
っ
て
も
長

期
間
放
置
す
れ
ば
、
大
き
な
使
用

水
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
使
用
水
量
が
多
い
と
感
じ
た
と

き
は
、
蛇
口
を
全
部
閉
め
て
水
道

メ
ー
タ
ー
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
水
道
メ
ー
タ
ー
の
中
の
パ
イ

ロ
ッ
ト
（
銀
色
の
円
盤
）
が
回
っ

て
い
た
ら
、
漏
水
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
が
指
定
す
る
給

水
装
置
工
事
事
業
者
（
指
定
工
事

店
）
へ
調
査
・
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
調
査
・
修
理
な
ど
に
は

費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
指
定

工
事
店
と
相
談
の
上
、
ご
依
頼
く

だ
さ
い
。

　
宅
地
内
で
の
水
道
管
の
ひ
び
割

れ
や
給
水
器
具
（
蛇
口
・
温
水
器

な
ど
）
の
故
障
な
ど
に
よ
り
漏
水

し
た
場
合
は
、
漏
水
分
の
水
道
料

金
は
使
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
地
下
や
壁
の
中
で
の

漏
水
の
場
合
、
指
定
工
事
店
が
修

理
す
る
と
、
使
用
水
量
認
定
（
減

量
）
の
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
上
水
道
業
務
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
指
定
工
事
店
以
外
の
業

者
や
個
人
で
修
理
し
た
場
合
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
平
素
か
ら
水
道
メ
ー
タ
ー
の
自

主
点
検
を
行
い
、
漏
水
の
早
期
発

見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

　
料
金
、
使
用
水
量
認
定
に
つ
い

て
は
上
水
道
業
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

上
水
道
業
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
５

水道メーターの自主点検を行いましょう

漏
水
の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う

漏
水
の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う

問
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原野　健一
70歳・牛窓町長浜

日下　俊子
62歳・長船町磯上

 

秦井　誠司
55歳・長船町土師

石原　芳高
56歳・長船町長船

河本　裕志
66歳・長船町服部

小谷　和志
65歳・長船町西須恵

島津　幸枝
49歳・邑久町豊原

谷　美香
41歳・邑久町山田庄

成本　崇
53歳・牛窓町長浜

厚東　晃央
51歳・邑久町下笠加

（50 音順・敬称略、年齢は７月１日現在）

市議会議員選挙の
開票結果（敬称略）

当落 党派名 候補者（通称）名 得票数

当 無所属 あいざわ　忠明 1,258

当 無所属 おのだ　光 1,225

当 無所属 はたい　誠司 1,069

当 日本共産党 島津　ゆきえ 1,067

当 公明党 川勝　ひろこ 1,009

当 無所属 原野　けんいち 1,007

当 無所属 木下　たかふみ 971

当 無所属 くさか　としこ 935

当 立憲民主党 広野　まちこ 897

当 無所属 石原　よしたか 896

当 無所属 小谷　和志 889

当 公明党 河本　ひろし 846

当 無所属 谷　みか 765

当 無所属 成本　たかし 719

当 無所属 ことう　あきお 713

当 無所属 しまはら　まい 624

当 無所属 原田　しげる 605

当 日本共産党 ますだ　貴之 499

無所属 吉近　しょうた 419

得票合計 16,413

有効投票数 16,413

無効投票数 319

あん分切捨て票数 0

投票総数 16,732

有権者総数 29,990

投票者総数 16,732

投票率（％） 55.79

木下　公文
39歳・牛窓町鹿忍

嶌原　舞
46歳・牛窓町牛窓

市長・市議会議員選挙

開 票 結 果

Vol.1

　６月１日に瀬戸内市長選挙・瀬戸内市議会議員選
挙が執行され、新市長および新市議会議員18人が
決まりました。

 

市 長 選 挙 の
開票結果（敬称略）

当落 党派名 候補者（通称）名 得票数

当 無所属 くろいし　健太郎 10,582

無所属 広田　ひとし 5,785

得票合計 16,367

有効投票数 16,367

無効投票数 365

あん分切捨て票数 0

投票総数 16,732

有権者総数 29,990

投票者総数 16,732

投票率（％） 55.79

任期：令和７年６月 16 日～

令和 11 年６月 15 日

増田　貴之
48歳・長船町福岡

原田　茂
47歳・長船町服部

広野　真智子
44歳・長船町長船

市　長

任期：令和７年６月６日～令和 11 年６月５日議員一覧

相澤　忠明
50歳・邑久町福元

小野田　光
64歳・邑久町福谷

川勝　浩子
63歳・邑久町北島

黒石  健太郎（41歳）
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　国民年金に加入中の人と、国民年金に加入する
人は、下記の手続きで電子申請が利用できます。
①国民年金（第１号被保険者）加入の届出
▶勤務先を退職した場合などの、国民年金へ加　
　入する手続き
②国民年金保険料免除・納付猶予の申請
▶経済的に保険料の納付が困難な場合に、納付の
　免除または猶予を申請する手続き
③国民年金保険料学生納付特例の申請
▶学生が保険料の納付が困難な場合に、納付の猶
　予を申請する手続き
④国民年金付加保険料納付申出（辞退）の届出
▶将来の老齢基礎年金の額を増やす場合に、付加
　保険料を納付するための手続き
⑤国民年金付加保険料該当（非該当）の届出
▶農業者年金に加入した場合に、付加保険料を納
　付するための手続き
⑥国民年金保険料の産前産後免除の届出
▶出産予定または出産した場合などに、産前産後
　期間が免除となる手続き

⑦国民年金保険料口座振替納付（変更）または辞
　退の届出
▶国民年金保険料の口座振替や口座振替を中止す
　る手続き
※インターネット上で手続きが可能な金融機関は、
　日本年金機構ホームページでご確認ください。

　手続きは、マイナポータルの「年金」から、「国
民年金に加入する方・加入中の方の手続き」に進
んでください。
　ねんきん加入者ダイヤル　
☎０５７０-００３ - ００４　
受付時間：月～金　午前 8時 30 分～午後 7時　第２土午前 9時 30

分～午後４時（※土、日、祝（第２土除く）、12 月 29 日～１月３

日は利用不可）または、ネットで「国民年金　電子申請」で検索

ねん きん のお はな し♪

スマートフォンで簡単に申請手続き！

24 時間 365 日いつでも申請可能！

処理状況や申請結果が確認できる！

マイナポータルからスマホで
国民年金手続きの電子申請ができます

　現在発行している国民健康保険の保険証などの有効

期限は、７月 31 日までです。

　健康保険利用登録をしたマイナンバーカード（以下、

「マイナ保険証」といいます。）をお持ちの人には「資

格情報のお知らせ」を、マイナ保険証をお持ちでない

人には「資格確認書」を世帯主あてに発送しますので、

令和７年８月１日からは切り替えてご利用ください。

■マイナ保険証を持っている人
　マイナ保険証で受診します。マイナ保険証を利用で

きない医療機関などを受診する場合は、マイナ保険証

と今回発行する「資格情報のお知らせ」を合わせてご

利用ください。

■マイナ保険証を持っていない人
　今回発行する「資格確認書」をご利用ください。

　・７月中旬から普通郵便で順次郵送します。配達状

　況によっては、お届けが７月下旬になる場合があり

　ます。８月１日を過ぎても届かない場合は国保年金  

　医療給付課までご連絡ください。

　・これまでは、同じ世帯であれば加入者全員分を同封

　していましたが、「資格情報のお知らせ」と「資格

　確認書」は同じ世帯でも個別郵送となります。同じ

　世帯主あてにそれぞれ届く場合があります。

◆ 70歳以上の人の自己負担割合◆
　医療機関などの窓口で支払う自己負担割合は、前年

度の所得によって２割または３割に決定します。なお、

世帯内の国民健康保険加入者の増減または申告により

前年度の所得に変更があった場合、自己負担割合が変

わることがあります。

　国保年金医療給付課　☎０８６９- ２２ - １７９０

国民健康保険
「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」を発送します

今後の医療機関などの受診方法

郵送方法

問

電子申請のメリット

問
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■
国
民
健
康
保
険
税
の
賦
課
限
度

　

額
の
引
き
上
げ

　
国
の
法
令
改
正
に
よ
り
、
令
和

７
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
の

賦
課
限
度
額
（
課
税
上
限
額
）
を

引
き
上
げ
ま
す
（
表
１
）。

■
５
割
軽
減
と
２
割
軽
減
の
対
象

　

基
準
を
拡
大　

　
前
年
中
の
所
得
が
一
定
の
基
準

額
以
下
の
世
帯
に
対
し
て
、
国
民

健
康
保
険
税
の
平
等
割
額
と
均
等

割
額
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
軽
減
割
合
の
種
類
は
７
割
・

５
割
・
２
割
で
、
４
月
１
日
の
世

帯
の
被
保
険
者
数
と
、
前
年
所
得

で
軽
減
割
合
を
判
定
し
ま
す
。

　
国
の
法
令
改
正
に
よ
り
、
令
和

７
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
軽

減
の
基
準
額
が
改
定
さ
れ
、
５
割

軽
減
と
２
割
軽
減
の
対
象
世
帯
が

拡
大
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
７

割
軽
減
の
対
象
基
準
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
（
表
２
）。

　
税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
４

表１  国民健康保険税の賦課限度額（課税上限額）

軽減割合 令和６年度までの基準額 令和７年度からの基準額

５割
43 万円＋（29.5 万円×加入者数）＋ 10 万円×

（給与所得者等の数－１）以下の世帯　

43 万円＋（30.5 万円×加入者数）＋ 10 万円×

（給与所得者等の数－１）以下の世帯

２割
43 万円＋（54.5 万円×加入者数）＋ 10 万円×

（給与所得者等の数－１）以下の世帯

43 万円＋（56 万円×加入者数）＋ 10 万円×

（給与所得者等の数－１）以下の世帯

区分 現行 改正後

医療給付費分 65 万円 66 万円

後期高齢者支援金分 24 万円 26 万円

介護納付金分 17 万円 17 万円

合計 106 万円 109 万円

表２  ５割軽減・２割軽減対象基準額

　
犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
、
犯
罪
の
起

き
に
く
い
社
会
環
境
を
整
備
す
る

た
め
、
自
治
会
な
ど
が
行
う
防
犯

カ
メ
ラ
の
設
置
に
要
す
る
経
費
を

補
助
し
ま
す
。

　
通
学
路
お
よ
び
そ
の
周
辺
の
公

共
空
間
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す

る
事
業
が
対
象
で
す
。
個
人
や
企

業
の
敷
地
内
、
鉄
道
駅
の
構
内
、

商
業
施
設
内
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
駐
車
場
お
よ
び
駐
輪
場
な
ど

を
撮
影
す
る
も
の
は
含
み
ま
せ
ん
。

　
申
請
に
必
要
な
書
類
や
各
種
様

式
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
対
象
者　
※
次
の
①
〜
④

　
を
す
べ
て
満
た
す
団
体

①
一
定
の
地
域
を
基
盤
と
し
、
地

　
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
し
て
い
る

②
活
動
を
す
る
地
域
の
多
数
の
世

　
帯
ま
た
は
住
民
で
構
成
さ
れ
て

　
い
る

③
活
動
を
す
る
地
域
の
世
帯
ま
た

　
は
住
民
が
自
由
に
加
入
で
き
る

④
規
約
、
代
表
者
な
ど
を
定
め
て 

　
い
る

▽
補
助
対
象
経
費　

①
防
犯
カ
メ
ラ
、
録
画
装
置
そ
の

　
他
防
犯
カ
メ
ラ
と
一
体
的
に
機

　
能
す
る
機
器
の
購
入
費
ま
た
は

　
賃
借
料
（
交
付
を
受
け
た
日
の

　
属
す
る
会
計
年
度
の
末
日
ま
で

　
の
賃
借
料
に
限
る
）

②
防
犯
カ
メ
ラ
専
用
ポ
ー
ル
な
ど

　
機
器
の
設
置
工
事
費

③
防
犯
カ
メ
ラ
用
ケ
ー
ブ
ル
の
設

　
置
工
事
費

④
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
を
示
す
看

　
板
な
ど
の
設
置
費

⑤
そ
の
他
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に

　
必
要
な
経
費

▽
補
助
金
額　

上
限
22
万
円
（
千

　
円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨
て
）、

　
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２
を

　
乗
じ
た
額
に
10
分
の
11
を
乗
じ

　
た
額

※
補
助
申
請
は
、
１
補
助
対
象
者

　
あ
た
り
１
回
が
限
度
で
す
。

　
危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

  
国
民
健
康
保
険
税
の

  
算
定
方
法
を
一
部
変
更

問
  

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
費
用
の

  

一
部
を
補
助
し
ま
す

市ホームページ

問
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催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

⑫
岡
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
障
害
の
あ
る
人
が
競
技
な
ど
を

通
じ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体

験
す
る
と
と
も
に
、
障
害
に
対
す

る
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

⑬
発
達
障
害
児
・
者
支
援

　
発
達
障
害
の
人
お
よ
び
家
族
に

対
す
る
専
門
相
談
、交
流
会
を
行
っ

て
い
ま
す（
専
門
相
談
は
要
予
約
）。

⑭
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

　
義
足
な
ど
を
使
っ
て
い
る
人
や

内
部
障
害
の
人
、
妊
娠
初
期
の
人

な
ど
、
援
助
や
配
慮
が
必
要
な
こ

と
が
外
見
か
ら
分
か
り
に
く
い
人

が
、
周
囲
に
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
た
め
の
も

の
で
す
。
福
祉
課
な
ど
の
窓
口
で

交
付
し
て
い
ま
す
。

■
地
域
自
立
支
援
協
議
会
で
は
市

　
内
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
所
な
ど
の
情
報
を
提
供
し
て
い

　
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ま

　
と
め
た
冊
子
は
福
祉
課
に
あ
り

　
ま
す
。

　
　
福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
７

　
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」（
施

設
等
利
用
給
付
認
定
）
を
受
け
て

い
る
人
で
、
令
和
７
年
４
月
か
ら

６
月
ま
で
の
間
に
施
設
な
ど
を
利

用
し
た
人
は
、償
還
払
い（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
）
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
該
当
す
る
人
は
、請
求
書
に「
特

定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供
証

明
書
兼
利
用
料
領
収
証
明
書
」
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
市
へ

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
４

  

幼
児
教
育
・
保
育
の

  

無
償
化
の
請
求
手
続
き
を

  

お
願
い
し
ま
す

市ホームページ

市ホームページ

  

協
働
提
案
事
業
等
成
果

  

報
告
会
を
開
催
し
ま
す

　
令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
協
働

提
案
事
業
お
よ
び
学
生
等
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
成
果
報
告
会
を
開
催
し
ま

す
。
地
域
活
動
に
興
味
・
関
心
の

あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

　
７
月
31
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
場
所

　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容

　
令
和
６
年
度
に
市
か
ら
補
助
金

を
受
け
て
実
施
し
た
協
働
提
案
事

業
（
５
事
業
）
と
学
生
等
チ
ャ
レ

ン
ジ
（
２
事
業
）
に
つ
い
て
、
市

民
活
動
団
体
な
ど
が
そ
の
成
果
を

報
告
し
ま
す
。

※
当
日
の
進
行
状
況
に
よ
り
終
了

　
時
間
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
３

問
申

問

知っ得！せとうち便

　熱中症は、頭痛や吐き気、手足のしびれ、意識障害な
どの症状がみられ、時には死に至る恐ろしい病気です。
　毎年、気温が高くなる７月から９月にかけて救急依頼
が多く、昨年の瀬戸内市内での熱中症による救急搬送者
は 69 人でした。熱中症の予防として次のことに注意し
大切な命を守りましょう。

■部屋の温度を確認し、昼夜を問わずエアコンや扇風機を使用する
■涼しい服装を心掛け、外出時は帽子や日傘を利用する
■喉が渇いていなくても、こまめに水分補給をする
■熱中症警戒アラートが発表中は外出を控える
■高齢者は熱中症になりやすいため、
　周囲の人が注意を払う

熱中症

　消防本部警防課
☎０８６９-２２ - １４９２
問

熱中症予防のために

予防しましょう

を

熱中症の症状が強く現れたとき

は、ためらわず 119 番通報をし

ましょう。

市ホームページ

問
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用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象
者

　
身
体
障
害
者
手
帳
（
一
部
を
除

く
）・
療
育
手
帳
Ａ
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所
持
者
、

難
病
患
者
、
要
介
護
者
、
妊
産
婦

（
期
限
が
あ
り
ま
す
）
な
ど

⑩
福
祉
有
償
運
送

　
単
独
で
公
共
交
通
機
関
の
利
用

が
困
難
で
、
移
動
に
制
限
が
あ
る

人
に
対
し
、
低
料
金
で
福
祉
車
両

で
の
送
迎
（
乗
降
介
助
を
含
む
）

を
し
ま
す
。
事
業
者
へ
の
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。

⑪
身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

　
身
体
障
害
者
相
談
員
・
知
的
障

害
者
相
談
員
を
各
地
域
に
配
置
し

て
い
ま
す
（
左
表
参
照
）。

病
患
者

⑦
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
通
所
者
交

　

通
費
助
成
金
交
付

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

（
生
活
介
護
、
自
立
訓
練
、
就
労

移
行
支
援
、
就
労
継
続
支
援
）
へ

鉄
道
、
バ
ス
な
ど
公
共
交
通
機

関
で
通
所
し
て
い
る
障
害
者
に
対

し
、交
通
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
本
人
が
運
転
す
る
自
家
用
車
、

　
自
転
車
、
徒
歩
で
の
通
所
、
事

　
業
所
の
送
迎
の
人
は
対
象
外

⑧
有
料
道
路
通
行
料
金
の
割
引

　
障
害
者
（
児
）（
介
護
者
）
が

有
料
道
路
を
利
用
す
る
際
、
割
引

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑨
ほ
っ
と
パ
ー
キ
ン
グ
お
か
や
ま

　
車
い
す
マ
ー
ク
の
駐
車
場
を
利

　
障
害
の
あ
る
人
へ
の
サ
ー
ビ
ス

（
事
前
申
請
が
必
要
）
を
紹
介
し

ま
す
。
対
象
者
、
条
件
な
ど
に
よ

り
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
運
賃
の
割
引
な
ど

【
運
賃
の
割
引
】

　
電
車
や
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
な
ど

を
利
用
す
る
場
合
に
手
帳
を
提
示

す
れ
ば
、
運
賃
の
割
引
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

▽
対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
・

　
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

　
福
祉
手
帳
所
持
者

【
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
】

　

在
宅
の
重
度
障
害
者
に
対
し

て
、
タ
ク
シ
ー
料
金
の
一
部
を
助

成
す
る
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
者　
在
宅
の
身
体
障
害
者

　
手
帳
１・
２
級
所
持
者
お
よ
び

　
療
育
手
帳
Ａ
所
持
者

②
医
療
費
の
助
成

【
育
成
医
療
・
更
生
医
療
】

　
障
害
の
軽
減
な
ど
の
た
め
、
治

療
・
手
術
を
受
け
る
場
合
、
医
療

費
の
一
部
が
医
療
保
険
と
公
費
で

助
成
さ
れ
ま
す
。

▽ 

対
象
者　
18
歳
未
満
の
身
体
に

障
害
や
疾
病
を
有
す
る
児
童
、

　
18
歳
以
上
の
身
体
障
害
者
手
帳

　
所
持
者

【
精
神
通
院
医
療
】

　
病
院
な
ど
に
通
院
す
る
場
合
、

医
療
に
要
す
る
費
用
の
一
部
が
医

療
保
険
と
公
費
で
助
成
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象
者　
通
院
医
療
を
受
け
て

　
い
る
精
神
障
害
の
あ
る
人

③
各
種
手
当
な
ど

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障

害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、

障
害
児
福
祉
年
金
が
あ
り
ま
す
。

④
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
事
前
相

　

談
必
要
）

　
障
害
の
程
度
に
合
わ
せ
た
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

⑤
地
域
生
活
支
援
事
業
（
要
事
前

　

相
談
）

　

　【
意
思
疎
通
支
援
事
業
】

　
手
話
通
訳
者
や
要
約
筆
記
者
を

派
遣
し
ま
す
。

▽
対
象
者　
聴
覚
障
害
の
あ
る
人

　【
日
常
生
活
用
具
事
業
】

　
ス
ト
マ
用
装
具
、
紙
お
む
つ
、

歩
行
支
援
用
具
な
ど
の
用
具
が
給

付
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
所

　
持
者
、
難
病
患
者

【
成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業
】

　
申
立
費
用
、
後
見
人
報
酬
な
ど

に
対
し
て
費
用
の
助
成
な
ど
を
行

い
ま
す
。

【
そ
の
他
】

　
日
中
一
時
支
援
、
移
動
支
援
、

訪
問
入
浴
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
制
度
や
、
障
害
者
自

動
車
運
転
免
許
取
得
お
よ
び
自
動

車
改
造
助
成
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

⑥
補
装
具
費
（
購
入
な
ど
）
の
支

　

給
（
要
事
前
相
談
）

　
日
常
生
活
に
必
要
な
身
体
機
能

を
補
う
た
め
の
車
い
す
や
装
具
な

ど
の
購
入
、
修
理
、
借
り
受
け
へ

の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
者

　
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
、
難

氏名（しめい） 地域 相談先☎
（市外局番0869）

大森　進（おおもり　すすむ）

邑久

22-1965

木村　晴子（きむら　はるこ） 22-0646

雪上　綠（ゆきうえ　みどり） 22-0705

砂場　邦彦（すなば　くにひこ） 090-5376-9497

川井　佳子（かわい　けいこ） 22-2338

岸野　康人（きしの　やすと） 22-1498

久保木　多喜子（くぼき　たきこ）
牛窓

34-3534

髙牟禮　佑而（たかむれ　ゆうじ） ―

小山　惠（こやま　めぐみ）
長船

26-3416

初治　仁子（ういじ　ひとこ） 26-2579

身体障害者相談員（10人）

知的障害者相談員（３人）

氏名（しめい） 地域 相談先☎
（市外局番0869）

藤林　小百合（ふじばやし　さゆり） 邑久 22-9777

廣田　文子（ひろた　ふみこ）牛窓 34-2153

大塚　真理子（おおつか　まりこ） 長船 26-3695

種類 内　容

居宅介護 自宅で入浴・排泄・食事など
の支援をする

短期入所 夜間も含めた短期間、施設で
介護をする

生活介護 介護・創作活動などを行う

就労
継続支援

就労や生産活動などの機会を
提供し支援する

障害児
通所支援

日中、日常生活動作や適応訓
練を行う

  
障
害
の
あ
る
人
へ
の

  
サ
ー
ビ
ス
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水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員

  

登
録
者
を
募
集

▽
業
務
内
容

　
市
内
各
世
帯
お
よ
び
事
業
所
な

ど
の
水
道
メ
ー
タ
ー
を
、
奇
数
月

の
15
日
か
ら
25
日
の
間
の
基
準
日

を
も
と
に
検
針
す
る
業
務
で
す
。

※
検
針
件
数
は
１
地
区
当
た
り 

　
３
０
０
件
か
ら
６
０
０
件
程
度

　
で
す
。
地
区
に
よ
り
件
数
は
異

　
な
り
ま
す
。

▽
委
託
料　
１
件
に
つ
き
84
円

※
委
託
契
約
の
た
め
、社
会
保
険
、

　
雇
用
保
険
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

　
傷
害
保
険
が
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
資
格

　

・
原
則
20
歳
以
上
の
人
で
、
瀬
戸

　
内
市
に
土
地
勘
の
あ
る
人

　

・
責
任
を
持
っ
て
検
針
用
端
末
の

　
操
作
や
管
理
が
で
き
、
期
日
に

　
検
針
が
で
き
る
人

※
２
年
間
の
登
録
制
で
す
。
欠
員

　
が
生
じ
た
場
合
に
検
針
業
務
従

　
事
の
可
否
を
確
認
し
ま
す
。

　
上
水
道
業
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
５

　

令
和
７
年
４
月
１
日
（
基
準

日
）
時
点
で
、
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
な
ど
を
受
け
る
人
が
い
な

い
場
合
に
、
特
別
弔
慰
金
を
支

給
し
ま
す
。
支
給
内
容
は
、
額
面

27
万
５
千
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債
で
す
。

　
支
給
対
象
者
は
、
戦
没
者
な
ど

の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、
左
表
の

順
番
に
よ
る
先
順
位
の
遺
族
１
人

で
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
本
人
確
認
書
類
・
請
求
者
の
戸

籍
抄
本
（
基
準
日
以
降
に
取
得
し

た
も
の
）

※
前
回
受
給
者
以
外
の
請
求
の
場

　
合
は
、
追
加
で
戸
籍
書
類
な
ど

　
が
必
要
で
す
。

※
任
意
代
理
人
に
よ
る
請
求
の
場

　
合
は
委
任
状
（
請
求
者
と
代
理

　
人
そ
れ
ぞ
れ
の
本
人
確
認
書
類

　
が
必
要
で
す
）

▽
請
求
期
限

　

令
和
10
年
３
月
31
日
（
金
）

▽
受
付
場
所　

福
祉
課
（
本
庁
舎

　
西
棟
１
階
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時　

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
・
出
張
窓

　
口
開
設
日
を
除
く
。

■
出
張
窓
口
開
設
日
時

　

・
長
船
支
所

　
７
月
30
日
（
水
）
〜
31
日
（
木
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

・
裳
掛
出
張
所

　
８
月
１
日
（
金
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

・
牛
窓
支
所

　
８
月
４
日
（
月
）
〜
５
日
（
火
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
　
福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
３

支給順位 支給対象者

１ 弔慰金の受給権を取得した人

２ 戦没者などの子

３
戦没者などの①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹

※戦没者などの死亡当時、生計関係を有しているなどの要件

　を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。

４
上記１～３以外の戦没者などの三親等内親族（甥・姪など）

※戦没者などの死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有

　していた人に限ります。

問

　
夏
は
家
族
や
友
人
と
花
火
を
す

る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
楽
し

い
思
い
出
に
な
る
よ
う
決
め
ら
れ

た
ル
ー
ル
を
必
ず
守
り
、
安
全
に

気
を
付
け
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

■
花
火
を
す
る
に
あ
た
り
注
意
す

　

る
こ
と

　

・
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
、
ご
み
袋
、

　
ロ
ウ
ソ
ク
を
準
備
す
る
（
マ
ッ

　
チ
や
ラ
イ
タ
ー
は
危
険
で
す
）

　

・
燃
え
や
す
い
も
の
が
あ
る
場
所

　
は
避
け
、
広
い
場
所
で
行
う

　

・
花
火
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
場
所

　
も
あ
る
の
で
よ
く
確
認
し
て
か

　
ら
行
う

　

・
フ
リ
ル
が
た
く
さ
ん
つ
い
た
洋

　
服
な
ど
は
火
が
移
り
や
す
く
火

　
傷
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
気
を
付

　
け
る

　

・
花
火
は
１
本
ず
つ
火
を
つ
け
る

                                                                          ・
風
の
強
い
日
は
中
止
す
る

　

・
花
火
を
自
分
の
体
に
近
づ
け
な
い

　

・
会
話
な
ど
に
夢
中
に
な
り
よ
そ

　
見
を
せ
ず
、
花
火
か
ら
目
を
離

　
さ
な
い

　

・
花
火
を
人
や
物
に
絶
対
に
向
け

　
な
い

　

・
火
が
着
い
て
い
る
花
火
の
前
に

　
行
か
な
い

■
打
ち
上
げ
花
火
を
す
る
と
き
に

　

注
意
す
る
こ
と

　

・
明
る
い
場
所
で
点
火
確
認
を
行
う

　

・
火
を
付
け
た
後
は
す
ぐ
に
離
れ
る

　

・
途
中
で
火
が
消
え
て
も
、
の
ぞ

　
き
こ
ま
な
い
よ
う
に
す
る

　

・
打
ち
上
げ
花
火
が
飛
ぶ
方
向
を

　
よ
く
確
認
し
、
使
用
す
る

■
花
火
を
処
分
す
る
と
き
は

　
使
用
し
た
花
火
は
も
ち
ろ
ん
、

未
使
用
の
花
火
も
、
処
分
す
る
際

は
数
日
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
に
つ

け
て
か
ら
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

問

  
花
火
・
火
遊
び
に
よ
る

  
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

  

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に

  

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金

  

を
支
給
し
ま
す

募
　
　
集

問

申

2025.    713

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談 　
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち
で
は
、
認
知
症
や
障
が

い
に
よ
り
判
断
能
力
が
十
分
で
な

い
人
の
権
利
を
守
り
、
身
近
な
立

場
で
支
援
す
る
「
市
民
後
見
人
」

の
養
成
研
修
事
前
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
や
市
民
後
見
人

に
関
心
の
あ
る
人
は
、
電
話
ま
た

は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み
の
上
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　
７
月
28
日
（
月
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

　
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
30
人
（
先
着
順･

定
員

　
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　

７
月
22
日
（
火
）

　
　
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と

♡
せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

問
申

　
農
地
を
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続

的
に
活
用
す
る
多
様
な
担
い
手
を

確
保
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

定
年
退
職
な
ど
を
迎
え
、
農
業
経

営
を
開
始
す
る
人
が
導
入
す
る
機

械
・
設
備
な
ど
の
初
期
投
資
費
用

に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
機
械
・
設
備
や
応

募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
資
格

（1）
　

55
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

（2）
概
ね
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
農

　
地
を
経
営
す
る
計
画
を
有
す
る
人

（3）
地
域
集
落
の
中
心
的
な
担
い
手

　
と
し
て
、
今
後
10
年
以
上
農
業
経

　
営
を
継
続
す
る
意
志
の
あ
る
人

（4）
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

（5）
本
人
ま
た
は
農
地
法
第
２
条
第

　
２
項
に
該
当
す
る
世
帯
員
な
ど

　
が
市
内
に
農
地
を
10
ア
ー
ル
以

　
上
所
有
し
て
い
る
こ
と

（6）
退
職
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
日

　
か
ら
３
年
以
内
で
あ
る
こ
と

（7）
次
の
①
か
ら
③
ま
で
の
い
ず
れ

　
に
も
該
当
し
な
い
人

　
①
瀬
戸
内
市
暴
力
団
排
除
条
例

　
　
第
２
条
第
１
号
お
よ
び
第
２

　
　
号
に
規
程
す
る
暴
力
団
ま
た

　
　
は
暴
力
団
員
等
お
よ
び
そ
れ

　
　
ら
の
利
益
と
な
る
活
動
を
行

　
　
う
人
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

　
②
国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
に

　
　
よ
る
補
助
金
な
ど
に
お
い
て

　
　
不
正
経
理
や
不
正
受
給
を
行
っ

　
　
た
こ
と
が
あ
る
人

　
③
市
税
の
滞
納
が
あ
る
人

▽
補
助
率

　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内
（
上
限
１
５
０
万
円
）

▽
応
募
書
類

　
産
業
振
興
課
、中
央
公
民
館（
邑

久
）、
牛
窓
町
公
民
館
、
長
船
町

公
民
館
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
応
募
締
切　

８
月
15
日
（
金
）

　
　

産
業
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
３
４ 市ホームページ

問
応

申込フォーム

  

定
年
帰
農
者
等
促
進
支
援 

  

事
業
の
募
集

  

市
民
後
見
人
に

  

な
り
ま
せ
ん
か
？

　
加
齢
に
よ
る
聴
力
の
低
下
は
仕

方
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

加
齢
に
伴
う
難
聴
は
、
安

心
し
て
日
常
生
活
を
送
る
た
め
に

も
早
期
に
発
見
し
、
対
応
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
高
齢
者
の
難
聴
の
特
徴
や
、
難

聴
に
は
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
あ
る

こ
と
な
ど
、
生
活
へ
の
影
響
を

中
心
に
学
ぶ
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
当
日
は
、
聴
覚
検
査
も
実
施

し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
「
聴
く
こ
と
」
の

大
切
さ
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時

　
７
月
30
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

　
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
演
題　

　
「
も
っ
と
快
適
に
！ 

シ
ニ
ア
ラ

イ
フ
を
楽
し
む
た
め
に‒

聞
こ
え

る
っ
て
、
う
れ
し
い‒

」

▽
講
師　

　
岡
山
大
学
病
院
聴
覚
支
援
セ
ン

タ
ー
准
教
授　
片
岡
祐
子
氏
（
耳

  

介
護
予
防
教
室
（
講
演
会
）
を

  

開
催
し
ま
す

鼻
咽
喉
科
専
門
医
）

▽
対
象
者　

市
内
在
住
の
お
お
む

　
ね
65
歳
以
上
の
人

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
60
人
（
先
着
順
）

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

　
　
い
き
い
き
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
６
９

問
申

知っ得！せとうち便

イラスト協力
はっしぃ

今月の手話の
動画はこちら

ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【乗乗りり物物】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

ＱＲコードを

読み込んで

みよう

今月の手話が

動画で見られ

ます
両手の親指と人
差指を伸ばし、
手のひら側を自
分に向けて、人
差指の指先を向
かい合わせて、
左右同時に前に
出します。
※バスの正面の形

この辺りに
コード

バス 電車 新幹線 飛行機

両手をチョキに
して左手は手の
ひら側を下向き
にし、右手は人
差指と中指を曲
げます。右手を
左手２指の下に
沿って前後させ
ます。

右手の５指を少
し曲げて顔の前
に構え、そのま
ま前に出します。

※初期のころの新
幹線の顔を表して
います。

右手の親指と小
指を伸ばして、
甲を上にして左
斜め上に上げま
す。

※飛行機が飛び立
つイメージです。

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー ≪手話で乗り物を表現してみよう！≫
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淡
路
島
在
住
の
木
彫
作
家
、
花

房
さ
く
ら
に
よ
る
猫
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
愛
ら
し
い
猫
た
ち
が
人
と
同
じ

よ
う
に
活
動
す
る
姿
は
、
と
て
も

ユ
ー
モ
ラ
ス
で
思
わ
ず
笑
み
が
こ

ぼ
れ
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
は
じ
め
、

世
界
か
ら
注
目
を
集
め
る
猫
の
世

界
は
、
夏
休
み
に
ぴ
っ
た
り
の
楽

し
い
展
示
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

７
月
９
日
（
水
）

　
〜
８
月
31
日
（
日
）

▽
観
覧
料　

　
一
般
６
０
０
円
、
団
体
（
20
人

以
上
）・65
歳
以
上
５
０
０
円
、小・

中
学
生
３
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
開
館
、
翌
日
休
館
）

※
８
月
12
日（
火
）は
開
館
し
ま
す
。

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
「
ト
ー
ク
ダ
ヨ
！
全
員
シ
ュ
ウ

ゴ
ウ
！
」

　

作
家
・
花
房
さ
く
ら
氏
に
よ
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
と
サ
イ
ン
会

を
行
い
ま
す
（
事
前
申
し
込
み
不

要
）。

▽
会
場　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
日
時　
７
月
20
日
（
日
）、

　
８
月
12
日
（
火
）

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

▽
参
加
費　
無
料
（
参
加
に
は
美 

　
術
館
の
鑑
賞
券
が
必
要
）

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　
Y
o
u
T
u
b
e
や
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
番
組
な
ど
で
活
躍
す
る
千

葉
県
船
橋
市
の
非
公
認
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ふ
な
っ
し
ー
」
は
愛
刀
家

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
展
で
は
、
ふ
な
っ
し
ー
が
所

蔵
す
る
刀
剣
の
中
か
ら
厳
選
し
た

約
60
口
を
展
示
し
、
ふ
な
っ
し
ー

が
刀
剣
に
魅
せ
ら
れ
愛
刀
家
と
な

る
に
至
っ
た
経
緯
な
ど
も
紹
介
し

ま
す
。

▽
開
催
期
間

　
【
　
【
前
期
】
７
月
26
日
（
土
）
〜

　
９
月
23
日
（
火
・
祝
）

　
【
後
期
】
10
月
1
日
（
水
）
〜

　
11
月
24
日
（
月
・
休
）

▽
入
館
料

　
一
般
１
５
０
０
円
、
団
体
（
20

人
以
上
）
１
０
０
０
円
、
高
校
・

大
学
生
１
０
０
0
円
、
中
学
生
以

下
無
料

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

夏
・
秋
季
特
別
展

「
刀
剣
は
人
を
救
う

 

〜
ふ
な
っ
し
ー
の
刀
剣
展
〜
」

　
も
の
忘
れ
や
認
知
症
が
心
配
な

本
人
ま
た
は
家
族
を
対
象
に
、
も

の
忘
れ
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
脳
の
病
気
で
す
。
初
期
の
段
階

で
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
症

状
が
改
善
し
た
り
、
進
行
を
遅
ら

せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
検
査
を
す

る
こ
と
で
別
の
病
気
が
見
つ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

相
　
　
談

　
「
同
じ
も
の
を
何
度
も
買
っ
て

し
ま
う
」「
探
し
物
を
す
る
こ
と

が
増
え
た
」
な
ど
気
に
な
る
こ
と

や
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
自
分

や
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
予
約
制（
１
人
約
30
分
）

で
す
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
で

相
談
者
の
氏
名
と
連
絡
先
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
31
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
対
応
職
員

　
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
、
看
護

師
な
ど

▽
相
談
料　
無
料

▽
予
約
期
限　
７
月
25
日
（
金
）

　
　

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
８
０
０

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
８
０
１ 市ホームページ

花房さくら「high-seven2024」

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

※
７
月
26
日
（
土
）
と
10
月
１
日

　
（
水
）
は
午
前
10
時
開
館

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜

　
日
が
祝
日
・
振
替
休
日
の
場
合

　
は
開
館
、
翌
日
休
館
）

※
９
月
22
日（
月
）は
開
館
し
ま
す
。

※
９
月
24
日
（
水
）
〜
30
日
（
火
）

　
は
休
館

▽
場
所　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

　　

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
７
６
７

  

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

  

夏
季
特
別
展

催
し
物

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

花
房
さ
く
ら
木
彫
展

「
猫
、
牛
窓
ニ
テ
〜
星
ヲ
モ
ッ
テ

シ
ュ
ウ
ゴ
ウ
！
〜
」

  

も
の
忘
れ
相
談
会

問

問

問
申

2025.    715

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　
調
停
手
続
き
の
利
用
に
関
す
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。参
加
費
、

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
相
談
内
容

【
民
事
】
金
銭
貸
借
、土
地
、建
物
、

　
交
通
事
故
な
ど

【
家
事
】
離
婚
、
親
権
、
養
育
費
、

　
年
金
分
割
、
相
続
な
ど

▽
日
時　
７
月
23
日
（
水
）　

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
岡
山
県
総
合
福
祉
・
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
館（
き

　
ら
め
き
プ
ラ
ザ
）
４
階
４
０
１

　
会
議
室
（
岡
山
市
北
区
南
方
２

　
丁
目
13-

１

▽
主
催　

公
益
財
団
法
人
日
本
調

　
停
協
会
連
合
会
（
岡
山
民
事
・

　
岡
山
家
事
調
停
協
会
）

　
岡
山
簡
易
裁
判
所
庶
務
課

☎
０
８
６-

２
２
２-

６
７
７
１

  

無
料
調
停
手
続
相
談
会

▽日時　７月 17 日（木）　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ
　『加齢による姿勢変化と転倒の関係性について～体
の構造を理解して転倒予防に努めよう～』

▽講師　西江優
ゆうひ

斐氏（理学療法士）

▽定員　20 人 　 ▽参加費　無料

▽申込期限　７月 16 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室 瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康教室を開催しています。
ぜひご参加ください。

問申

知っ得！せとうち便

　「デコ活」とは、二酸化炭素（CO₂）を減らす脱炭素（Decarbonization）、環境に良いエコ（Eco）を含む「デ
コ」と、活動・生活を意味する「活」を組み合わせた言葉です。国の掲げる 2050 年カーボンニュートラルお
よび 2030 年度削減目標の実現に向けて、国民・消費者の行動変容、ライフスタイルの転換を後押しするため
の新しい国民運動です。

デコ活とは？

身近にできるデコ活

デコ活
くらしの中のエコろがけ

　夏は冷房などで電気をたくさん使う季節です。
家庭で簡単にできる節電対策を紹介します。

出典：環境省地球環境局「「デコ活」 ～くらしの中のエコろがけ～脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動」

　照明や電気機器を使用しないときはスイッ
チを切りましょう。

　必要以上に設定温度を下げなくても、カー
テンや扇風機を一緒に使うことでエアコンを
効率よく使うことができます。
※熱中症には注意し、無理のない範囲で取り
　組んでください。

　冷蔵庫に詰め込みすぎずスッキリ収納す
ることで効率よく冷やすことができます。

　古い家電製品は省エネ性能が低いため、
最新の省エネ家電に買い替えることで、電
気代の節約につながります。

　生活環境課
☎０８６９-２２ - １８９９
問

　市では、特に消費電力の大きい
エアコン・給湯器の買替に対して、
補助制度を開始しています。詳細
はこちらから▶ 市ホームページ

こまめにスイッチオフ

冷房は工夫して使おう

冷蔵庫はスッキリ収納

省エネ性の優れた製品への買い替え

に取り組もう

問


