
ゲスト紹介

【倉敷市】白壁の風情ある町並みや児島

ジーンズストリート、穏やかな瀬戸の海

と瀬戸大橋。観光・歴史・文化・自然のす

べてが魅力です。また、自動車やジーン

ズなどのモノづくり産業と、桃やブドウ

などの農業が盛んです。

【瀬戸内市】岡山県南東部の瀬戸内海沿

い、岡山市に隣接する瀬戸内市。観光と

多彩な農業の牛窓、日本刀の聖地であ

る長船、ピオーネや牡蠣などの農海産

物が豊かな邑久、それぞれの地域で移

住者も多様な暮らしを営んでいます。

晴れの国DAKARAセミナー
晴れの国 おかやま ×

海ぐらし
7月23日（水）

オンライン 19：00～20：30

主催／岡山県・倉敷市・瀬戸内市 共催／認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

岡山県県民生活部 中山間・地域振興課

TEL 086-226-7862 (月～金 ※祝日を除く）

E-mail uij@pref.okayama.lg.jp

認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

（岡山県担当アドバイザー 丸谷）

TEL 090-6344-1948（水～日 ※祝日を除く）

----------------------------- お問い合わせ -----------------------------

お申し込みはコチラ

参加無料・事前予約制

セミナー内容

• 岡山県の紹介動画

• 倉敷市の紹介

• ゲストトーク

（長谷川さん）

• 瀬戸内市の紹介

• ゲストトーク

（七戸さん）

• Q＆Aコーナー

参加方法
オンライン

（Zoom）にて実施。

開催前にURL等を

ご案内します。

お申込み締切
2025年７月２３日

（水）までに、

下記二次元バーコード

からお申込みください。

晴れの国おかやまの地域資源をテーマとしたオンラインセミナー、晴れの国DAKARAセミナー。毎月第二金曜と

第四水曜に開催しています。今回のテーマは『海ぐらし』。 倉敷市と瀬戸内市のそれぞれの海街で暮らすゲストが、

移住に至るまでやいまの暮らし方について話をします。海ぐらしに興味がある方にはおすすめ。

ぜひゲストの暮らし方を聞いてみて移住について考えるきっかけにしてみませんか？

概要

• 氏名：長谷川さん

• お住まい：倉敷市

• 移住前居住地：東京都

• 移住年月：２０２１年５月

海の近くでの暮らしを夢見て東京

から移住。現在は建築会社で経理・

企画に携わりながら、古民家を貸切

宿としてリノベーションし、宿泊業を

営んでいます。

移住後は町おこしや空き家活用に

積極的に関わり、地域の魅力発掘と

発信に尽力しています。地域に根ざ

した生活を大切に、新たな挑戦を続

けています。

倉敷市

• 氏名：七戸さん

• お住まい：瀬戸内市

• 移住前居住地：東京都

• 移住年月：2018年9月

東京から家族で岡山県瀬戸内市へ

移住。現在は、地域の自然農野菜を

使った無国籍カフェ「かいじゅうとた

ね」を夫婦で営み、マルシェ出店や発

信を通して“選ぶ食”の大切さを伝え

ています。

移住のきっかけは、子育て環境や

自然の近さ。子どもがのびのび育ち、

人とのつながりが生まれる地域で、

仕事と育児を両立しています。

瀬戸内市

東京オフィス2025年A-071
ふるさと暮らしセミナー
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