レシピ提出用フォーマット
	レシピ名
	

	作成団体名・作成者名
＊ニックネーム可
	

	材料・分量　【　　】人分
食材1　○○ｇ
食材2　○○ｇ
	【下準備】





【作り方】















	レシピのポイント
	





＊完成写真はメールで健康づくり推進課（kenkou@city.setouchi.lg.jp）へ送付してください

	ふりがな
	

	名前
	

	電話番号
	

	市内図書館、公民館等での
設置レシピとしての活用
	□活用可　　
□活用不可



【個人情報の取扱いについて】
　ご記入いただいた個人情報は、以下の目的のために必要な範囲で利用させていただきます。
＜利用目的＞
　・内容確認に関する連絡（分量、作り方、レシピ活用についての確認、食塩相当量等が多かった場合の変更案ご相談）のため
