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【表紙写真】６月1 6日、黒石健太郎市長が瀬戸内市役所に初登庁し、玄関前に集まった市民や
職員に拍手で迎えられ、贈られた花束を笑顔で受け取りました。

各種手当の届出期間

知っ得! せとうち便

８月の予定表

食育だより・みんなの広場

黒石健太郎新市長が就任

令和７年６月行政報告

自主防災組織を育てよう！

特定健診のご案内
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生年月日　昭和 59年１月３日（41歳）
【主な経歴】
平成 18年３月　東京大学法学部 政治コース卒業
平成 18年４月～平成 25年６月　株式会社リクルート勤務
平成 25年６月～令和６年 12月　株式会社ウィルフ代表取
締役社長
平成 30 年９月～令和２年　国立大学法人 金沢大学特任准
教授
令和４年２月　株式会社ハワーズ設立、代表取締役社長就任
令和７年１～５月　衆議院議員 公設政策担当秘書
令和７年６月　瀬戸内市長就任
【趣味】畑、バレーボール、ヨット、釣り

　６月１日の瀬戸内市長選挙で初当選した黒石健太郎新市長が６月 16 日、瀬戸内市役所本庁
舎に初登庁しました。市職員らに拍手で迎えられ、歓迎の花束を受け取りました。
　その後の就任式では、「皆さんからの情報や声、瀬戸内市のこれまでの背景を勉強させてい
ただきながら、対話・議論を通じて次のステージに進んだ瀬戸内市を生み出していきたい。
『チーム瀬戸内』で職員一丸となり頑張りましょう」と職員へ呼びかけました。

黒石市長プロフィール
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黒
く ろ い し

石健
け ん た ろ う

太郎
新市長が就任

瀬
戸
内
市
を
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

　
こ
の
度
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
信
託
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
市

政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
瀬
戸
内
市
長
と
い

う
重
責
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
す
。

　
市
長
就
任
に
あ
た
り
、
私
の
所

信
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
今
回
の
市
長
選
挙
で
は
、
選

挙
期
間
中
に
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
要
望
を
お
伺

い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
が
進

む
地
域
か
ら
は
、
農
漁
業
の
後
継

者
不
足
や
伝
統
文
化
の
継
承
が
で

き
な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
課

題
、
さ
ら
に
は
公
共
交
通
の
充
実

を
望
む
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
都
市
化
が
進
む
Ｊ
Ｒ
駅

周
辺
で
は
、
交
通
渋
滞
の
解
消
や

子
育
て
・
教
育
環
境
の
充
実
な
ど

を
求
め
る
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　
こ
う
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
や
要
望
を
実
現
し
て
い
く
た
め

に
は
、
現
在
策
定
を
進
め
て
い
る

都
市
計
画
の
中
で
、
瀬
戸
内
市
の

将
来
像
を
し
っ
か
り
と
描
い
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
私
は
、
武
久
市
政
を
引
き
継
ぐ

と
と
も
に
、
瀬
戸
内
市
を
次
の
ス

テ
ー
ジ
に
押
し
上
げ
る
こ
と
を
約

束
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

や
か
な
暮
ら
し
の
実
現
と
瀬
戸
内

市
の
発
展
の
た
め
、
全
力
を
尽
く

し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

■
子
育
て
・
教
育
支
援

　
出
産
祝
い
金
、
不
妊
治
療
助
成

の
拡
充
や
新
設
、
学
校
給
食
費
の

完
全
無
償
化
を
目
指
す
と
と
も

に
、
経
済
的
な
理
由
で
学
校
外

教
育
を
受
け
ら
れ
な
い
子
ど
も
に

対
し
、
習
い
事
な
ど
を
利
用
す

る
機
会
を
与
え
る
「
学
校
外
バ
ウ

チ
ャ
ー
」
制
度
の
導
入
を
検
討
し

ま
す
。

■
産
業
振
興
・
後
継
者
の
確
保

　
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
に
よ
る
企
業

誘
致
の
推
進
、
地
域
ビ
ジ
ネ
ス
支

援
セ
ン
タ
ー
を
核
と
し
て
の
創
業

支
援
や
新
産
業
創
出
の
推
進
に
取

り
組
む
こ
と
で
税
収
の
確
保
に
つ

な
げ
る
と
と
も
に
、
農
漁
業
の
高

付
加
価
値
化
や
販
路
拡
大
に
取
り

組
み
、後
継
者
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

■
交
流
人
口
、
関
係
人
口
の
拡
大

　
に
向
け
て

　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館
を
拠
点

に
刀
剣
文
化
の
伝
承
を
図
る
と
と

も
に
、
体
験
型
の
観
光
コ
ン
テ
ン

ツ
の
開
発
に
よ
り
国
内
外
の
来
訪

者
の
増
加
を
推
進
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
に

つ
い
て
も
、
事
業
者
と
の
協
働
に

よ
り
、
寄
附
額
の
更
な
る
増
加
に

取
り
組
む
こ
と
で
、
独
自
財
源
の

確
保
だ
け
で
な
く
、
本
市
を
応
援

し
て
い
た
だ
け
る
人
の
拡
大
を
図

り
ま
す
。

■
高
齢
者
・
障
が
い
者
支
援

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
健
康
で
生
き
が
い

を
持
っ
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
認
知
症
や
フ
レ
イ
ル

の
リ
ス
ク
の
軽
減
に
資
す
る
施
策

を
進
め
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
利
用
し
や
す
い
公
共
交
通

の
整
備
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
や
そ
の
家
族

へ
の
支
援
と
し
て
は
、
就
労
支
援

の
推
進
や
、
き
め
細
か
な
サ
ー
ビ

ス
の
拡
充
を
図
り
ま
す
。

■
安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

　
防
災・減
災
対
策
と
し
て
、「
瀬

戸
内
市
国
土
強
靭
化
地
域
計
画
」

の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
実
働
性
の
あ
る
自
主
防
災
組

織
の
育
成
に
努
め
、
南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
を
は
じ
め
と
す
る
大
規

模
災
害
に
備
え
ま
す
。
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岡
山
市
と
の
連
携
に
よ
り
整
備

し
た
新
火
葬
場
に
つ
い
て
は
、
令

和
７
年
４
月
か
ら
供
用
を
開
始
し

て
い
ま
す
。
利
用
状
況
は
、
５
月

末
時
点
で
瀬
戸
内
市
民
が
95
件
、

岡
山
市
民
が
41
件
、
そ
の
他
が
７

件
で
あ
り
、
合
計
１
４
３
件
の
利

用
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
増
加
の
傾
向
に
あ
る
火

葬
需
要
に
適
切
に
対
応
す
る
た

め
、
引
き
続
き
、
指
定
管
理
者
と

連
携
を
取
り
な
が
ら
円
滑
な
運
営

を
行
い
ま
す
。

性
化
や
「
せ
と
う
ち
防
災
リ
ー

ダ
ー
」
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る

こ
と
で
、
家
庭
や
地
域
に
お
け
る

「
自
助
」「
共
助
」
を
促
進
し
、
市
全

体
の
防
災
力
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

  

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
し
た

  

給
食
の
実
施

  

市
営
火
葬
場
の
利
用
状
況

  
国
宝
「
太
刀 

無
銘 

一
文
字

（
山
鳥
毛
）」
の
貸
し
出
し

  

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
社
会
の

  

実
現
に
向
け
て

　
一
般
家
庭
と
事
業
者
を
対
象
と

し
た
太
陽
光
発
電
設
備
や
蓄
電
池

の
設
置
、
電
気
自
動
車
の
購
入
、

高
効
率
エ
ア
コ
ン
や
高
効
率
給
湯

機
器
へ
の
買
替
え
な
ど
に
対
す
る

脱
炭
素
推
進
設
備
導
入
補
助
金
の

交
付
申
請
を
、
今
年
度
も
６
月
２

日
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
の
公
共
施
設
へ
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
照
明
や
高
効
率
エ
ア
コ
ン
の

  

こ
ど
も
パ
ー
ク
整
備
の

  

進
捗
状
況

　

こ
ど
も
パ
ー
ク
の
整
備
計
画

は
、
事
業
費
の
財
源
と
し
て
見
込

ん
で
い
た
国
の
交
付
金
制
度
の
採

択
要
件
が
変
更
さ
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
計
画
の
見
直
し
が
必
要
と
な

り
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
新
た
な
採
択
要
件
に

合
わ
せ
た
事
業
計
画
の
変
更
を
検

討
し
た
結
果
、
地
域
の
産
業
界
や

教
育
機
関
な
ど
と
連
携
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
、
事
業
主
体
の
変
更

を
含
め
、
こ
れ
ま
で
の
計
画
を
抜

本
的
に
見
直
さ
な
け
れ
ば
、
事
業

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
の

判
断
に
至
り
ま
し
た
。

　
今
後
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

の
計
画
を
も
う
一
度
精
査
し
、
財

源
の
確
保
策
を
検
討
し
た
上
で
、

　

市
が
購
入
し
た
国
宝
「
山
鳥

毛
」
を
初
め
て
県
外
に
貸
し
出
し

ま
す
。
貸
し
出
し
先
は
、
上
杉
謙

信
の
居
城
が
あ
る
春
日
山
城
を
有

す
る
新
潟
県
上
越
市
で
す
。

　
上
越
市
で
は
、
上
杉
謙
信
を
顕

彰
す
る
「
謙け

ん
し
ん
こ
う
さ
い

信
公
祭
」
が
１
０
０

回
目
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
、

上
越
市
立
歴
史
博
物
館
で
８
月
13

日
か
ら
24
日
ま
で
の
12
日
間
展
示

さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
本
市
で
の
「
山
鳥
毛
」

の
展
示
は
、
来
年
３
月
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

  

岡
山
大
学
と
の
医
療
連
携

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
岡
山

大
学
と
連
携
し
、
４
月
か
ら
「
日

曜
小
児
科
外
来
」と「
難
聴
外
来
」

を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
「
日
曜
小
児
科
外
来
」
は
、
岡

山
大
学
の
教
育
研
究
活
動
と
し
て

小
児
科
寄
付
講
座
を
開
設
し
、
大

学
病
院
か
ら
市
民
病
院
へ
医
師
の

派
遣
を
受
け
、
日
曜
日
に
小
児
の

急
病
患
者
へ
の
対
応
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
４
〜
５
月
の
２
カ
月
間

で
延
べ
患
者
数
１
０
２
人
の
診
察

を
行
い
ま
し
た
。
患
者
の
家
族
か

ら
は
、「
日
曜
日
に
診
察
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
助
か
っ
た
」
と
い

う
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
難
聴
外
来
」
は
、
４
〜
５
月

の
２
カ
月
で
延
べ
患
者
数
は
13
人

の
診
察
を
行
い
ま
し
た
。
検
査
や

診
察
を
行
い
、
補
聴
器
の
利
用
な

ど
に
つ
い
て
の
説
明
も
行
っ
て
い

ま
す
。

  

熱
中
症
対
策

　
気
象
庁
に
よ
る
と
、
今
年
の
夏

も
全
国
的
に
猛
暑
が
予
想
さ
れ
て

お
り
、
熱
中
症
予
防
の
更
な
る
対

策
が
必
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
過
去
に
例
の
な
い

危
険
な
暑
さ
が
想
定
さ
れ
る
場
合

に
発
表
さ
れ
る
「
熱
中
症
特
別
警

戒
ア
ラ
ー
ト
」
の
発
令
時
に
は
、

市
内
９
カ
所
に
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ

ル
タ
ー
を
開
設
す
る
と
と
も
に
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
の
情
報
発
信
に
よ

る
注
意
喚
起
を
行
い
ま
す
。

　
学
校
給
食
調
理
場
で
は
、
令
和

７
年
４
月
か
ら
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
と
し
て
、
除
去
食
の
提
供
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
除
去
の
対
象

と
な
る
品
目
は
卵
と
乳
の
２
品
目

で
す
。
今
後
も
保
護
者
・
学
校
・

調
理
場
が
連
携
し
、
情
報
を
共
有

し
な
が
ら
、
適
切
な
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
を
実
施
し
ま
す
。

今
年
度
中
に
方
向
性
を
定
め
ま
す
。

導
入
お
よ
び
太
陽
光
発
電
設
備
の

設
置
な
ど
も
進
め
な
が
ら
、
併
せ

て
公
共
施
設
の
電
気
契
約
を
瀬
戸

内
市
民
電
力
株
式
会
社
に
切
り
替

え
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
由

来
の
電
力
を
供
給
す
る
こ
と
で
、

２
０
４
０
年
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
社
会

の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

令和６年度総合防災訓練の様子

　
江
戸
時
代
に
朝
鮮
王
朝
か
ら
日

本
に
派
遣
さ
れ
た
使
節
団
「
朝
鮮

通
信
使
」
の
復
元
船
が
、
５
月
17
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南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
確
率

は
今
後
30
年
以
内
に
80
％
程
度
と

さ
れ
て
お
り
、
切
迫
し
た
状
況
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
当
市
は
「
南

海
ト
ラ
フ
地
震
防
災
対
策
推
進
地

域
」
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
特
に

沿
岸
部
で
は
津
波
に
よ
る
被
害
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
市

で
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
備
え

を
進
め
て
お
り
、
６
月
14
日
に
は

牛
窓
町
公
民
館
で
「
せ
と
う
ち
防

災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催

し
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
想
定
し

た
防
災
ま
ち
歩
き
お
よ
び
防
災

マ
ッ
プ
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
11
月
８
日
に
牛
窓
西
小

学
校
で
予
定
し
て
い
る
「
総
合
防

災
訓
練
」
で
は
、
地
震
の
揺
れ

や
津
波
を
想
定
し
た
訓
練
を
実
施

し
、
沿
岸
部
で
の
防
災
対
策
を
強

化
し
ま
す
。

　
今
年
度
も
自
主
防
災
組
織
の
活

  

南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
備
え

主
な
取
り
組
み

  

韓
国 

密
陽
市
と
姉
妹
都
市
協
定

日
、
18
日
に
牛
窓
に
寄
港
し
ま
し

た
。
２
日
間
で
延
べ
約
９
０
０
人

の
見
学
者
が
訪
れ
、
韓
国
の
伝
統

芸
能
団
体
「
釜
山
芸
術
団
」
に
よ

る
楽
器
演
奏
や
歌
な
ど
が
あ
り
、

日
韓
の
文
化
・
芸
術
交
流
を
深
め

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昨
年
11
月
に
密
陽
市
か

ら
、
こ
れ
ま
で
の
友
好
都
市
か
ら 

姉
妹
都
市
へ
格
上
げ
す
る
こ
と 

の
提
案
を
い
た
だ
き
、
調
整
を
経

て
、
５
月
22
日
に
密
陽
市
で
姉
妹

都
市
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
協
定
に
よ
り
、
こ
れ
ま

で
両
市
で
築
い
て
き
た
友
好
関
係

を
一
層
深
め
、
青
少
年
の
交
流
、

行
政
間
交
流
な
ど
を
活
発
化
さ

せ
、両
市
の
繁
栄
や
市
民
の
幸
福
、

両
国
の
親
善
増
進
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 〈
新
設
〉

  

不
妊
治
療
費
助
成
の
実
施

　
不
妊
治
療
に
つ
い
て
は
、
令
和

４
年
度
か
ら
医
療
保
険
が
適
用
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
妊
娠
ま
で
に
複

数
回
の
治
療
を
受
け
る
事
例
も
多

く
、
経
済
的
負
担
が
大
き
い
こ
と

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
不
妊
治
療
を
受
け
る

人
が
経
済
的
理
由
に
よ
り
治
療
を

断
念
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
今

年
度
か
ら
治
療
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
助
成
額
は
、
保
険
が
適

用
さ
れ
る
治
療
の
自
己
負
担
額
に

対
し
、上
限
を
10
万
円
と
し
ま
す
。

密陽市との姉妹都市協定書

           A
dm
inistrative  Report

       

行行  
政政  
報報  
告告

令
和
7
年
6
月
市
議
会
定
例
会
が
6
月
23
日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。



自主防災組織による防災活動の実施や、防災資機材の整備などを支援します（補助率 10/10）。
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自主防災活動促進事業 防災資機材整備促進事業

「自主防災組織活性化促進事業補助金」を活用しましょう

防災訓練や研修会などの自
主防災活動に係る費用を補
助します。

上限額：５万円

学区等連携促進事業 防災マップ作成促進事業

防災資機材の整備に係る費
用を補助します。

上限額：20 万円 上限額：５万円

上限額：８万円

学区等の防災体制の整備・強
化に係る費用を補助します。

地域独自の防災マップを作
成する事業に係る費用を補
助します。

　  自主防災組織を結成し、市の認定を受ける
　　規約、組織図を作成し、自主防災組織として認定を受ける
ことで、補助金を活用することができます。

　 市へ実績報告書を提出・交付確定通
　  知書の受領
・請求書または領収書の写し、防災活動の内容・　
　写真、資機材の納入写真など事業成果が分かる　
　ものを添付し、実績報告書を提出してください。
・市から交付確定通知書を送付します。

　 補助金交付請求書を提出・補助金の
　 受領
　・　交付確定通知書を受領後、補助金交付請求書を提
　出してください。
　・指定の口座へ補助金を入金します。

　過去の大規模災害においては、さまざまな意思決定過程への女性の
参画が十分に確保されず、女性と男性のニーズの違いなどが配慮され
ないといった課題が発生しています。また、避難所などプライバシー
の確保が難しい環境において、性暴力、DV、児童虐待などが発生した
事例もあります。
　「防災」というと、「男性の力仕事」や「専門知識が必要な特殊な分野」
というイメージがあるかもしれませんが、一人一人の安全安心を守り、
災害を乗り越えるためには、地域の活動に「女性の視点」を取り入れ
ることが大切です。
　市では、各種研修会・出前講座などの機会に「女性の視点」の重要
性について啓発を行います。自治会・自主防災会においても、女性が
活動しやすい環境をつくることで主体的な参画を促していきましょう。

避難生活支援リーダー／サポーター研修の様子

防災研修会の様子 ( 瀬戸内市婦人協議会 )

※本補助金の制度は、令和７年度までです。
※補助金を活用するためには、自主防災組織として認定を受ける必要があります。
　詳しい内容は市ホームページ
　「自主防災組織活性化促進事業補助金について」をご確認ください▶

　  市へ補助金交付申請書を提出
　・必ず事業の実施前に交付申請書を提出してください。
　・交付決定前に事業を実施した場合は交付対象外です。

　  交付決定通知書の受領・事業の実施
　・必ず交付決定通知の受領後に事業を実施してください。
　・事業内容を変更する場合は、変更承認申請書を提出して
　ください。

過ごしやすい避難所をみんなで検討

女性の視点で考える

１

２

３

４

５

防災活動に

申請手順

「女性の視点」を
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　危機管理課
☎０８６９-２２ -３９０４
問

　自主防災組織は、自治会やコミュニティ・まちづくり協議会、
学校区など、地域の特性や取り組みの進めやすさに応じてさまざ
まな単位で結成することができます。地域で自主防災組織を立ち
上げ、規約と組織図を作成し、危機管理課に届け出ましょう。
　また、地域には災害時に配慮が必要な人（高齢者や障がい者、
乳幼児、妊産婦、外国人など）もいます。さまざまな立場の人の
意見を取り入れながら取り組みを進めることが大切です。役員に
必ず女性を登用する、親子で参加できる取り組みを考える、要配
慮者と一緒に避難訓練を行うなどの工夫をしましょう。

■どんな活動をするの？
　自主防災組織は、災害が発生した場合、情報収集・伝達、水防・
初期消火、避難誘導、避難所運営など、幅広い活動を行います。
しかし、いざ災害となった時、地域で助け合いの活動をすること
が難しい場合があります。
　そこで、自主防災組織を中心に、日頃から災害に備え、地域の
防災活動やつながりづくりを進めていくことが重要です。
　危機管理課では、災害に関する基本的な知識や備えの方法、自
主防災組織の活動の進め方などについて防災出前講座を行ってい
ます。防災出前講座の開催を希望する場合は、危機管理課へご連
絡ください。

自主防災組織の結成

■自主防災組織を結成するには？

▲消火訓練の様子 ( 福元グリーンタ
　ウン自主防災会）

　防災知識の普及啓発、防災マップの作成、防災資機
材の整備、防災訓練、地域の要配慮者の把握などを行
いましょう。

既に行われている自治会活動に組み合わせて行うと効果的です。

・草刈り時に消火栓の確認
・子ども会行事で防災クイズ（景品：防災グッズ）
・自治会の総会に合わせて避難訓練
・地域のお祭りで炊き出し訓練　など

自主防災組織の
手引きの活用

防災出前講座の活用

自主防災組織の結成方法や、活動の進め方などについて
の詳細を市ホームページで紹介しています。

　自主防災組織とは、地域住民が自主的に結成し、災
害時における被害を防止・軽減するために、平常時か
ら防災活動に取り組む組織のことです。
　これまでの大規模災害の教訓から、行政主導の災害
対策では限界があり、住民主体の防災対策を進めてい
く必要があるといわれており、自主防災組織は、そう
した対策の核となる組織です。

平常時の活動例

自主防災組織

育てよう！

を

防災訓練の様子 ( 鹿忍地区まちづくり協議会自主防災会 )

▲防災マップづくりの様子 ( せとう
　ち防災リーダー養成講座 )

避難所運営ゲームHUGの様子 ( 裳掛地区自主防災会 )



手当名 児童扶養手当 特別児童扶養手当 特別障害者手当 障害児福祉手当

届出期間 ８月１日（金）～９月１日（月） ８月 12日（火）～９月 11日（木）

制度
内容

父または母と生計を同じくしていない児童が育
成される家庭の生活の安定と自立の促進に寄与
するため、児童扶養手当を支給し、児童の福祉
の増進を図ることを目的とした制度です。
父または母がいない家庭（父または母が重度の
障害状態のときも含む）で、年度末までに 18
歳に達する児童（障害のある場合は 20 歳未満）
を養育する母、または父（父母以外の養育者）
に児童扶養手当を支給します。
※所得制限があります（申請者本人および同居
の扶養義務者の所得額により、手当の一部また
は全部が支給停止となる場合があります）。

精神、知的または身体に障
害のある児童を家庭で監護・
養育している人に、国が特
別児童扶養手当を支給し、
その児童の福祉の増進を図
ることを目的とした制度で
す。

精神、知的または身体に
重度の障害があるため日
常生活で常時特別な介護
を必要とする状態の人に
支給し、障害者の福祉の
向上を図ることを目的と
した制度です。

精神、知的または身体に
重度の障害があるため日
常生活で常時介護を必要
とする状態の児童に支給
し、障害児の福祉の向上
を図ることを目的とした
制度です。

対象者

次のいずれかに該当する児童
▷父母が婚姻を解消（離婚）した児童
▷父または母が一定の障害の状態にある児童
▷父または母の生死が明らかでない児童
▷父または母に引き続き１年以上遺棄されている
　児童
▷父または母が法令により引き続き１年以上拘禁
　されている児童
▷父または母が死亡した児童
▷母が婚姻によらない（未婚）で出産した児童
▷父または母が配偶者からの暴力の防止及び被害
　者の保護に関する法律に基づく保護命令を受け
　た児童

20歳未満の精神、知的また
は身体に障害がある児童を
家庭で監護している父母か、
養育している養育者

【対象外になるとき】
▷児童が児童入所施設・社
　会福祉入所施設などに入
　所しているとき
▷児童が障害を支給事由と
　する年金を受けることが
　できるとき

20歳以上で、重度の障害を
重複して有する人、これに準
ずる程度の障害を有する人

【対象外になるとき】
▷障害者が障害者支援施設・
　社会福祉入所施設などに
　入所しているとき
▷障害者が病院・診療所に継
　続して３カ月を越えて入院
　するに至ったとき

20歳未満で、重度の障害が
１つ以上ある人

【対象外になるとき】
▷障害児が児童入所施設・
　社会福祉入所施設などに
　入所しているとき
▷障害児が障害を支給事由
　とする年金を受けること
　ができるとき

支給額

  月額（令和７年４月から改定）

※一部支給の場合、所得に応じて額が決定しま
　す。また、物価の変動により、支給額が変更
　される場合があります。

１級（重度）月額 56,800 円
２級（中度）月額 37,830 円
※障害者本人、障害者を扶
　養する人などの前年所得
　による支給制限があります。

月額 29,590 円（令和７年４
月から改定）
※障害者本人、障害者を扶養
　する人などの前年所得によ
　る支給制限があります。

月額 16,100 円（令和 ７年
４月から改定）
※障害児本人、障害児を扶
　養する人などの前年所得
　による支給制限があります。

支払
時期

請求した日の属する月の翌月分から支給し
ます。
毎年奇数月５・７・９・11・１・３月の６
回に分けて、支給月の前月までの２カ月分
をまとめて振り込みます。

請求した日の属する月の翌
月分から支給します。
毎年４・８・11月の３回に
分けて、それぞれの月の前
月までの４カ月分をまとめ
て振り込みます。

請求した日の属する月の翌月分から支給します。
毎年２・５・８・11月の４回に分けて、それぞれの月の前
月までの３カ月分をまとめて振り込みます。

問い合
わせ先

こども家庭課　子育て支援係
☎０８６９-２４ -８００６

福祉課　障害福祉係
☎０８６９-２４ -８８４７

届出先 福祉事務所（市役所本庁舎西棟１階）のみ 福祉事務所（市役所本庁舎西棟１階）、牛窓支所、長船支所、裳掛出張所

支給対象
児童 全部支給 一部支給

１人目 46,690 円 46,680 ～ 11,010 円

２ 人 目
以降

児童 1人増す
ごとに

11,030 円加算

児童 1人増すごとに
11,020 ～ 5,520 円加算

各種手当の届出は期間内に提出を

受付時間　午前８時 30分～午後５時 15分（土、日、祝日を除く）
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　現在、児童扶養手当や特別児童扶養手当・特別障害者手当などを受けている人は、毎年８月１日現
在の状況を記載した「現況届（所得状況届）」の提出が必要です。これは、手当を引き続き受ける要件
の有無を確認するためです。現況届の提出がないと、支給を受けることができなくなりますのでご注
意ください。なお、児童扶養手当の届出先は福祉事務所 ( 市役所本庁舎西棟１階 ) のみとなっています。
提出の際はお間違いのないよう、ご注意ください。
　届出が必要な受給資格者の皆さんには、書類を郵送します。また、現在手当を受けておらず、該当
すると思われる人はご相談ください。

　各種手当の届出期間など

特定健診のご案内
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今年はもう受けましたか？

　40～ 74歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者を対象にした「特定健康診査（ワンコイン健診）」を６月から実施
しています。平日、仕事などで忙しく受診が難しい人には、休日に受けることができる健診もあります。

　　国保年金医療給付課　
☎０８６９-２４ -７０９６
問申

　

　６月から実施している特定健診（ワンコイン健診）の未受診者健診を実施します。電話または、はがき（送付済
みの受診券に同封）で予約が可能です。予約なしでも受診できますが、予約者優先で受付します。
▷日時　令和７年９月８日（月）（受付：午前７時30分～午前９時30分）
▷場所　ゆめトピア長船
　◆「けんこう39健診」「後期高齢者健康診査」も受診できます
　20～ 39歳の国民健康保険被保険者を対象とした「けんこう39健診」、後期高齢者医療保険被保険者を対象と
した「後期高齢者健康診査」も受診できます。

　
集団健診 受ける機会を逃した人も、まだ受診できます

□特定健診受診券（紛失した場合は、国保年金医療給付課にお問い合わせください。）

□マイナンバーカードまたは資格確認書

□受診料　　　□検尿　　　□昨年度の健診結果（ある人のみ）

　　
個別健診 医療機関によっては、土曜日に受診可能です

　市内医療機関や岡山市および備前市の医療機関（一部を除く）で受診する「個別健診」は、医療機関によっ
ては土曜日に受診することが可能です。
　受診曜日や予約の有無について、必ず事前に医療機関にお問い合わせください。
※「けんこう39健診」「後期高齢者健康診査」　は市内の医療機関のみで受診可能です。

　　
プレミアム国保総合健診 特定健診とがん検診を同時に受けられます！

　特定健康診査とがん検診を同時に受けることがで
きます。
　オプション検査（別途料金）もあり、人間ドック
並みの検査内容となっています。
※子宮頸がんと乳がんの検診はありません。

基本の検査内容
● 特定健診（採血、身体計測、体脂肪測定、血圧測定、
　　　　　　検尿、内科診察）
● 心電図　● 眼底検査　● 腹部エコー検査
● 骨密度測定　● 大腸がん検診（検便）
● 胃がん検診（エックス線検査）● 肺がん検診

▽日時　令和７年９月28日（日）、令和８年２月15日（日）
　（受付：午前８～11時）

▽対象　本年度に年齢が 40～ 74歳になる国民健康保
　険被保険者の人

▽場所　ゆめトピア長船

▽基本料金　10,000円

▽定員　各40人

▽申込方法
　国保年金医療給付課に電話でお申し込みください。
　（平日の午前８時30分～午後５時15分）

受診には以下のものをお忘れなく！
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催
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募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

知っ得！せとうち便

  

戸
籍
に
記
載
す
る
予
定
の

  

振
り
仮
名
の
通
知
を
送
付
し
ま
す

　
５
月
26
日
か
ら
、
戸
籍
に
氏
名

の
振
り
仮
名
を
記
載
す
る
新
制
度

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
５
月
26
日
以
降
、
戸
籍
に
記
載

さ
れ
る
予
定
の
振
り
仮
名
が
本
籍

地
か
ら
通
知
さ
れ
ま
す
。
瀬
戸
内

市
が
本
籍
地
の
人
に
は
８
月
下
旬

に
通
知
す
る
予
定
で
す
。
通
知
が

届
い
た
ら
必
ず
内
容
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

特
に
、「
ャ
、
ュ
、
ョ
、
ッ
」

な
ど
の
小
文
字
が
大
文
字
に
な
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
通
知
が
届
く
前
に
戸
籍
に
記
載

さ
れ
る
予
定
の
振
り
仮
名
を
確
認

し
た
い
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
確
認
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
郵
送
に
つ
い
て

　

・
通
知
は
戸
籍
単
位
で
原
則
筆
頭

　
者
あ
て
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

・
戸
籍
内
で
同
じ
住
所
の
人
は
１

　
通
に
つ
き
４
人
ま
で
記
載
さ
れ

　
ま
す
。

　

・
戸
籍
内
で
別
住
所
の
人
は
、
住

　
所
毎
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

■
通
知
内
容
に
つ
い
て

　

・
通
知
の
内
容
が
正
し
い
場
合
は

　
届
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
令
和
８
年
５
月
26
日
以
降
に
、

　
今
回
通
知
さ
れ
た
振
り
仮
名
が

　
そ
の
ま
ま
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

　

・
通
知
の
内
容
が
誤
っ
て
い
る
場

　
合
は
、
令
和
８
年
５
月
25
日
ま  

　
で
に
、
正
し
い
振
り
仮
名
の
届

　
出
が
必
要
で
す
。
届
出
は
本
籍

　
地
、
住
所
地
な
ど
の
市
区
町
村

　
の
窓
口
や
本
籍
地
へ
の
郵
送
で

　
行
う
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
マ

　
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
も
行
う
こ
と

　
が
で
き
ま
す
。

■
届
出
に
つ
い
て

　

・
届
出
は
「
氏
」
と
「
名
」
で
そ

　
れ
ぞ
れ
届
出
で
き
る
人
が
異
な

　
り
ま
す
。

　

・「
氏
」
に
つ
い
て
は
、
原
則
と

　
し
て
戸
籍
の
筆
頭
者
（
戸
籍
の

　
最
初
に
記
載
が
あ
る
人
）
が
届

　
け
出
ま
す
（
筆
頭
者
が
除
籍
さ

　
れ
て
い
る
場
合
は
配
偶
者
が
、

　
配
偶
者
も
除
籍
さ
れ
て
い
る
場

　
合
は
子
が
届
出
人
に
な
り
ま
す
）。

　

・「
名
」
に
つ
い
て
は
、
各
個
人

　
が
届
け
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
未
成
年
者
に
つ
い
て
は
、
親
権

　
者
が
届
出
を
す
る
こ
と
に
な
り

　
ま
す
が
、15
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、 

　
本
人
が
届
出
を
す
る
こ
と
も
で

　
き
ま
す
。

　
市
民
課
（
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
６
６
５

  
下
水
道
へ
早
期
に
接
続

  
し
ま
し
ょ
う

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
下
水
道

が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

く
み
取
り
便
所
の
場
合
は
３
年
以

内
、
浄
化
槽
の
場
合
は
遅
滞
な
く

接
続
す
る
こ
と
が
、
下
水
道
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
を
流
れ
る
河
川
の
水
質
改

善
な
ど
、
市
の
良
好
な
環
境
を
守

っ
て
い
く
た
め
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

問

記号の説明 予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応…応募先

問
　
気
温
と
湿
度
が
高
く
な
り
、
生

ご
み
の
臭
い
が
気
に
な
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
生
ご
み

対
策
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
生
ご
み
処
理
機
を
利
用
す
る
こ

と
で
ご
み
が
減
る
だ
け
で
な
く
、

い
や
な
臭
い
や
コ
バ
エ
な
ど
の
発

生
を
抑
制
で
き
ま
す
。

　
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

を
対
象
と
し
た
市
の
補
助
金
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

※
補
助
金
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　
お
早
め
に
申
請
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
世

　
帯
主
で
あ
る
こ
と

　

・
市
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

　

・
処
理
機
の
設
置
場
所
が
確
保
で

　
き
、
か
つ
善
良
な
管
理
が
で
き

▽対象の生ごみ処理機、補助金額
　
る
こ
と

　

・
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

　
８
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
処

　
理
機
を
購
入
す
る
こ
と

　

・
過
去
５
年
間
に
、
こ
の
補
助
金

　
制
度
を
利
用
し
て
い
な
い
こ
と

　
（
コ
ン
ポ
ス
ト
式
、
ぼ
か
し
容

　
器
に
つ
い
て
は
２
基
ま
で
）

▽
持
参
す
る
も
の

 

・
領
収
書
（
原
本
）

　

・
設
置
状
況
が
分
か
る
写
真
（
プ

　
リ
ン
タ
ー
で
印
刷
し
た
も
の
も
可
）

　

・
振
込
口
座
が
分
か
る
も
の
（
通

　
帳
な
ど
）

　
　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

対象の
生ごみ処理機 補助金額

電気式
購入金額の 1/2
（上限３万円）

※１世帯当たり１基まで

コンポスト式
購入金額の 1/2
（上限３千円）

※１世帯当たり２基まで

  

生
ご
み
処
理
機

  

購
入
費
補
助
制
度

イラスト協力
はっしぃ

今月の手話の
動画はこちら

ミニ手話コーナーミニ手話コーナーミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【夏夏】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

この辺りに
コード

猛暑

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます
①右手の５指を少し
曲げて、手のひら側
を自分に向け顔の横
に構えて、手首を
使って前にひねりま
す。
②うちわで仰ぐ仕草
をします。

目線より少し高い位
置から両手の４指を
少し動かしながら自
分の方へ２回ほど近
づけます。

※エアコンの風が顔
にあたるイメージで
す。

右手はグーにして、
かき氷機の取っ手を
クルクル回し、左手
はお皿を持ってかき
氷を受ける仕草をし
ます。

エアコン かき氷

①すごい ②暑い

≪手話で夏を表現してみよう！≫

問
申
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あしらいの
アイデア

タイトル見出しデザイン

せとうち便

育てやすい

観葉植物

厳選10選

せとうち便

せとうち便せとうち便

　　
択え

と
ろ
ふ捉
島
、
国く

な
し
り後
島
、
色し

こ
た
ん丹
島
お

よ
び
歯は

ぼ
ま
い舞
群
島
の
北
方
四
島
は
、

我
が
国
固
有
の
領
土
で
す
。

　　
１
８
５
５
年「
日に
ち
ろ魯
通
好
条
約
」

が
結
ば
れ
、
択
捉
島
以
南
を
日
本

の
領
土
と
決
め
ま
し
た
が
、
１
９

４
５
年
に
ソ
連
に
不
法
占
拠
さ

れ
、
ソ
連
が
崩
壊
し
て
ロ
シ
ア
と

な
っ
た
現
在
も
そ
の
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。

　　
北
方
四
島
の
一
日
も
早
い
返
還

の
た
め
に
は
、
私
た
ち
み
ん
な
が

こ
の
問
題
へ
の
理
解
と
関
心
を
深

め
、
世
論
を
結
集
さ
せ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現
に

向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
県
民
会
議
（
岡
山
県
総
合
政
策

局
公
聴
広
報
課
内
）

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
１
５
８

　
自
治
会
で
管
理
し
て
い
る
児
童

遊
園
地
の
遊
具
や
設
備
の
新
設
、

撤
去
、
増
設
お
よ
び
改
設
並
び
に

点
検
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
手
続
き
の
方
法
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

▽
補
助
金
額

　
補
助
対
象
事
業
費
の
３
分
の
２

以
内
（
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付

と
な
り
ま
す
）

【
上
限
金
額
】

　

・
新
設
・
撤
去　
20
万
円
（
同
時

　
に
行
う
場
合
40
万
円
）

　

・
増
設
・
改
設　
10
万
円

　

・
遊
具
の
点
検　
１
万
円

※
交
付
決
定
後
の
着
工
と
な
り
ま

　
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
着

　
工
後
の
申
請
は
対
象
外
と
な
り

　
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
申
請

問

お
知
ら
せ

  

８
月
は
北
方
領
土
返
還

  

運
動
全
国
強
調
月
間
で
す

  
児
童
遊
園
地
の
遊
具
な
ど
の

  
整
備
費
用
を
助
成
し
ま
す

  

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
21
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
45
分
、

　
午
後
１
〜
４
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
対
象
者　
男
性
17
〜
69
歳
、

　
女
性
18
〜
69
歳

※
体
重
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
の
人

　
の
み

※
65
歳
以
上
の
人
の
献
血
に
つ
い

　
て
は
、
60
〜
64
歳
の
間
に
献
血

　
経
験
の
あ
る
人
の
み
が
対
象

▽
持
参
物　
献
血
カ
ー
ド

　
初
め
て
の
人
は
、
本
人
確
認
が

　
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

問

相…相談先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
５

問

ねん きん のお はな し♪

　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な
場合、「免除」または「猶予」される制度があります。
　この制度を利用することで、将来の年金受給権の確
保だけでなく、万一の時に受け取れる障害年金や遺族
年金の受給資格を確保することができます。
■免除・納付猶予申請
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額
以下の場合や失業などの理由がある場合、申請により
保険料の納付が全額免除または一部免除となります。
また 50 歳未満の人は審査により納付が猶予される場
合があります。
■学生納付特例申請
　大学（大学院）、短大、高等学校などに在学する学
生の人が申請できます。

■申請期間
過去期間…申請書が受理された月から２年１カ月前まで
将来期間…翌年６月（１月から６月に申請したときは、
その年の６月）分まで。学生納付特例は年度末まで
※令和７年度分（令和７年７月から令和８年６月まで）
　は令和７年７月１日から申請を受け付けています。
■その他にも、失業により収入が減少し、納付が困難
　な人向けの特例制度もあります。詳しくは日本年金
　機構のホームページをご確認ください。
　

　
　国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ - １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０ -７９２５（自動音声案内２番→２番）
問

国民年金保険料の免除などの申請について

免除・納付猶予申請や学生納付特例申請は、
マイナポータルからもできます。詳しくは
「ねんきんネット」で検索！

問

申
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
療
養
を
受
け
る
際
に
、「
限

度
額
適
用
認
定
証
」（
緑
色
）
を

医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
提
示
す

る
と
、
同
じ
医
療
機
関
な
ど
で
の

ひ
と
月
の
医
療
費
の
支
払
い
が
、

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」（
お
う
ど
色
）

を
提
示
す
る
と
、
ひ
と
月
の
支
払

額
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な

る
う
え
、
入
院
時
の
食
事
代
も
減

額
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
必
要
な

人
は
、
８
月
以
降
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
医
療

所得区分 申請できる認定証

70
歳
未
満

住民税課税世帯の人
国民健康保険限度額適用認定証

（緑色）

住民税非課税世帯の人
国民健康保険限度額適用・標準負担額減

額認定証（おうど色）

70
歳
以
上

現役並み所得者Ⅲ（課税所得 690 万円以上） ※申請手続き不要

現役並み所得者Ⅱ（課税所得 380 万円以上）

国民健康保険限度額適用認定証（緑色）

現役並み所得者Ⅰ（課税所得 145 万円以上）

一般（課税所得 145 万円未満など） ※申請手続き不要

低所得者Ⅱ
国民健康保険限度額適用・標準負担額減

額認定証（おうど色）
低所得者Ⅰ

▽所得区分別の申請できる認定証

機
関
な
ど
を
受
診
す
る
と
、
認
定

証
が
な
く
て
も
ひ
と
月
の
医
療
費

の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま

で
と
な
り
、
限
度
額
適
用
認
定
証

が
不
要
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
非

課
税
世
帯
で
過
去
１
年
間
の
入
院

が
90
日
を
超
え
、
長
期
入
院
該
当

に
よ
る
食
事
療
養
費
の
減
額
対
象

に
な
る
人
は
引
き
続
き
申
請
が
必

要
で
す
。

　
な
お
、
70
歳
以
上
で
所
得
区
分

が
現
役
並
み
所
得
者
Ⅲ
ま
た
は
一

般
の
人
は
、
資
格
確
認
書
な
ど
が

限
度
額
適
用
認
定
証
の
代
わ
り
に

な
る
た
め
、手
続
き
は
不
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
申
請
で
き
る
の
は
、

原
則
と
し
て
国
民
健
康
保
険
税
完

納
世
帯
に
限
り
ま
す
。

　
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

　
　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０ 市ホームページ

  
国
民
健
康
保
険

  
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

問
申

  

♯
７
１
１
９
の

  

受
付
が
始
ま
り
ま
す
！

　
深
夜
や
休
日
な
ど
病
院
の
診
療

時
間
外
に
急
な
病
気
や
ケ
ガ
を
し

た
と
き
、「
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き

か
」、「
今
す
ぐ
病
院
へ
行
っ
た
方

が
い
い
か
」
な
ど
、
判
断
に
迷
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
そ
ん
な
と
き
に
、
医
療
の
専
門

家
か
ら
電
話
で
直
接
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ら
れ
る
救
急
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
が
「
♯
７
１
１
９
」
で
す
。

　
「
♯
７
１
１
９
」
に
電
話
す
る

と
、
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
、
病
気
や
ケ
ガ

に
迅
速
に
対
応
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
相
談
の
結
果
が
緊
急
で

は
な
い
場
合
、
救
急
車
の
適
正
な

運
用
や
医
療
機
関
の
深
夜
業
務
の

負
担
軽
減
に
も
繋
が
り
ま
す
。「
♯

７
１
１
９
」
の
利
用
に
つ
い
て
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
開
始
予
定
日　
10
月
１
日（
水
）

　
午
後
７
時

▽
相
談
受
付
時
間

　
【
平
日
】
午
後
７
時
〜
午
前
８
時

　
【
土
曜
日
】
午
後
６
時
〜
午
前
８
時

　
【
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
・
年
末

　
年
始（
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
）】

　
午
前
８
時
〜
翌
朝
８
時

▽
相
談
料　
無
料

※
通
話
料
は
利
用
者
負
担

▽
対
応
言
語　
５
言
語（
日
本
語
、

　
英
語
、中
国
語
、ベ
ト
ナ
ム
語
、

　
韓
国
語
）

　

消
防
本
部
警
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
２

問

消防庁ホームページ

2025.    813

知っ得！せとうち便

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

■
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

　
私
た
ち
は
、
い
つ
ど
こ
で
倒
れ

た
人
や
け
が
を
し
た
人
に
遭
遇
す

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
時
、

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に

行
う
応
急
手
当
は
と
て
も
重
要
で

す
。「
救
急
の
日
」を
き
っ
か
け
に
、

家
族
や
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た

め
に
何
が
で
き
る
の
か
一
緒
に
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
消
防
本
部
で
は
、
次
の
日
程
で

救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。
消
防

職
員
が
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
、
病
気
や
け
が
の
応

急
手
当
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。
中
学
生
以
下
の
子

ど
も
に
は
参
加
賞
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
講
習
の
修
了
者
全

員
に
修
了
証
カ
ー
ド
を
発
行
し
ま

す
。ぜ
ひ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
９
月
７
日
（
日
）

　
午
後
１
〜
４
時

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

※
駐
車
場
は
邑
久
高
校
東
の
市
職

  

応
急
手
当
を
学
ん
で

  

み
ま
せ
ん
か
？

　
員
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
人
数　
30
人
程
度

▽
参
加
費　
無
料

▽
服
装　
動
き
や
す
い
服
装
で
下

　
衣
は
ズ
ボ
ン
が
好
ま
し
い

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

▽
申
込
期
限　
８
月
29
日
（
金
）

　
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

消
防
本
部
警
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
２

　

市
で
は
、
市
内
に
あ
る
空
き
家

の
有
効
活
用
と
定
住
人
口
の
増
加

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
空
き
家

バ
ン
ク
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
は
、
市
内
で
の

住
み
替
え
や
移
住
を
検
討
し
て
い

る
人
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
空

き
家
と
な
っ
た
物
件
を
空
き
家
バ

ン
ク
に
登
録
す
る
こ
と
で
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
物
件
情
報
を
広

く
発
信
で
き
る
ほ
か
、
借
り
手

や
買
い
手
が
付
く
こ
と
で
、
休
眠

資
産
が
有
効
活
用
（
家
賃
収
入
な

ど
）
で
き
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

  

空
き
家
情
報
を

  

募
集
し
て
い
ま
す

■
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
の
片

　

付
け
に
補
助
金
が
使
え
ま
す
！

　
近
年
、
物
件
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
が
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
る

一
方
で
、
紹
介
で
き
る
物
件
が
不

足
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
空

き
家
の
有
効
活
用
を
促
進
す
る
た

め
、
令
和
６
年
度
か
ら
空
き
家
バ

ン
ク
の
登
録
物
件
を
対
象
に
空
き

家
の
家
財
な
ど
の
片
付
け
費
用
の

２
分
の
１
（
上
限
20
万
円
）
を
補

助
す
る
制
度
を
開
始
し
て
い
ま
す

（
条
件
あ
り
）。

　

空
き
家
バ
ン
ク
に
関
心
を
お

持
ち
の
人
、「
親
が
住
ん
で
い
た

家
が
空
き
家
に
な
っ
て
い
る
」、

「
引
っ
越
し
で
家
が
空
き
家
に

な
っ
て
し
ま
う
」
な
ど
の
悩
み
を

お
持
ち
の
人
は
、
ぜ
ひ
情
報
を
提

供
し
て
く
だ
さ
い
。

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

募
　
　
集

問
申

問

市営服部墓地の永代使用者を募集します

　瀬戸内市営服部墓地の 11 区画について、永代使用を
希望する人は次の要領で応募してください。
▷場所　瀬戸内市長船町服部 321-4
▷公募区画　11 区画
※１㎡当り 36,000 円（不整形部分については２分の１）

▷対象者（次のいずれかに該当する人）
　・市内に住所を有する人　
　・瀬戸内市に本籍を有し、市長が必要と認める人
※すでに市営墓地を使用している人は応募できません。
※１世帯につき、いずれか１区画のみ応募できます。
▷応募方法
　生活環境課に備え付けの申込書（市ホームページから
ダウンロード可）に記入し、押印の上、平日午前８時
30 分から午後５時までの間に生活環境課に持参してく
ださい（電話、郵送での受け付けは不可）。
▷持参するもの　
　印鑑（認印可）、申請者の本人確認ができるもの（運
転免許証、健康保険証など）
▷応募期間　８月１日（金）午前８時 30 分から９月１
　日（月）午後５時まで
※応募者多数の場合は、後日抽選により決定します。

生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９問応

区画 面積 金額
 A-6　(1 区画）  12.34㎡  444,240 円

 A-8　(1 区画）  11.73㎡  422,280 円

 A-19　(1 区画）  9.0㎡  324,000 円

 A-27　(1 区画）  7.8㎡  280,800 円

 A-39　(1 区画）  9.0㎡  324,000 円

 A-47　(1 区画）  9.0㎡  324,000 円

 A-52　(1 区画）  2.3㎡    48,060 円

 A-91　(1 区画）  9.0㎡  324,000 円
 B-11　(1 区画）  9.0㎡  324,000 円
 B-21　(1 区画）  9.0㎡  324,000 円
 B-24　(1 区画）  5.8㎡  208,800 円
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等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す

る
人
）】

　
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
（
35
歳
以
下
）

【
一
般
事
務
職
（
大
卒
・
短
大
卒

第
2
回
）
／
土
木
技
術
職
（
大
卒
・

短
大
卒
第
2
回
）
／
保
健
師
】

　
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▽
採
用
予
定
人
数

　
い
ず
れ
も
若
干
名

▽
採
用
年
月
日

　
令
和
８
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
、
対
象
職
種
お
よ
び

　

場
所

■
１
次
試
験

【
全
職
種
】

　
９
月
21
日
（
日
）
瀬
戸
内
市
役
所

※
時
間
は
職
種
に
よ
り
異
な
り
ま

　
す
。
詳
細
は
受
験
案
内
を
確
認

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
試
験

【
一
般
事
務
職
・
全
区
分
】

　
10
月
25
日
（
土
）

【
土
木
技
術
職
・
全
区
分
／
保
健
師
】

　
10
月
17
日
（
金
）

※
場
所
・
時
間
は
１
次
試
験
合
格

　
者
に
別
途
通
知

▽
受
付
期
間

　
次
の
と
お
り
市
職
員
を
募
集
し

ま
す
。
詳
細
は
受
験
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
職
種
・
受
験
資
格

【
一
般
事
務
職
（
高
等
学
校
卒
業

程
度
の
学
力
を
有
す
る
人
）】

※
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒 

　
業
見
込
み
の
人
も
含
む

①
一
般
枠

②
移
住
・
定
住
枠

※
②
の
場
合
は
、
次
の
い
ず
れ
か

　
に
該
当
す
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
内
に
住
ん
で
お
り
、

　
採
用
後
も
住
み
続
け
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
出
身
者
で
、
採
用
後

　
に
瀬
戸
内
市
内
に
居
住
す
る
人

　

・
採
用
後
に
移
住
し
て
、
瀬
戸
内

　
市
内
に
居
住
す
る
人

【
土
木
技
術
職
（
高
等
学
校
卒
業

程
度
の
学
力
を
有
す
る
人
）】

※
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

　
業
見
込
み
の
人
も
含
む

①
専
門
試
験
枠
（
専
門
試
験
が
あ

　
り
ま
す
が
、
教
養
試
験
は
課
し

　
ま
せ
ん
）

②
一
般
教
養
枠
（
専
門
試
験
を
課

　
し
ま
せ
ん
。
一
般
事
務
職
と
同

　
じ
試
験
で
受
験
で
き
ま
す
。）

※
①
、
②
は
記
載
の
あ
る
試
験
科

　
目
の
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
右
記
の
い
ず
れ
の
職
種
も
学
校

　
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
（
短
期

　
大
学
を
含
む
）
ま
た
は
こ
れ
ら

　
と
同
等
と
認
め
る
学
校
な
ど
を

　
卒
業
し
た
人
ま
た
は
令
和
８
年

　
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

　
の
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

【
一
般
事
務
職
（
第
2
回
／
大
学
、

短
期
大
学
を
卒
業
し
た
人
）】

※
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

　
業
見
込
み
の
人
も
含
む

※
第
1
回
（
令
和
7
年
7
月
13
日

　
１
次
試
験
実
施
）
の
受
験
者
お

　
よ
び
辞
退
者
は
受
験
不
可

【
土
木
技
術
職
（
第
2
回
／
大
学
、

短
期
大
学
を
卒
業
し
た
人
）】

※
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

　
業
見
込
み
の
人
も
含
む

※
第
１
回
（
令
和
７
年
７
月
13
日

　
１
次
試
験
実
施
）
の
受
験
者
お

　
よ
び
辞
退
者
は
受
験
不
可

【
保
健
師
】

　
保
健
師
の
免
許
を
取
得
し
て
い

る
人
、
ま
た
は
令
和
８
年
３
月
31

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

▽
年
齢
要
件

　【
一
般
事
務
職
／
土
木
技
術
職（
高

  

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

　
７
月
24
日（
木
）〜
８
月
21
日（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時　

　
（
土
、
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、８
月
21
日（
木
）

　
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類

　
市
指
定
の
受
験
申
込
書
、
受
験

票
、
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

※
受
験
案
内
と
市
指
定
様
式
は
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
総
務
課
、
牛
窓
支
所
、

　
長
船
支
所
で
も
配
布
し
ま
す
。

※
受
験
案
内
な
ど
を
郵
送
で
請
求

　
す
る
場
合
は
、封
筒
の
表
に「
市

　
役
所
採
用
試
験
受
験
案
内
請
求

　
●
●
希
望
」
と
朱
書
き
し
、
宛

　
名
を
明
記
し
た
Ａ
４
サ
イ
ズ
の

　
返
送
用
封
筒
（
１
４
０
円
切
手

　
を
貼
付
）
を
同
封
し
て
、
総
務

　
課
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
●
●
は
受
験
職
種
名
を
記
入
）

　
　

　
　
　

総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
９ 市ホームページ市ホームページ

  
第
16
回
傾
聴

  
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
、
心

で
聴
い
て
受
け
止
め
る
「
傾
聴
」。

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ

イ
ル
で
は
、「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
と
し
て
福
祉
施
設
な
ど
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
人
を

対
象
に
、
傾
聴
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
技
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
内
容　

傾
聴
と
は
（
初
級
編
）

▽
日
時　

９
月
18
日
、
25
日
（
い

　
ず
れ
も
木
曜
日
、
全
２
回
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所

　
瀬
戸
内
市
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ス
マ
イ
ル

▽
講
師

　
森
口
章
氏
（
岡
山
県
公
立
学
校

学
校
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

▽
定
員　
20
人

※
先
着
順
で
、
定
員
を
越
え
た
場

　
合
の
み
連
絡

▽
参
加
費　
無
料

　

瀬
戸
内
市
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ス
マ
イ
ル

☎
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
０

問
申
資

問

2025.    815

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

知っ得！せとうち便

　
消
防
本
部
で
は
次
の
と
お
り
職

員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
受
験

案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
職
種　
消
防
業
務

▽
受
験
資
格　
高
等
学
校
卒
業
程

　
度
以
上
（
卒
業
見
込
み
含
む
）

　
の
学
力
を
有
す
る
人

▽
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

▽
採
用
年
月
日

　
令
和
８
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
お
よ
び
場
所

　

・
１
次
試
験　
10
月
19
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜　
邑
久
中
学
校

　

・
２
次
試
験

　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

※
日
程
・
時
間
は
１
次
試
験
合
格

　
者
に
別
途
通
知

▽
受
付
期
間　
８
月
１
日
（
金
）

　
〜
29
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
29
日（
金
）

　
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類　
消
防
本
部
指
定
の

　
受
験
申
込
書

※
受
験
申
込
書
は
瀬
戸
内
市
役
所
、

　
各
支
所
、瀬
戸
内
市
消
防
本
部
、

　
分
駐
所
で
配
布
し
ま
す
。
消
防

　
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
　

　
　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部　
　
　
　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
３
４

  

消
防
職
員
募
集

受験種目 対象者 受付期間 試験日

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満の人

（32歳の人は、採用予定月の末日
  現在 33 歳に達していない人）

年間を通じて
行っています。

受付時または自衛隊岡山募集案内所ホーム
ページにてお知らせします。

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の人

（32歳の人は、採用予定月の末日
  現在 33 歳に達していない人）

７月１日（火）
～９月２日（火）

１次：９月 13 日（土）～ 21 日（日）
２次：10 月 11 日（土）～ 26 日（日）
※上記のうち指定する１日

航空学生
海：18 歳以上 23 歳未満の人
空：18 歳以上 24 歳未満の人

（高卒（見込含）または高専３年次
  修了者（見込含））

７月１日（火）
～８月 29 日（金）

１次：９月 20 日（土）・27 日（土）
２次：10 月 16 日（木）～ 23 日（木）
３次：【海】11 月 21 日（金）～ 12 月 17 日（水）
　　  【空】11 月 15 日（土）～ 12 月 18 日（木）

防衛大学校学生

推薦

18歳以上 21歳未満の人
（高卒（見込含）または
高専３年次修了（見込
含）成績優秀かつ生徒
会活動などに顕著な実
績を修め、学校長が推
薦できる人

９月５日（金）
～９月９日（火）

９月 20 日（土）・21 日（日）

総合
選抜 18歳以上 21歳未満の人

（自衛官は 23 歳未満）
（高卒者（見込含）または
 高専３年次修了者（見込含）

１次：９月 20 日（土）
２次：10 月 25 日 ( 土 )・26 日 ( 日 )

一般 ７月１日（火）
～ 10 月 16 日（木）

１次：11 月１日（土）
２次：11 月 29 日（土）～ 12 月３日（水）
※上記のうち指定する１日

防衛医科大学校
医学科学生

18 歳以上 21 歳未満の人
（高卒者（見込含）または高専３年次
  修了者（見込含））

７月１日（火）
～ 10 月８日（水）

１次：10 月 25 日（土）
２次：12 月 17 日（水）～ 19 日（金）
※上記のうち指定する１日

防衛医科大学校
看護学科学生
( 自衛官候補
看護学生 )

７月１日（火）
～ 10 月 3日（金）

１次：10 月 18 日（土）
２次：12 月６日 ( 土 )・７日 ( 日 )
※上記のうち指定する１日

づ
き
、
自
衛
官
お
よ
び
自
衛
官
候

補
生
の
募
集
の
た
め
に
、
次
の
情

報
を
自
衛
隊
へ
提
供
し
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
に
18
歳
に
な
る
人

の
う
ち
、
自
衛
隊
へ
の
情
報
の
提

供
を
望
ま
な
い
人
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
防
衛
省
で
は
、
令
和
７
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
下
表
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

　
入
隊
な
ど
は
令
和
８
年
３
月
下

旬
〜
４
月
上
旬
の
予
定
で
す
。
詳

し
い
資
料
な
ど
が
必
要
な
人
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

■
自
衛
官
募
集
事
務
に
係
る
対
象

　

者
情
報
の
提
供
に
つ
い
て

　

市
で
は
自
衛
隊
法
施
行
令
に
基

  

自
衛
官
な
ど
を
募
集

問
申

岡山地方
協力本部
ホームページ

  

第
１
回

  「
せ
と
う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

  

を
開
催
し
ま
す
！

　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
に
関
す

る
講
座「
せ
と
う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
す

る
人
は
、
事
前
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　

９
月
７
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
演
題
「
江
戸
時
代
の
繁
栄
を
陰

　
で
支
え
た
春
日
局
」

▽
講
師　
瀬
戸
内
市
教
育
委
員
会

　
総
務
学
務
課
参
事　
片
岡
学
氏

▽
定
員　
50
人
（
先
着
順
）

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
ヒ
ア

　
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

催
し
物

▽
提
供
内
容

　
令
和
８
年
度
に
18
歳
に
な
る
人 

の
氏
名
、
住
所
、
性
別
、
生
年
月
日

▽
募
集
対
象
者
除
外
申
請
期
限　

　
９
月
30
日
（
火
）

　
　

　
　
危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９ -

２
２ -

３
９
０
４

市ホームページ市ホームページ

問
申

問
申

昨年度開催の様子昨年度開催の様子

申込フォーム申込フォーム

問
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８2025年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
ス瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料） 
定員：４～６カ月児８人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ -１７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　要予約・相談日はお問い合わせください。
　問予福祉課　☎０８６９-２４ - ８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

人の動き《令和７年７月１日現在、かっこ内は前月比》
人口  ３５，９９１人 （－４１） 男 １７，４５２人  （－１２）

世帯 １６，３１９世帯（－１２） 女 １８，５３９人  （－２９）

９月１日（月）が納付期限の市税・保険料

問予

美

刀 美

　　刀剣は人を救う～ふなっしーの刀剣展～　
　　（前期）７月 26日～９月 23 日　（後期）10月 1 日～ 11 月 24 日 
刀

　　花房さくら木彫展「猫、牛窓ニテ～ 星ヲモッテシュウゴウ！～」
　　（７月９日～８月 31日）
美

1 金

2 土
ス瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ
ス瀬戸内市スポーツウエルネス吹矢大会　9：00　
　邑久 B&G海洋センター サブアリーナ

3 日 ス歩こう会　旧邑久郡遍路ウォークコース　5：45　ゆめトピア長船

4 月
5 火

6 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和６年１月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

7 木
⑤こころの健康相談　13：00 ～ 16：30　瀬戸内市役所
⑦２歳児健診【対象：令和５年４月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

8 金 ⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

9 土
10 日 ⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

11 月  山の日
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土
17 日
18 月
19 火

20 水 ⑦乳児健診（4カ月児）【対象：令和 7年３月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

21 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
年金相談　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00　牛窓町公民館

22 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

23 土
24 日
25 月
26 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

27 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑦３歳児健診【対象：令和４年２月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

28 木
29 金 ④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

30 土
31 日

問予

休
館
日

休
館
日

市県民税【２期】国民健康保険税・介護保険料【2期】
後期高齢者医療保険料【1期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

相続遺言・登記・成年後見等相談

  ▽日時　８月９日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会おかやま総合相談センター

  ☎０８６ - ２２６ - ０４７０
問

16広報 せとうち No.249

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
青
少
年
育
成
活
動
や
学

校
支
援
活
動
お
よ
び
青
少
年
育
成

活
動
へ
の
参
加
・
協
力
、
他
の
青

少
年
の
模
範
と
な
る
行
為
を
顕
彰

す
る
「
わ
か
ば
賞
」
の
推
薦
と
伝

達
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
の
模
範
と
な
る
行
為
を

見
つ
け
た
ら
、
ぜ
ひ
お
近
く
の
青

少
年
相
談
員
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
地
域
の
青
少
年
相
談

員
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　
社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
１

氏名（しめい） 学区 相談先☎
（市外局番 0869）

豊田　一枝（とよた　かずえ） 牛窓東 090 -8997-0628

土井　和子（どい　かずこ） 牛窓西 090 -2868-8845

松尾 　敦（まつお　あつし） 牛窓北 090 -7128-1833

古松　健二（ふるまつ　けんじ）
邑久

22-2517

戸井　今日子（とい　きょうこ） 24-2877

松川　千明（まつかわ　ちあき） 玉津 090-1482-0477

蟻正　博美（ありまさ　ひろみ） 今城 22-1780

河﨑　邦夫（かわさき　くにお） 裳掛 25-2033

小谷　和志（こだに　かずし）
美和

26-8161

北谷　知代（きただに　ちよ） 080-3059-6021

布野　浩子（ふの　ひろこ） 国府 090-5693-1871

水田　正子（みずた　まさこ）

行幸

080-5613-8239

神坂　俊規（かみさか　としのり） 090-6438-0898

沖津　由美（おきつ　ゆみ） 26-3731

▽青少年相談員 　
岡
山
県
で
は
、
地
域
に
お
い
て

青
少
年
や
そ
の
保
護
者
が
悩
み
や

不
安
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
窓
口

と
し
て
、
青
少
年
相
談
員
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
相
談
員
は
、
非
行
や
い

じ
め
、
不
登
校
な
ど
の
相
談
や
、

学
校
や
友
人
関
係
の
悩
み
な
ど
、

幅
広
い
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
　
　
談

  

岡
山
県
青
少
年
相
談
員

問

　
淡
路
島
在
住
の
木
彫
作
家
、
花

房
さ
く
ら
氏
に
よ
る
猫
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
愛
ら
し
い
猫
た
ち
が
人
と
同
じ

よ
う
に
活
動
す
る
姿
は
、
と
て
も

ユ
ー
モ
ラ
ス
で
思
わ
ず
笑
み
が
こ

ぼ
れ
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
は
じ
め
、

世
界
か
ら
注
目
を
集
め
る
猫
の
世

界
は
、
夏
休
み
に
ぴ
っ
た
り
の
楽

し
い
展
示
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

７
月
９
日
（
水
）

　
〜
８
月
31
日
（
日
）

▽
観
覧
料　

　
一
般
６
０
０
円
、
団
体
（
20
人

以
上
）・65
歳
以
上
５
０
０
円
、小・

中
学
生
３
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
開
館
、
翌
日
休
館
）

※
８
月
12
日（
火
）は
開
館
し
ま
す
。

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
「
ト
ー
ク
ダ
ヨ
！ 

全
員
シ
ュ
ウ

ゴ
ウ
！
」

　

作
家
・
花
房
さ
く
ら
氏
に
よ
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
と
サ
イ
ン
会

を
行
い
ま
す
（
事
前
申
し
込
み
不

要
）。

▽
会
場　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
日
時　
８
月
12
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
〜

▽
参
加
費　
無
料
（
参
加
に
は
美 

　
術
館
の
鑑
賞
券
が
必
要
）

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-
３
４-

３
１
３
０

  
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  
展
覧
会

花
房
さ
く
ら
木
彫
展

「
猫
、
牛
窓
ニ
テ
〜
星
ヲ
モ
ッ
テ

シ
ュ
ウ
ゴ
ウ
！
〜
」

問

　
９
月
は「
認
知
症
月
間
」で
す
。

期
間
中
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
関

心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
、
市
内

で
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る

に
は
、
ま
ず
認
知
症
を
正
し
く
理

解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
９
月
13
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館

▽
定
員　
25
人

■
上
寺
山
餘
慶
寺
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ

　

ト
ア
ッ
プ

　
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
オ
レ
ン
ジ

色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
17
日
（
水
）
午
後
７
時

　
瀬
戸
内
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

２
４-
０
０
０
１

  

認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト
の

  

ご
案
内

問

花房さくら「添い猫」
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文
芸
コ
ー
ナ
ー（

敬
称
略
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

　健康づくり推進課
☎０８６９-２４ - ８０３１
問 市ホームページ

「みんなの食育ひろば」

★ 1人分の栄養価　エネルギー：129kcal
　たんぱく質：1.9g　脂質：9.2g
　炭水化物：10.8g　食塩相当量：1.6g

サ
ボ
テ
ン
に
倠が

ん

ぎ木
と
ら
れ
し
水
汲
め
ず

服
部
　
文
枝
（
邑
久
町
大
窪
）

梅
雨
空
の
千
町
田
圃
水
張
れ
り

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

つ
ゆ
空
に
南な

ん
き
ん瓜
広
が
り
花
ざ
か
り

野
口
　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

咲
き
満
ち
て
な
ほ
な
ほ
閑し

づ
か
山
法
師

後
藤
　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

寝
坊
し
て
一
番
電
車
通
り
過
ぎ

服
部
　
敬
一
（
邑
久
町
大
窪
）

身
の
近
く
異
国
の
人
も
居
る
日
々
に

気
軽
に
会
釈
し
笑
顔
し
て
過
ぐ

上
山
　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

古
稀
過
ぎ
て
紅
差
し
雨
の
コ
ン
サ
ー
ト

乙
女
チ
ャ
ー
ジ
満
タ
ン
に
し
て

河
嶋
　
栄
子
（
邑
久
町
福
谷
）

久
々
に
施
設
入
所
の
兄
訪
へ
ば

机
上
に
自
作
の
川
柳
数
首

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

夏
萩
は
か
わ
ら
ぬ
色
に
咲
き
つ
べ
し

人
は
か
え
ら
ず
さ
み
だ
れ
の
空

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

七
色
の
虹
の
か
け
橋
く
ぐ
り
ぬ
け

若
い
小
鳥
は
未
来
の
空
へ

大
倉
　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

あ
な
た
辛
抱
わ
た
し
は
我
慢

今
日
も
行
き
来
ま
え
じ
ま
丸

詠
み
人
知
ら
ず
（
牛
窓
町
牛
窓
）

■材料（4人分）

●なす　２個（200g）
●きゅうり　１本（100g）
●トマト　１個（200g）
●いんげん　４本（40g）
●大葉　５枚（2.5g）　

■作り方
①なすは大きめの乱切りにする。
②きゅうりはすりこぎなどでたたいて割り、食べやす
　く切る。
③トマトは半分を半月形に切る。残り半分はひと口大
　に切る。
④いんげんはへたを切り落とし、4等分に切る。大葉
　は千切りにする。
⑤なすといんげんは 180℃の油で色よく揚げる。
⑥　を合わせ、半量でなす、いんげん、きゅうり、ト
　マト（ひと口大）を和える。
⑦器に半月型に切ったトマトを並べ、⑥を盛る。大葉
　をのせ、食べる直前に残りの　をかける。

A 

●しょうゆ　大さじ２（36g) 
●砂糖　大さじ２（18g）
●酢　大さじ２（30g）
●しょうが（みじん切り）　小さじ２（６g）
●にんにく（みじん切り）　小さじ１（３g）
●豆板醤　小さじ１（７g)
●ごま油　小さじ１（４g）
●揚げ油　適宜

きゅうりに含まれる
「カリウム」は、正常な血圧を保つのに
必要な栄養素です。

夏野菜の
ラタトゥイユ風和え

食育ボランティアへるはぴ

「おいしい・ヘルシー・楽しい食育」をモットーに
活動する「へるはぴ」では仲間を募集中！
活動に興味のある人は健康づくり推進課まで

＊ズッキーニやスナップえんどうを加えてもおいしいです。
＊子ども用は　 をかける前に取り、ポン酢しょうゆな
　どをかけると一緒に食べられます。

A

　「子連れでも出かけやすく楽しめる場所を増やし

てほしい」— そんな子育て世代の声から生まれた

「こどもひろば」は、年間を通して市内各所で開催

中！ こどもから大人まで一緒に遊んで楽しもう！

開催情報はこちら

「子育て応援サイト」▶

　こども家庭課  ☎０８６９-２４-８０１５問

門田貝塚史跡公園での開催の様子 ( 令和７年５月 )

A 

A 

2025.    819

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、市ホー
ムページへの掲載可否などを記入
【応募方法】
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付して
ください。匿名・ペンネームを希望する場合は、
その旨もお書きください。紙面の都合上掲載で
きない場合もありますので、あらかじめご了承
ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

応問

みんなみんな
のの
広場広場 わが家の宝１歳です！わが家の宝１歳です！

 SUZU
 令和６年６月４日生まれ

 岩藤 紗
すず

 ちゃん
　お住まい　長船町

＜ひとこと＞
表現力豊かでいつも家族を

笑顔にしてくれる娘。
周りのみんなを幸せにして
くれてありがとう♡

　　　（父 博俊 さん
 　　　母 夏海 さん）

　　産業振興課　☎０８６９-２２ - ３９３４

■日時　８月 19 日（火）
　午前９時 30 分～午後１時 30 分
　（集合：午前９時 15 分）
■定員　25 人程度
■集合場所　中央公民館（邑久）駐車場
　（バスで各会場を回ります）
■内容
　①ＪＡ長浜集荷場と長浜地域（牛窓町）の畑の見学
　②オリーブ園（牛窓町）から牛窓地域の農業の全景見学
　③中央公民館で調理・試食
■参加費　2,000 円
　（高校生以下 1,000 円、未就学児無料）
■持ち物　エプロン、三角巾、手拭き用タオル

ソーメンカボチャの
天ぷらうどんづくり体験

　市内の生産現場の見学・調理実習＆
試食会を開催します。畑や集荷場を実
際に見学して、ソーメンカボチャの天
ぷらと手打ちうどんをつくります！
　生産者から直接お話を聞いて、食材
の大切さや農家の仕事について一緒に
学びませんか？
　参加を希望する人は、産業振興課ま
で電話でお申し込みください。

問申

食育体験学習

昨年度開催の様子

お土産付き♪




