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【表紙写真】７月５日、長船町服部の田んぼで「どろりんピック2 0 2 5 」が開催されました。イベン
トは市民団体「せとうち発見隊」とN P O 法 人「 0 - 9 9 お かやまおしえてネット」が主催。参加した親
子らは田植え体験のほか、綱引きや駆けっこ、そり遊びを泥だらけで思い切り楽しみました。
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９月の予定表

食育だより・みんなの広場

ふるさと納税実績報告

みんなでつくる都市計画 Vol .2

認知症の人と家族を地域で支える
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寄附金の使い道 件数（件） 金額（円）

  ①産業の振興に関する事業 2,801 70,722,500
  ②自然または環境の保全に関する事業
  （人と猫が幸せに暮らせるまちづくりのために）

6,364
( 内 542）

162,971,100
( 内 13,955,000)

  ③医療または福祉の充実に関する事業 4,274 112,488,000

  ④教育、文化またはスポーツの振興に関する事業 4,984 150,749,500

  ⑤安全・安心なまちづくりに関する事業 1,576 38,333,000

  ⑥人権に関する事業 325 8,342,000

  ⑦ SDGs の推進に関する事業 651 15,525,500

  ⑧市民活動団体の支援に関する事業 136 3,511,000

  ⑨市長が必要と認める事業 15,562 363,895,000

  ⑩市長が必要と認める事業（※各種プロジェクト） 14,947 384,973,000

合　計 51,620 1,311,510,600

プロジェクト名 件数（件） 金額（円）
  ハンセン病療養所世界遺産登録推進
  プロジェクト ３ 3,500,000

  夢二のふるさと芸術交流プロジェクト １ 3,000,000

  こどもひろばプロジェクト ２ 600,000

  地方創生ＳＤＧｓの推進 １ 100,000

  食のしあわせプロジェクト 11 15,593,842

  協働のまちづくり推進事業 １ 100,000

  パリ五輪セーリング競技支援事業 ２ 600,000

  山鳥毛里づくりプロジェクト １ 1,000,000

合　計 22 24,493,842

■個人からの寄附

■企業からの寄附

　市では、「ふるさと納税制度」がスタートした平成 20 年から「瀬戸内市応援寄附条例」に基づいて、いただ
いた寄附金を寄附者の意向に沿った事業に活用しています。

※各種プロジェクト：山鳥毛里づくりプロジェクト、ハンセン病療養所世界遺産登録推進プロジェクト、夢

二のふるさと芸術交流プロジェクト、こどもひろばプロジェクト、食のしあわせプロジェクト、ＵＮＨＣＲ

を通じた世界難民支援プロジェクトなど

問 秘書広報課　☎０８６９-２４ -７０９５

全国の皆さんから
13 億 3,600 万 4,442 円の
ご寄附をいただきました

2広報 せとうち No.250

令和６年度瀬戸内市応援寄附（ふるさと納税）実績報告

　自分の生まれ育ったまちや住んでいたことのあるまち、好きなまちなど、応援したい自治体へ寄附を
行う制度です。全国どこの自治体に対しても行うことができます。また、税の申告をすることで、所得
税の還付や住民税の控除を受けることができます。

ふるさと納税制度とは？

■令和６年度の実績

寄附件数

（令和６年４月１日～令和７年３月31日）

寄附金額

51,642 件

13 億 3,600 万 4,442 円

（個人 + 企業）

寄附状況（個人）など
詳しくはこちら

■寄附件数と寄附額の推移

令和元年度

令和２年度

令和３年度

令和４年度

令和５年度

令和６年度

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30（億円）

７億8,779万円

５億 3,405 万円

８億 1,272 万円

９億 3,521 万円

10 億 6,553 万円

13 億 3,600 万円

（寄附額）（年度）

2.84 万件

4.33 万件

2.65 万件

5.16 万件

4.75 万件

4.78 万件

（個人 + 企業）
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瀬戸内市ふるさと納税返礼品提供事業者を募集中！
全国の皆さんに瀬戸内市の魅力を届けませんか？

　市では、ふるさと納税ポータルサイトを活用し寄附を募っています。寄附者
に対するお礼の品として、魅力ある特産品・商品を提供していただける事業者
を募集しています。全国の皆さんへ瀬戸内市の素晴らしい特産品をお届けでき、
市の PRにもつながる返礼品への出品をぜひご提案ください。

子どもたちの未来と笑顔のために

　令和６年度も、個人・企業の皆さんから多くのご寄附をいただき、
心から感謝いたします。皆さんからのご寄附により、令和７年度は、
学校給食での地産地消などの推進や高齢者への補聴器購入費の助成、
交通不便地域の方などへのタクシー活用助成、令和８年度の邑久高
校全学年への教科書無償提供、邑久スポーツ公園の防球ネット整備
やスコアボード設置など、数多くの市民サービスが実現される予定
です。
　これからさらに、市民サービスの充実、未来を担う子どもたちへの応援の輪を拡大するため
に、ふるさと納税額を倍増させる意気込みで取り組んでいます。瀬戸内市の皆さんには、ぜひ
とも、返礼品の出品の拡大や企業版ふるさと納税など、お力添えをお願い申し上げます。

ふるさと納税の返礼品に出品するとこんなメリットがあります

大手ポータルサイトに商品
を掲載することができ、販
路拡大にもつながります。

サイト掲載料無料 送料不要

送料は市が負担します。また、送り状
の発行サポートを利用すると送り状の
作成作業も不要です。

返礼品への出品については手厚くサポートし
ます。まずは秘書広報課へご連絡ください！ ☎ 0869 -24 -7095☎ 0869 -24 -7095

瀬戸内市長

黒石健太郎

ふるさと納税への出品と
ご寄附をお願いします

返礼品の対象となる品やサービス 瀬戸内市内で生産・加工
している農水産物や食品

瀬戸内市内で提供している
体験やサービス

・施設利用券・施設利用年間パスポート
・ゴルフ施設プリペイドカード
・食事券・宿泊券・島巡り体験
・陶芸体験・地引網体験　など

「ふるさと納税返礼品に出品したい」とお申し付けください

・野菜・果物・米・オリーブオイル
・和洋菓子・塩・卵・牡蠣の加工品
・うどん・ちりめん・ひじき・わかめ
・練り物・はちみつ・酢
・ドレッシング・ジャム
・お茶・日本酒・コーヒー豆　など

ご寄附は
こちらから

個人の寄附は
こちらから▶

企業の寄附は
こちらから▶

寄附は、
●インターネット（各ふるさと納税ポータルサイト）の申込フォーム
●応援寄附申込書　のいずれかからお申し込みいただけます。

瀬戸内市内で製造・
製作している雑貨など

・石鹸・入浴剤・包丁
・ペーパーナイフ
・備前焼・虫明焼
・寒風須恵器
・オーダーメイド品
・ボールペン　など

瀬戸内市民の皆さんもご寄附いただけます（返礼品を受け取ることはできません）。
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認知症の人と家族を
地域で支える
市内で行われている認知症の人やその家族を支える
取り組みを紹介します。

　認知症の人やその家族、地域の人、専門職など誰でも参加できます。参加者は交流
しながらゆったりと過ごし、認知症についてもわかりやすく学ぶことができます。

名称 場所 開催日 時間

つくしカフェ 市総合福祉センター 偶数月第１火曜日

午前 10 時～
午前 11 時 30 分

土師カフェ 土師地域交流サロン 奇数月第２火曜日

尻海カフェ 玉津コミュニティ 毎月第４金曜日

健脳カフェゆう 邑久町尾張（個人宅） 毎月第３火曜日

Fashion with Café 不定（要相談） 依頼後調整 要相談

　『認知症介護家族の交流会』は、認知症の人を介護している家族が同じ立場で、悩みを語り、
想いを分かち合い、また介護について勉強することで、気分転換できる場として開催しています。

座談会「ホンネで語ろう！介護の悩み」
対象者：認知症の人を介護している人、
介護した経験のある人

場所 開催日 時間

市総合福祉センター 奇数月第１火曜日
午前 10 時～
午前 11 時 30 分

　　　瀬戸内市地域包括支援センター
☎０８６９-２４ - ０００１　FAX ０８６９ - ２４ - ００６１

　もの忘れや認知症が心配な本人または家族を対象に、もの忘れ相談会を開催します。　
　認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気です。適切な治療を早い段階から行うことで、症状が改善したり、
進行を遅らせたりすることができます。また、検査をすることで別の病気が見つかることもあります。
　「同じものを何度も買ってしまう」「探し物をすることが増えた」など、気になることや困ったことがあれば、
自分や家族だけで抱え込まず、お気軽にご相談ください。  
　相談は予約制 （１人約 30 分）です。電話、ＦＡＸ、市ホームページのメールフォームから、相談者の氏名
と連絡先をご連絡ください。

▽日時　10 月２日（木）午後１時 30 分～午後３時

▽場所　瀬戸内市総合福祉センター

▽相談対応職員　保健師、社会福祉士、看護師など

▽予約期限　９月 26 日（金）
　　トータルサポートセンター　☎０８６９-２２ - ３８００　FAX ０８６９ - ２２ - ３８０１

もの忘れ相談会を開催します

■出張カフェをぜひご利用ください！
　興味はあるけれど交通手段がなく参加が難しい人、会場が遠方で参加できない人向けに、お住まいの地域の集会所などに
出向く「出張カフェ」があります。希望する場合は、まずはご相談ください。

認知症カフェ

認知症介護家族の交流会

問予

市ホームページ

LINE やインスタグラムで
認知症カフェの開催情報
や社会福祉協議会からの
お知らせなどを発信して
います。

LINE インスタグラム
問申

つくしカフェの様子

4広報 せとうち No.250

　市では、市民の皆さんが住みたい・住み続けた

いと思える安全で快適なまちをつくるため、新た

に ｢都市計画｣ の導入に取り組んでいます。

　導入に向けて、今年度から都市計画の制度など

をシリーズでお伝えしています。今回は、都市計

画の柱の一つである ｢土地利用規制｣ のうち、今

後都市計画マスタープラン ( 案 ) に沿って指定を

検討している「用途地域」の制度について紹介し

ます。

用途地域ってなに？

　用途地域とは、「この場所にどのような建物を建ててもよいのか」
を定めるルールです。このルールによって、住宅地は静かで安心
して暮らせる場所になり、お店の並ぶエリアでは商売がしやすく
なるなど、まち全体が快適で使いやすくなります。

　市街地やその周辺にお住まいの市民の皆さんを中心に、住宅やお店、工場などが無秩序に立ち並ぶ状況での
生活のしづらさや通学路の安全性に対する不安の声などが多く寄せられています。また、防災や景観などの観
点から、自然環境を守っていくための取り組みが求められています。
　安全・快適で魅力ある住環境をつくるためには、「土地の使い方を計画的に進めていく」用途地域のルール
を使って、まちづくりを進めていくことが必要です。

住みやすいまちをつくるためのルールです。

　用途地域は、住む場所 ( 住居系 )、お店や会社が集まる場所 ( 商業系 )、工場がある場所 ( 工業系 )
の大きく 3つに分けられ、全体で 13 種類の細かい地域に分類されています。それぞれの地域の目
的や特徴に合った、建物の ｢用途 ( どんな目的で使う建物か )｣ ｢形 ( 建物の高さや広さ )｣ などのルー
ルが決められています。用途地域の一覧は国土交通省のホームページで確認できます。

国土交通省
ホームページ

your text here

point 01

point

1

1

your text here

your text

vol.

your text here

your text here

your text here

ここにテキストが入ります。ここにテ
キストが入ります。ここにテキストが
入ります。ここにテキストが入ります。
ここにテキストが入ります。

point

2
ここにテキストが入ります。ここにテ
キストが入ります。ここにテキストが
入ります。ここにテキストが入ります。
ここにテキストが入ります。

point

3
ここにテキストが入ります。ここにテ
キストが入ります。ここにテキストが
入ります。ここにテキストが入ります。
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ここにテキストが入ります。ここにテキスト
が入ります。ここにテキストが入ります。こ
こにテキストが入ります。ここにテキストが
入ります。ここにテキストが入ります。
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トが入ります。ここにテキストが入りま
す。

問 建築住宅課  都市計画準備室建築住宅課  都市計画準備室
☎ ０８６９ - ２４ - ７３２０

みんなでつくる

都市計画 Vol.2

どんなルールや種類があるの？
13 種類のルールで建物の使い方や高さ、広さなどを定めています。

なぜ、用途地域を定めるの？
安全・快適で魅力的な住環境をつくるためには、土地の使い方のルールが必要です。

次回（11月号予定）は、都市計画を構成する「都市施設」を中心に紹介します。

　低層住宅の良好な環境を守るための
地域です。小さなお店や事務所を兼ね
た住宅・小中学校などが建てられます。

　近隣の住民が日用品の買い物を
するお店などの業務の利便を図る
地域です。住宅やお店のほかに小
規模の工場も建てられます。

第一種低層住居専用地域 近隣商業地域

　主に工業の業務の利便増進を図る地
域で、どんな工場でも建てられます。
住宅やお店は建てられますが、学校、
病院、ホテルなどは建てられません。

住居系 商業系 工業地域工業系

ここは住宅地として
使ってほしいな

ここは商業地として
発展するように使って

ほしいな

用途地域の一例
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記号の説明 予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応…応募先

  

令
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勢
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実
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し
ま
す

■
調
査
員
が
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問
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す

　
国
勢
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査
は
、
令
和
７
年
10
月

１
日
現
在
、
日
本
に
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で
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９
月
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が
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ん
の
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宅
を
訪
問
し
、
調

査
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類
を
配
布
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ま
す
。

　
国
勢
調
査
に
ご
理
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と
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ま
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■
調
査
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は
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た
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暮
ら
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調
査
結
果
は
、
国
や
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方
公
共

団
体
だ
け
で
は
な
く
子
育
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へ
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用
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企
業
な
ど
で
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利
用
な
ど
、
わ
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し
た
ち
の
身
近
な
暮
ら
し
に
使
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れ
て
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ま
す
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■
ご
注
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だ
さ
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！

　
調
査
員
が
、
銀
行
口
座
の
暗
証

番
号
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ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
番
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は
あ
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ま
せ

ん
。
調
査
員
を
装
っ
た
不
審
な
電

話
や
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注
意
く
だ

　
上
水
道
の
給
水
管
に
、
井
戸
水

な
ど
の
管
や
そ
の
他
設
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使
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す
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ま
す
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こ
と
に
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配
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バルブ

ポンプ

配水管

バルブ

上水道給水管

井戸水など

蛇口

接
続
禁
止 水道メーター

接続禁止

上水道井戸水

混合水栓

　
現
在
、
給
水
管
が
こ
の
よ
う
な

状
態
（
左
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照
）
に
な
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て
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る
家
庭
や
事
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瀬
戸
内
市
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頼
の
上
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切
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し
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く
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さ
い
。

　
上
水
道
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設
課
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０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６

問

▽給水管への誤接続（クロスコネクション）の例

一人一人、ルールを守り、
正しい利用をお願いします

さ
い
。

■
回
答
は
、
簡
単
・
便
利
な
イ
ン

　

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
！

　
ス
マ
ホ
か
ら
の
回
答
は
、
二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
簡

単
に
ロ
グ
イ
ン
で
き
ま
す
。
Ｉ
Ｄ

や
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

か
ら
、
簡
単
・
便
利
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
国
勢
調
査
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
サ
イ
ト
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

歯
周
病
検
診
の
ご
案
内

　
全
身
疾
患
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
る
歯
周
疾
患
の
早
期
発
見

と
予
防
な
ど
を
目
的
と
し
た
歯
科

（
歯
周
病
）
検
診
を
９
月
か
ら
市

内
の
歯
科
医
院
で
実
施
し
ま
す
。

　
検
診
の
対
象
者
に
該
当
し
、
普

段
、
歯
科
医
院
に
行
っ
て
い
な
い

人
や
前
回
の
受
診
か
ら
期
間
が
空

い
て
い
る
人
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
実
施
期
間

　
令
和
７
年
９
月
１
日
（
月
）
〜

令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）

▽
対
象
者

　

・
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
に
加

　
入
中
で
年
度
内
に
年
齢
が
40
歳
、

　
50
歳
、
60
歳
お
よ
び
70
歳
に
な

　
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
後
期
高
齢
者
医
療
制

　
度
に
加
入
中
で
年
度
内
に
年
齢

　
が
80
歳
に
な
る
人

※
対
象
の
人
に
は
受
診
券
を
送
付

　
し
ま
す
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

問

国勢調査2025
キャンペーンサイト

  

給
水
管
へ
の
誤
接
続

  （
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
）

問

6広報 せとうち No.250

あしらいの
アイデア

タイトル見出しデザイン

せとうち便

育てやすい

観葉植物

厳選10選

せとうち便

せとうち便せとうち便

お
知
ら
せ

相…相談先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

ねん きん のお はな し♪

　
下
水
道
に
汚
水
以
外
の
も
の
を

流
す
と
排
水
設
備
や
下
水
道
管
が

詰
ま
り
、
下
水
道
が
使
え
な
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
中
継
ポ
ン
プ
場

や
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
次
の
こ
と
を
守
っ
て
、
下
水
道

を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

・
台
所
で
は
、
天
ぷ
ら
油
な
ど
の

　
廃
油
類
、
野
菜
く
ず
や
ご
飯
の

　
残
り
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

・
水
洗
ト
イ
レ
で
は
、
ウ
エ
ッ
ト

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
衛
生
用
品
、
衣

　
類
な
ど
水
に
溶
け
な
い
も
の
を

　
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

  

下
水
道
を
正
し
く

  

使
い
ま
し
ょ
う

  
ご
活
用
く
だ
さ
い

  
市
民
活
動
応
援
補
助
金

　

・
有
害
物
質
を
流
さ
な
い
で
く
だ

　
さ
い
。
ガ
ソ
リ
ン
、
シ
ン
ナ
ー

　
石
油
お
よ
び
ア
ル
コ
ー
ル
類
な

　
ど
の
揮
発
性
の
高
い
も
の
を
流

　
す
と
、
爆
発
を
起
こ
す
原
因
と

　
な
り
ま
す
。

　

下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

　
市
で
は
、
令
和
７
年
度
市
民
活

動
応
援
補
助
金
の
交
付
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
令
和
７
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に

実
施
す
る
地
域
の
美
化
活
動
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど
自
主

的
に
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

経
費
で
す
。

　
申
請
に
必
要
な
書
類
の
様
式
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

▽
申
請
期
限　
９
月
30
日
（
火
）

　　
　
企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

対
象
：
自
治
会
ま
た
は
自
治
会
の
連
合
体

 

な
く
そ
う
！ 

不
法
投
棄

市ホームページ

　
農
道
や
山
林
の
道
路
脇
な
ど
、

人
目
に
付
か
な
い
場
所
へ
の
ご
み

の
不
法
投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
市
内
の
不
法
投
棄
パ

ト
ロ
ー
ル
を
市
環
境
衛
生
協
議
会

と
市
環
境
美
化
推
進
巡
視
員
、
瀬

戸
内
警
察
署
、
備
前
県
民
局
と
連

携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
不
法
投

棄
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
清
掃
や

不
法
投
棄
防
止
の
啓
発
看
板
を
設

置
す
る
ほ
か
、
不
法
投
棄
の
監
視

な
ど
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
ご
み
は
す
べ
て
の
人
が
等
し
く

決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に
従
っ
て
適

切
に
処
理
を
す
る
責
任
が
課
せ
ら

れ
て
お
り
、
不
法
投
棄
に
は
、
廃

棄
物
処
理
法
で
厳
し
い
罰
則
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
、
不
法
投
棄
を
見
か
け
た

ら
市
役
所
ま
た
は
瀬
戸
内
警
察
署

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

問 問

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定
免除）、納付猶予、学生納付特例を受けた期間があると、
保険料を全額納付した場合と比べ、将来受け取る年金
額が少なくなります。
　そこで、将来受け取る年金額を増やすために、10
年以内であればこれらの期間の保険料をさかのぼって
納める（追納する）ことができます。なお、追納され
た保険料は全額、社会保険料控除の対象になります。
■追納に関する注意事項

　・追納ができるのは、10 年以内の免除などの期間に
　限られます。
　・免除などを受けた期間のうち、原則古い期間の保険
　料から納めることになります。
　・免除などを受けた期間の翌年度から起算し、３年度
　目以降に追納する場合は、当時の保険料額に一定の

　加算額が上乗せされます。
　・老齢基礎年金を受け取ることができる方は、追納で
　きません。
■追納の手続き
　・追納するためには申し込みが必要です。市役所国保
　年金医療給付課、各支所・出張所の窓口または年金
　事務所で手続きすることができます。
　・追納申込書は「ねんきんネット」から印刷すること
　ができます。「ねんきんネット」に関する詳細は、
　日本年金機構ホームページをご確認
　ください。

　国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ - １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０ -７９２５（自動音声案内２番→２番）

国民年金保険料国民年金保険料のの追納追納をおすすめしますをおすすめします

問

問

問

日本年金機構ホームページ▶

申
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催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

募　
　

集

  

が
ん
患
者
医
療
用
補
整
具

  

購
入
費
を
助
成
し
て
い
ま
す

　
が
ん
治
療
に
伴
う
外
見
の
変
化

に
対
応
す
る
医
療
用
補
整
具
（
医

療
用
ウ
ィ
ッ
グ
・
乳
房
補
整
具
）

の
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽
助
成
対
象
者
（
次
の
す
べ
て
に

　
該
当
す
る
人
） 

　

・
が
ん
患
者
で
あ
る
こ
と

　

・
申
請
日
に
お
い
て
、
瀬
戸
内
市

　
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

　

・
助
成
対
象
者
お
よ
び
同
一
世
帯

　
に
属
す
る
者
が
市
税
を
滞
納
し

　
て
い
な
い
こ
と

　

・
同
種
の
補
整
具
に
対
し
、
他
の

　
自
治
体
か
ら
同
様
の
助
成
を
受

　
け
て
い
な
い
こ
と

▽
助
成
対
象
と
な
る
用
品

【
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
】

　

全
頭
用
の
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

（
頭
皮
保
護
ネ
ッ
ト
を
含
む
）

【
乳
房
補
整
具
】

　
補
整
下
着（
パ
ッ
ド
単
体
を
含
む
）

　

・
人
工
乳
房
な
ど
の
胸
部
補
整
具

▽
助
成
対
象
経
費

　
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
購

入
し
た
医
療
用
補
整
具
の
購
入
費

※
た
だ
し
、
付
属
品
お
よ
び
ケ
ア

　
用
品
の
購
入
費
・
購
入
に
係
る

　
送
料
や
手
数
料
を
除
く

▽
助
成
金
の
額

　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
千
円

　
未
満
切
り
捨
て
、上
限
３
万
円
）

※
助
成
対
象
者
一
人
に
つ
き
、
医

　
療
補
整
具
ご
と
に
１
回
限
り

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

【
共
通
】

　

・
交
付
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
、
ま
た
は
健
康
づ
く
り
推
進

　
課
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
）

　

・
領
収
書
の
写
し

　

・
購
入
費
の
内
訳
、
購
入
年
月
日
、

　
製
造
会
社
お
よ
び
製
品
名
な
ど

　
が
記
載
さ
れ
た
書
類

　

・
助
成
が
決
定
し
た
場
合
の
振
込

　
先
と
な
る
申
請
者
名
義
の
口
座

　
が
わ
か
る
も
の
（
通
帳
な
ど
）

【
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
の
場
合
】

　

・
脱
毛
の
副
作
用
を
伴
う
が
ん
治

　
療
を
行
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
書
類

　

・
全
頭
用
の
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
で

　
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
書
類

【
乳
房
補
整
具
の
場
合
】

　
が
ん
治
療
に
よ
る
乳
房
切
除
を

行
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
書
類

▽
申
請
期
限

　
令
和
８
年
３
月
31
日
（
火
）

※
や
む
を
得
な
い
事
情
で
期
限
ま

　
で
に
申
請
で
き
な
い
場
合
は
、

　
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

  

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
へ
の

  

取
り
替
え
は
お
早
め
に
！

　
蛍
光
灯
は
、
製
造
に
使
用
さ
れ

る
水
銀
の
国
際
規
定
に
よ
り
製
造

や
輸
出
入
が
廃
止
さ
れ
ま
す
。

　
蛍
光
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
す
る
と
、

二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ

ス
の
排
出
量
を
少
な
く
す
る
こ
と

が
で
き
環
境
へ
の
負
荷
を
低
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
地
域
が
管
理
す
る
防
犯
灯
（
防

犯
灯
管
理
番
号
Ｂ
で
始
ま
る
も

の
）
で
蛍
光
灯
の
器
具
に
つ
い
て

は
、
灯
り
が
切
れ
て
か
ら
で
は
な

く
、
計
画
的
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
へ

の
取
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
計
画
的
な
取
り
替
え
を
促
進
す

る
た
め
、
市
で
実
施
し
て
い
る
蛍

光
灯
の
球
替
え
作
業
は
今
年
度
で

終
了
し
ま
す
。
ぜ
ひ
自
治
会
で
Ｌ

Ｅ
Ｄ
化
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

自
治
会
が
行
う
取
り
替
え
に

は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
設
置
事
業
補

助
金
を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
Ｂ
で
始
ま
る
番
号
の
防
犯
灯
は

　
一
部
企
業
な
ど
他
の
契
約
者
の

　
も
の
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
地

　
区
の
電
気
契
約
な
ど
で
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

■
他
に
も
こ
ん
な
効
果
が
あ
り
ま
す

　

・
消
費
電
力
が
少
な
く
、
電
気
料

　
金
が
安
く
な
り
ま
す
。

　

・
従
来
の
防
犯
灯
よ
り
長
寿
命
に

　
な
り
ま
す
。

　

・
蛍
光
灯
と
比
べ
て
虫
が
寄
り
つ

　
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

問

市ホームページ

LEDの防犯灯（一例）

　
市
で
は
、
創
業
に
必
要
な
知
識

や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
習
得
し
て
も
ら
う

た
め
、
専
門
家
の
講
義
に
よ
る
創

業
塾
を
備
前
市
、
和
気
町
と
合
同

で
開
催
し
ま
す
。
修
了
者
（
４
回

以
上
受
講
）
は
、
創
業
関
連
の
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象
者

　
こ
れ
か
ら
創
業
を
考
え
て
い
る

人
、
創
業
し
て
間
も
な
い
人

▽
日
時

　
11
月
２
日
、９
日
、16
日
、30
日
、

12
月
７
日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）

午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　

備
前
市
役
所

▽
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

▽
受
講
料　
無
料

▽
申
込
期
限　
10
月
10
日
（
金
）

　

産
業
振
興
課　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
８
４

問

  

創
業
塾
を
開
催
し
ま
す

申込フォーム

市ホームページ

申

問

市ホームページ
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９
月
23
日
は

  「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」

　
２
０
１
７
年
12
月
19
日
、
国
連

総
会
で
毎
年
９
月
23
日
を
「
手
話

言
語
の
国
際
デ
ー
」
と
宣
言
す
る

決
議
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
決
議
文
で
は
、
手
話
言
語
が
音

声
言
語
と
対
等
で
あ
る
こ
と
を
認

め
、
ろ
う
者
の
人
権
が
完
全
に
保

証
さ
れ
る
よ
う
国
連
加
盟
国
が
社

会
全
体
で
手
話
言
語
に
つ
い
て
の

意
識
を
高
め
る
手
段
を
講
じ
る
こ

と
を
促
進
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
９
月
23
日
は
世
界

ろ
う
連
盟
が
設
立
さ
れ
た
日
で
も

あ
り
ま
す
。

■
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施

　
世
界
・
市
民
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

社
会
を
団
結
さ
せ
る
こ
と
を
目
的

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
市
内

３
カ
所
で
も
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実

施
し
ま
す
。
日
時
な
ど
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
瀬
戸
内
市
手
話
言
語
条
例

　
手
話
が
言
語
で
あ
る
と
の
認
識

に
基
づ
き
、
手
話
に
対
す
る
理
解

を
広
げ
、
地
域
で
支
え
合
い
、
手

話
を
使
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い

ま
す（
平
成
30
年
３
月
20
日
施
行
）。

■
こ
の
機
会
に
手
話
に
触
れ
て
み

　

ま
せ
ん
か
？

　
広
報
せ
と
う
ち
で
は
、
毎
月
簡

単
な
手
話
を
「
ミ
ニ
手
話
コ
ー

ナ
ー
」
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
動

画
も
合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-
８
８
４
７

市ホームページ市ホームページ

　
全
国
各
地
で
地
震
が
頻
発
し
て

お
り
、
い
つ
ど
こ
で
地
震
が
起

こ
っ
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し

た
場
合
、
瀬
戸
内
市
に
お
い
て
は

震
度
６
弱
を
観
測
し
う
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
て
い
る
た
め
、
地
震
へ

の
備
え
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
古
い
基
準
（
昭
和
56

年
５
月
以
前
の
基
準
）
で
建
て
ら

れ
た
木
造
住
宅
の
所
有
者
が
実
施

す
る
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
な
ど

の
経
費
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部

を
補
助
し
て
い
ま
す
。耐
震
診
断
、

耐
震
改
修
い
ず
れ
も
契
約
・
着
手

前
に
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
建
築
住
宅
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
金
の
種
類
と
費
用

■
木
造
住
宅
耐
震
診
断
等
事
業
費

　

補
助
金

①
現
況
診
断

　
診
断
員
が
地
震
に
対
す
る
強
さ

を
診
断
し
ま
す
。

②
補
強
計
画

　
診
断
の
結
果
か
ら
ど
こ
を
補
強

  

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・

  

耐
震
改
修
等
事
業
費

  

補
助
金
制
度

す
れ
ば
よ
い
か
工
事
に
向
け
た
計

画
を
立
て
ま
す
。

※
費
用
は
①
、
②
そ
れ
ぞ
れ
に
発

　
生
し
ま
す
。

※
費
用
９
万
円
の
う
ち
８
万
円
補

　
助
／
１
棟

　
（
自
己
負
担
１
万
円
）

※
延
床
面
積
２
０
０
㎡
を
超
え
る

　

場
合
は
追
加
費
用
が
発
生
し  

　
ま
す
。

■
木
造
住
宅
耐
震
改
修
等
事
業
費

　

補
助
金

　

・
改
修
工
事

　
補
助
対
象
工
事
費
の
80
％
補
助

／
１
棟
（
限
度
額
１
０
０
万
円
）

※
事
前
に
①
現
況
診
断
と
②
補
強

　
計
画
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
補
助
金
交
付
決
定
前
に
工
事  

　
契
約
や
工
事
着
手
を
し
た
場
合

　
や
、
同
時
に
行
っ
た
リ
フ
ォ
ー

　
ム
工
事
に
か
か
る
費
用
な
ど
は

　
対
象
外
で
す
。

※
地
震
時
に
命
を
守
る
た
め
の
空

　
間
を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
と

　
し
た
、
１
階
の
寝
室
内
へ
の
部

　
分
耐
震
改
修
工
事
・
耐
震
シ
ェ

　
ル
タ
ー
の
設
置
・
防
災
ベ
ッ
ド

　
の
設
置
に
つ
い
て
も
補
助
を
実

　
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
と
な
る
木
造
住
宅

　

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
の
古    

　
い
基
準
で
着
工
さ
れ
た
住
宅

　

・
地
上
階
数
２
階
建
て
以
下
か
つ

　
一
戸
建
て
住
宅

※
年
度
内
に
一
つ
の
補
助
事
業
が

　
完
了
す
る
こ
と
な
ど
要
件
が
あ

　
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
受
付
期
間

　

12
月
５
日
（
金
）
ま
で

※
受
付
は
先
着
順
で
、
予
算
が
な

　
く
な
り
次
第
申
請
受
付
を
終
了

　
し
ま
す
。
早
め
に
お
問
い
合
わ

　
せ
の
上
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
建
築
住
宅
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

申

問
イラスト協力
はっしぃ

手話の
動画はこちら

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー ≪手話で長寿のお祝いを表現してみよう！≫ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【長長寿寿のの祝祝いい】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

① 両手を開いて胸の正面
で交互に上下させて 喜

米寿 卒寿喜寿

この辺りに
コード

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

② 両手をおなかのあたりの高さで軽く握り（すぼめた感じ）

祝福の気持ちを込めてパッと開きながら上に上げます［寿］

① 右手の人差指と親指を
つまんだ形にして、その
２指の指先を口の端に当
て［米］

① 両手の手のひらを上に
向けて頭の前あたりまで
上げたら、親指を人差指
に当てながら左右同時に
斜め下へ引き 卒

問

市ホームページ市ホームページ

受付状況の確認は受付状況の確認は
こちらこちら
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昨年度開催の様子昨年度開催の様子

申込フォーム申込フォーム

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室 瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康教室を開催しています。
ぜひご参加ください。

▽日時　９月 18 日（木）午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院　さんさんホール

▽テーマ　そうだったのか！ CT検査＆MRI 検査

▽講師　赤木耕平氏（放射線技師）

▽定員　20 人 　 　 ▽参加費　無料

▽申込期限　９月 17 日（水）
　　瀬戸内市民病院
　　☎０８６９-２２ - １２３４
問申

　市では、結婚を希望する人に広域的な出会いの機会を
提供するため、近隣自治体や企業と連携してイベントを
行っています。また、結婚カウンセラーによる成婚サポー
トや結婚に関するお悩みがある人に向けた無料相談会も
実施します。ぜひ、ご参加ください。

■出会いのドレッシング
　～備前の恋仕込み～

▷日時　10 月 11 日（土）午後１～４時
▷場所　鷹取醤油（燕来庵）
　備前市香登本 887 番地

▷対象　20 ～ 30 歳代の独身の人
▷定員　男女各 15 人
※応募者多数の場合は抽選

▷参加費　2,000 円
▷申込締切　９月 27 日（土）

婚活イベント情報婚活イベント情報

■ときめきデイキャンプ♡ BBQ ＆アウトドアクッキング

結婚カウンセラーによる成婚サポート結婚カウンセラーによる成婚サポート

縁結びサポーターによる無料相談会縁結びサポーターによる無料相談会

　創業 120 年を迎える老舗店「鷹取醤油」の

趣ある蔵でオリジナルのドレッシング作りに

チャレンジ！ 落ち着いた雰囲気の中での体験

型婚活イベントです。

申込はこちら

　岡山空港近くの開放的なリゾート空間で、みんなで BBQ や

アウトドアクッキングを楽しみながら婚活しませんか？

　色づく秋の景色も楽しみながら、リラックスした時間を過ご

しましょう。

▷日時　10 月 26 日（日）午前 10 時 30 分～午後３時
▷場所　レスパール藤ヶ鳴（バーベキューハウスセレノ）
　岡山市北区菅野 3399-1

▷対象　20 ～ 30 歳代の独身の人で、瀬戸内市を
　含む連携市町に在住・在勤の人

▷定員　男女各 20 人※応募者多数の場合は抽選
▷参加費　3,000 円
※岡山駅から無料送迎バスあり

▷申込締切　10 月 14 日（火）

▷登録条件
　瀬戸内市にお住まいの 20 歳以上 39 歳以下の結婚を希望する独身の人で、

結婚後も瀬戸内市に居住の意志がある人（初婚、再婚は問いません）

　こども家庭課　☎０８６９-２４- ８０１５
　　有限会社チアーズ　☎０８６-４６１ - ０５０６

結婚に関する悩みのある人に向けて、市が認定した結婚支援ボランティア「縁結びサポーター」による

無料相談会を実施します。

結結
あなたの出会い・結婚をサポート！

婚婚応応援援情情報報

申込はこちら

有限会社チアーズ
ホームページ

システム登録料などの
費用の一部を市が負担

スマホやパソコンから、
24時間 365 日いつでも
利用可能！

▷日時　９月 20 日（土）午後１～５時（１組約 40 分）
▷場所　瀬戸内市役所西棟　　▷定員　先着４組
▷対象者　結婚希望者　　　　▷申込期限　９月 12 日（金）
　　備前市・瀬戸内市結婚支援協議会（こども家庭課内）　☎０８６９-２４- ８０１５ 申込はこちら

問

登録・詳細は
こちら

問申

　　　　　　 結婚相談所「有限会社チアーズ」と連携し、成婚に向けたサポート事業を

実施します。有限会社チアーズが加盟するマッチングシステムを利用し、１対１のお見合

いやアドバイスなど、経験豊富な結婚カウンセラーが成婚に至るまで全面的にバックアッ

プします。詳細はホームページをご確認ください。

　有限会社チアーズ　☎０８６-４６１ - ０５０６問

問申

10広報 せとうち No.250

　

    消 費 生 活消 費 生 活
安心安心ほっとほっとライフライフ

還付金詐欺が増加しています！還付金詐欺が増加しています！

＜相談事例＞
　市役所の保険担当課の職員を名乗り、「健康保険料
の返金が約４万円ある。書類を送ったが、申請がない
ので連絡した」という電話があった。「インターネッ
トバンキングを利用すると、送金がお得になる。口座
番号と暗証番号を教えてもらえれば、こちらで手続き
をする」と言うので口座番号と暗証番号を伝えてし
まった。
＜アドバイス＞
■市役所などから「お金が返ってくる」という電話が
　かかってきたら、それは還付金詐欺です。相手の話
　は聞かず、すぐに電話を切ってください。
■還付金に心当たりがある場合は、自分で市役所など
　の担当部署を調べた上で連絡し、確認してください。
■名前や住所、銀行名、口座番号などの個人情報を聞
　かれても絶対に答えてはいけません。

■不審な電話の対策として、防犯機能付き電話機の導
　入や、電話機の留守番電話機能、ナンバー・ディス
　プレイ機能などを活用しましょう。
＜補助金をご活用ください＞
　特殊詐欺などによる被害を未然に防ぐための防犯機
能付き電話機器の購入に要する経費の一部を補助して
います（補助率 1/2、上限 5,000 円）。
　要件や必要書類など詳しくは市ホームページをご確
認ください。
　

　 瀬戸内市消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
※消費生活相談は『消費者ホットライン☎局番なし　
　188（イヤヤ！）』も利用できます。

　自殺は、精神的な問題だけでなく、健康問題、経済問題、育児や介護疲れ、職場や学校での問題といったさ
まざまな要因や背景があり、その多くが自殺以外の選択肢を考えられない状態に追い詰められてしまった結果
であるといわれています。
　「死にたい」と考えている人自身も、「生きたい」という本心との間で激しく揺れ動いており、自殺に至る前
に何らかのサインを発していることが多いことから、自殺は防ぐことのできる問題であるといわれています。
　もし、あなたが悩みを抱えていたら、ひとりで悩まず、相談してみませんか？ 解決の糸口が見つかったり、
こころが軽くなったりするかもしれません。
　あなたの身近な人の様子がいつもと違うと感じた時、「眠れている？」「元気がないけれど、大丈夫？」など
と声をかけてみてください。その周囲の気づきと声かけで、大切ないのちを支えることができます。

問

■こころの健康相談
毎月１回（要予約）臨床心理士による相談
　　健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１

■精神保健福祉相談
毎月１回（要予約）精神科医による相談
　　岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４

■岡山いのちの電話相談（24時間受付）
☎０８６-２４５ - ４３４３

■岡山県精神保健福祉センター　こころの健康相談
月～金曜日　午前９時 30 分～正午、午後１～４時
☎０８６-２０１ - ０８２８

■厚生労働省ホームページ「まもろうよ  こころ」
　悩みの内容や相談者の年代、相談したい時間に合わ
せて、相談先を選ぶこともできます。夜間も相談がで
きるところ、LINE やチャットなどでの相談窓口もあ
ります。

対面・電話・SNS など、いろいろな相談場所があります対面・電話・SNS など、いろいろな相談場所があります

市ホームページ

９月 10 ～ 1 6 日は自殺予防週間です

　健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１問

問予

問予

厚生労働省
まもろうよ こころ▶

ATM だけじゃない！ネットバンキングを使う手口にも注意ATM だけじゃない！ネットバンキングを使う手口にも注意

問
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午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
総
合
福
祉
セ

　
ン
タ
ー

▽
相
談
内
容

　

生
活
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、
成
年
後
見
制
度
の
利
用
、
相

続
登
記
、
多
重
債
務
、
高
齢
者･

障
が
い
者
の
福
祉
制
度
、
年
金
、

不
動
産
関
係
の
相
談
な
ど

※
状
況
に
よ
り
希
望
す
る
専
門
家

　
が
対
応
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

■
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
同
日
開
催

▽
時
間

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時
45
分

（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

▽
内
容

　
「
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
民

法
改
正
と
意
思
決
定
支
援
」

▽
講
師　

弁
護
士　
竹
内
俊
一
氏

▽
定
員　
30
人
（
要
申
込
）

▽
申
込
期
限　
９
月
26
日
（
金
）

　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

　

生
活
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

弁
護
士
・
司
法
書
士
・

行
政
書
士
・
社
会
福
祉
士
な
ど
の

専
門
職
が
あ
な
た
の
相
談
に
応
じ

ま
す
（
相
談
無
料
・
予
約
不
要
）。

▽
日
時　
９
月
27
日
（
土
）

相　
　

談
  

第
１
回 
生
活
な
ん
で
も

  

相
談
会

問

　
人
物
主
題
の
絵
画
を
軸
に
制
作

を
続
け
る
大
島
愛
は
、
岡
山
県
倉

敷
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
現
在
も
地

元
で
制
作
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
主
に
木
炭
画
・
油
彩
画
・
ビ
デ

オ
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
作
品
を

制
作
す
る
大
島
は
、
２
０
１
９
年

に
岡
山
県
ゆ
か
り
の
新
進
美
術
家

に
贈
ら
れ
る
「
Ｉ
氏
賞
奨
励
賞
」

を
受
賞
す
る
な
ど
今
注
目
の
若
手

作
家
で
す
。

　
本
展
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
過
去

の
出
来
事
を
学
ぶ
「
Ｈ
ｉ
ｓ
ｔ
ｏ

ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ　
ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｅ

ｓ
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
歴
史
上
の

人
物
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
関
す
る
新

作
な
ど
、
歴
史
に
ま
つ
わ
る
作
品

を
約
40
点
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間

　
９
月
９
日
（
火
）
〜
10
月
13
日

（
月
・
祝
）

▽
観
覧
料

　

一
般
５
０
０
円
、
団
体
（
20

人
以
上
）・
65
歳
以
上
４
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　

毎
週
月
曜
（
月
曜
日

　
が
祝
日
の
場
合
は
開
館
、
翌
日

　
休
館
）、
９
月
24
日
（
水
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
申
し
込
み
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク（
申
込
不
要
）】

　

大
島
愛
氏
と
館
長
・
学
芸
員
に

よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催

し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
14
日
（
日
）、
21

　
日
（
日
）、
10
月
５
日
（
日
）

　
午
後
２
時
〜
30
分
程
度

【
破
壊
と
再
構
築
の
木
炭
画
教
室
】

　

大
島
愛
氏
を
講
師
と
し
て
、
木

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

大
島
愛 

Ｈ
ｉ
ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ

ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｅ
ｓ

炭
画
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
21
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

【
小
野
環
×
大
島
愛
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
】

　
大
島
愛
氏
の
恩
師
で
あ
る
小
野

環
氏
と
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
12
日
（
日
）

　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

催
し
物

  

９
〜
10
月
は

  「
行
政
相
談
月
間
」
で
す

　
「
行
政
相
談
月
間
」
は
、
総
務

省
が
行
政
相
談
制
度
を
広
く
国
民

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
全
国
一
斉
に
実
施
し
て
い
る

も
の
で
す
。

　
市
で
は
、
行
政
相
談
委
員
に
よ

る
「
行
政
相
談
」
を
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
（
日
時
・
場
所
に
つ
い

て
は
13
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　
国
な
ど
の
行
政
に
関
わ
る
仕
事

や
そ
の
手
続
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に

つ
い
て
の
困
り
ご
と
や
ご
意
見
な

ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
総
務
省
岡
山
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年
間

を
通
じ
て
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど

の
方
法
で
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。

　
総
務
省
岡
山
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０-

０
９
０
１
１
０

☎
０
８
６-

２
２
４-

１
１
０
０

FAX
０
８
６-

２
２
１-

５
６
６
１

　
総
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
２

問問

大島愛「知るための肖像
（Toshimichi Ookubo）」

ミニセミナー
申込フォーム

美術館
ホームページ

問

知っ得！せとうち便
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９2025年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
ス瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料） 
定員：４～６カ月児８人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ -１７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　要予約・相談日はお問い合わせください。
　問予福祉課　☎０８６９-２４ - ８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

人の動き《令和７年８月１日現在、かっこ内は前月比》
人口  ３５， ９８８人 （－　３） 男 １７，４４０人  （－１２）

世帯 １６，３４７世帯（＋２８） 女 １８，５４８人  （＋　９）

９月30日（火）が納付期限の市税・保険料

問予

美

　　刀剣は人を救う～ふなっしーの刀剣展～　
　　（前期）７月 26日～９月 23 日　（後期）10月 1 日～ 11 月 24 日 
刀

　　花房さくら木彫展「猫、牛窓ニテ～ 星ヲモッテシュウゴウ！～」
　　（開催中～８月 31日）
　　「大島愛  Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｓｔｕｄｉｅｓ」（９月９日～ 10月 13 日）

美

問予

1 月
2 火
3 水 　

4 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所
5 金
6 土 ス瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

7 日
ス歩こう会　備前茶臼山コース　8：57 発　邑久駅
ス瀬戸内市陸上競技選手権大会　8：00　
    備前市チオビタ運動公園陸上競技場

8 月
9 火

10 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和６年２月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

11 木 ⑤こころの健康相談　13：00 ～ 16：30　瀬戸内市役所 ⑦２歳児健診【対象：令和５年５月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
12 金 ⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所
13 土

14 日
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
ス瀬戸内市ソフトテニス大会　8：00　
　邑久スポーツ公園テニスコート　長船スポーツ公園テニスコート

15 月敬老の日
16 火

17 水 ⑦乳児健診（4カ月児）【対象：令和７年４月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
18 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
19 金
20 土 ス瀬戸内市秋季ペタンク大会　8：30　円張釣堀公園

21 日
22 月
23 火秋分の日

24 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所⑦３歳児健診【対象：令和４年 ３月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
25 木

26 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船
27 土

28 日

ス瀬戸内市ス秋季ソフトボール大会　8：00　
　長船スポーツ公園多目的広場
ス瀬戸内市ダブルステニス大会　9：00　
　邑久スポーツ公園テニスコート

29 月
30 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

刀 美

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

国民健康保険税・介護保険料【3期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

  ▽日時　９月 20 日（土）　午後１～５時

  ▽場所　瀬戸内市役所西棟１階

  　詳細は本紙 11 ページをご確認ください。
　   備前市・瀬戸内市結婚支援協議会（こども家庭課内）

  ☎０８６９ - ２４ - ８０１５

縁結びサポーターによる相談会

問
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文
芸
コ
ー
ナ
ー（

敬
称
略
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

　健康づくり推進課
☎０８６９-２４ - ８０３１
問

久
久
の
雨
や
酷
暑
も
ひ
と
休
み

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

炎
天
下
神
楽
の
笛
に
玉
の
汗

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

ふ
る
里
の
富
士
に
似
し
山
夕
焼
く
る

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

平
凡
に
生
き
た
証
の
日
記
帳

服
部　
敬
一
（
邑
久
町
大
窪
）

猛
暑
日
は
エ
ア
コ
ン
の
部
屋
猫
昼
寝

服
部　
文
枝
（
邑
久
町
大
窪
）

花
水
木
今
年
も
咲
け
り

好
き
だ
っ
た
従
弟
を
偲
び
植
え
し
木
な
り
て

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

古
稀
過
ぎ
て
尚
反
抗
期
迷
う
道

飛
行
機
雲
の
一
直
線

河
嶋　
栄
子
（
邑
久
町
福
谷
）

駆
け
抜
け
た
生
ま
れ
は
戦
後
復
興
期

貧
し
い
け
れ
ど
虹
を
抱
い
て
た

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

夕
雲
を
田
水
に
送
り
蕭
々
と

早
苗
を
撫
で
て
風
わ
た
る
な
り

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

ひ
ま
わ
り
に
サ
ヨ
ナ
ラ
す
れ
ば
秋
が
来
る

虫
た
ち
の
歌
月
が
聞
い
て
る

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

響
く
音
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
や

倉
敷
に
ピ
ア
ノ
踊
る
よ
暑
さ
忘
れ
し

久
安
佐
江
子
（
邑
久
町
北
島
）

オクラのツナ和え

＼ 知ろう・作ろう・食べてみよう ／

人大 の 育食 室教

■対象 食育に興味のある市民　
■定員　20 人（先着順）
＊過去に参加されたことがない人を優先
■時間 午前９時 30 分～午後０時 30 分
■場所 ゆめトピア長船（健康スタジオ）
■参加費　300 円（各回）
■申込期間  ９月８日（月）～ 26 日（金）
■申込方法  電話または右の二次元
　コードからお申し込みください。

日程 テーマ 調理実習の内容

第１回 10 月 16 日（木）「毎食やさい」を食べよう 旬の地元野菜を美味しく食す

第２回 10 月 30 日（木）糖尿病を予防しよう 体験！バランスのとれた食事

第３回 11 月 20 日（木） 瀬戸内市の食文化を伝える 瀬戸内市の郷土料理にチャレンジ

第４回 12 月４日（木） 災害時の食の備え 災害時に役立つパッククッキング

■日程・内容（内容は変更する場合があります）

食育情報を発信中！
市ホームページ「みんなの食育ひろば」▶

■材料（２人分）
●オクラ　（100g）　●塩　小さじ１（６g）
●ツナ缶（油漬）１缶（70g）
　●ポン酢しょうゆ　小さじ１・1/2（7.5 ｇ）
　●ゆず胡椒　小さじ 1/2（３ｇ）
　●ごま油　小さじ１（４ｇ）
●かつお節　適量

■作り方
①オクラを塩で板ずりし、２分ほど茹でて水で冷やしておく。
②①の水気を切り、ヘタを切り落として１cm幅に切る。
③ 　を混ぜ合わせ、②と汁気を切ったツナを加えてよく混ぜる。
④お好みでかつお節をちらす。
＊きゅうりやトマトを追加してもおいしく食べられます♪

A 

★ 1 人分の栄養価
エネルギー：130kcal
たんぱく質：8.2g
脂質：9.7g
炭水化物：3.9g
食塩相当量：1.0g

A 

　「食育」は赤ちゃんから高齢者まですべての世代にとって大切な知識です。
そんな「食育」について学べる教室を、大人向けに開催します。
　生きる上で欠かせない「食」について、おいしく楽しく学んでみませんか？ 

　　健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１問申

オクラのネバネバ成分で
ある水溶性食物繊維
「ペクチン」には、
★腸内環境を整える
★血糖値の上昇を抑える
★コレステロールの吸収
　を抑制する
などの効果があります。

本紙折り込み
「当番医のお知らせ」の
一部内容変更について
　本紙に折り込みしている「当番医
のお知らせ」について、下記のとお
り９月の内容に変更がありましたの
でお知らせします。

【変更前】
９月７日（日）岡崎内科クリニック
９月 15 日（月・祝）藤原医院

【変更後】
９月７日（日）藤原医院
９月 15日（月・祝）岡崎内科クリニック
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※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、市ホー
ムページへの掲載可否などを記入
【応募方法】
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付して
ください。匿名・ペンネームを希望する場合は、
その旨もお書きください。紙面の都合上掲載で
きない場合もありますので、あらかじめご了承
ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

応問

みんなみんな
のの
広場広場 わが家の宝１歳です！わが家の宝１歳です！

EN
 令和６年４月６日生まれ

 本川 縁
えん

 ちゃん
　お住まい　長船町

＜ひとこと＞
笑顔が素敵な縁ちゃん♪

これからも健康に笑顔いっぱいに

成長してね！

　　　（父 優斗 さん
 　　　母 汐美 さん）

問

　邑久ライオンズクラブでは、次のとおり「家族ふれ
あい釣り大会」を開催します（参加費無料）。
▷対象者　市内在住の小学生とその保護者
▷日時　10 月５日（日）
　午前９時 30 分～午後１時（小雨決行）
▷場所　牛窓海水浴場
▷持参品　釣り具（竿・えさ含む）、飲み物
　※昼食は軽食を用意します。
▷申込期限　10 月１日（水）
問 申邑久ライオンズクラブ
（mail：oku-lc@lapis.plala.or.jp）
☎０８６９-２２ - １０６０
FAX ０８６９ - ２２ - ３９４１

家族ふれあい釣り大会家族ふれあい釣り大会
みんなで楽しもう！

先着 100 人
参加費無料

申込フォーム

　市の国際交流員ヒポリット・レアさんを講師
とした初級者向け英語講座を開催します。楽し
みながら英語に親しもう♪
　　参加希望日を記載の上、下記までメールで
お申し込みください。
mail： nhiro2366@gmail.com
（写し cc: l-hippolyte@city.setouchi.lg.jp）

申問

★賞品あり！

★最後に浜辺の
　清掃をします

Facebook




