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【表紙写真】瀬戸内市民芸術祭５周年記念開会式（９月７日  ゆ めトピア長船）
　今年で５回目の開催となる瀬戸内市民芸術祭の開会式で、合唱団のステージ、太鼓、書道パ
フォーマンスや最先端電子楽器「５次元キーボード」のコンサートが行われました。

知っ得! せとうち便

10月の予定表

食育だより・みんなの広場

令和７年９月行政報告

10月はピンクリボン月間（乳がん月間）です

はつらつ教室で元気づくり・仲間づくり
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市
長
に
着
任
し
て
か
ら
２
カ
月

半
が
経
過
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆

さ
ん
と
の
約
束
を
形
に
す
る
た

め
、
来
年
度
以
降
の
予
算
策
定

に
向
け
た
議
論
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
新
し
い
施
策
に
取
り
組
む
た

め
に
は
、
全
て
に
お
い
て
財
源
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

同
時
に
ふ
る
さ
と
納
税
額
の
拡
大

に
向
け
た
取
り
組
み
に
も
注
力
し

て
き
ま
し
た
。

　
市
長
に
着
任
し
た
６
月
時
点
で

は
、
前
年
同
月
比
で
67
・
１
％

と
、
マ
イ
ナ
ス
32
・
９
％
の
状
況

で
し
た
。
し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
を
一
つ
ず
つ
積
み
重
ね
た
結

果
、
７
月
時
点
（
前
年
同
月
比
）

で
は
98
・
９
％
に
回
復
し
、
８
月

31
日
時
点
（
前
年
同
日
比
）
で
は

１
４
２・
５
９
％
と
な
り
、
前
年

を
上
回
る
状
況
に
到
達
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
税

収
増
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

つ
つ
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
約
束
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主
な
取
り
組
み

  

令
和
７
年
度
ふ
る
さ
と
納
税

　
８
月
の
個
人
版
ふ
る
さ
と
納
税

の
寄
附
額
は
、約
９
４
４
８
万
円
、

前
年
同
月
比
で
１
４
２・
５
９
％

と
回
復
し
ま
し
た
。
広
告
手
法
を

改
善
し
、
主
力
の
返
礼
品
で
あ
る

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
は
じ
め
、
桃

や
カ
キ
の
露
出
を
増
や
し
た
こ
と

で
、
寄
附
額
が
増
加
し
た
と
分
析

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
寄
附
を
受
け
付
け
る

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
増
や
す
と
と

も
に
、
市
の
取
り
組
み
や
特
産
品

の
魅
力
を
発
信
し
、
新
規
寄
附
者

の
獲
得
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、

税
制
改
正
に
伴
い
、
10
月
か
ら
、

令
和
７
年
９
月
市
議
会
定
例
会
が
９
月
２
日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

市 

長 

か 

ら

を
形
に
で
き
る
よ
う
議
論
を
深
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
７
月
30
日
、
カ
ム
チ
ャ
ツ
カ
半

島
付
近
で
巨
大
地
震
が
発
生
し
、

日
本
列
島
の
広
い
範
囲
に
「
津
波

警
報
」
お
よ
び
「
津
波
注
意
報
」

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
当
市
に
お

い
て
も
「
津
波
注
意
報
」
が
発
表

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、「
瀬
戸
内
市

避
難
情
報
等
の
発
令
及
び
伝
達
マ

ニ
ュ
ア
ル
」
に
基
づ
き
、
沿
岸
地

域
の
２
１
５
１
世
帯
、
４
１
１
０

人
に
対
し
て
「
避
難
指
示
」
を
発

令
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
６
日
か
ら
の
大
雨

に
よ
り
、
熊
本
県
を
は
じ
め
全
国

で
、
河
川
の
氾
濫
な
ど
に
よ
る
多

数
の
人
的
被
害
、
建
物
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
の
災
害

に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
に
は
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
市
に
お
い
て
は
い
ず
れ
も
被

害
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
今

後
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
南
海
ト
ラ

フ
地
震
や
台
風
な
ど
に
よ
る
風
水

害
に
備
え
、
い
ま
一
度
、
市
の
防

災
体
制
を
見
直
す
と
と
も
に
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
日
頃
か
ら

の
備
え
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
啓
発
を
進
め
ま
す
。
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８
月
６
日
か
ら
12
日
ま
で
の
７

日
間
、
９
万
６
千
人
の
来
館
者
が

あ
っ
た
大
阪
外
食
産
業
協
会
の
パ

ビ
リ
オ
ン
に
お
い
て
、「
食
の
器
」

を
テ
ー
マ
に
、
備
前
焼
、
虫
明

焼
、
須
恵
器
の
Ｐ
Ｒ
と
、
販
売
を

通
し
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
８
月
22
日
か
ら

24
日
ま
で
の
３
日
間
、
７
万
人
以

上
の
来
館
者
が
あ
っ
た
岡
山
県
の

ブ
ー
ス
で
、「
刀
剣
」
を
テ
ー
マ

  

大
阪
・
関
西
万
博
へ
の
出
展

  

部
活
動
の
地
域
移
行

　
令
和
４
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
係
る
資
源
循

環
等
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
以
外

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
に
つ
い
て

も
再
資
源
化
す
る
こ
と
が
自
治
体

の
努
力
義
務
と
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
市
は
令
和
８
年
４
月
か
ら
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
の
一
括
回
収

に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
燃
や
す
ご
み
と

し
て
処
理
し
て
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
を
資
源
化
す
る
こ
と
に
よ

り
、
燃
や
す
ご
み
の
更
な
る
減
量

化
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
球
温
暖
化
や
海
洋
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
な
ど

の
地
球
環
境
問
題
へ
の
対
応
と
し

て
、
ご
み
の
減
量
や
再
資
源
化
に

  

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
の

  

相
談
支
援

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
、こ
ど
も・

健
康
部
内
に
設
置
さ
れ
た
「
こ
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」
に
お
い
て
、

児
童
福
祉
機
能
と
母
子
保
健
機
能

を
統
合
し
て
、
相
談
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
７
月
末
時
点
の
相
談
件
数
は
、

児
童
福
祉
関
係
が
26
件
、
母
子
保

健
関
係
が
１
６
８
件
で
し
た
。
こ

の
う
ち
、
児
童
福
祉
機
能
と
母
子

保
健
機
能
の
一
体
的
相
談
支
援
を

検
討
し
て
い
る
件
数
は
12
件
で
、

　
部
活
動
の
地
域
移
行
の
実
現
に

向
け
、「
瀬
戸
内
市
部
活
動
地
域

移
行
推
進
協
議
会
」
に
お
い
て
審

議
を
進
め
て
お
り
、
８
月
５
日

に
開
催
さ
れ
た
同
協
議
会
に
お
い

て
、「
基
本
方
針
（
素
案
）」
が
取

り
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
素
案
は
、
８
月
22
日
に
開

催
さ
れ
た
教
育
委
員
会
議
に
お
い

て
審
議
さ
れ
、
現
在
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
い
た
だ
く
た

め
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
を

参
考
に
内
容
を
精
査
し
、
教
育
委

員
会
議
で
の
承
認
を
経
て
、
10
月

頃
に
「
基
本
方
針
」
を
決
定
す
る

予
定
で
す
。

　
４
月
に
実
施
し
た
全
国
学
力
・

学
習
状
況
調
査
結
果
が
７
月
末
に

公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
小
学
校
６
年
生
の
国

語
と
算
数
と
理
科
、
中
学
校
３
年

生
の
国
語
と
数
学
と
理
科
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
市
の
平
均
正
答
率

を
全
国
の
平
均
正
答
率
と
比
較
す

る
と
、
小
学
校
で
は
、
国
語
は
全

国
平
均
と
同
程
度
、
算
数
と
理
科

は
全
国
平
均
を
や
や
下
回
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
中
学
校
で
は
、

国
語
・
数
学
・
理
科
の
い
ず
れ
の

教
科
も
、
全
国
平
均
を
上
回
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
過
去
の
調
査
結
果
と
比

大
手
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
で
の
ポ
イ
ン
ト
付
与
が
禁
止

さ
れ
る
こ
と
を
受
け
、
市
の
ふ
る

さ
と
納
税
サ
イ
ト
の
Ｐ
Ｒ
を
強
化

す
る
な
ど
の
対
策
を
講
じ
、
更
な

る
寄
附
額
の
増
加
を
目
指
し
て
取

り
組
み
ま
す
。

  

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
の
一
括
回
収
と

  

ご
み
処
理
手
数
料
の
改
正

よ
る
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減
、

循
環
型
社
会
へ
の
転
換
が
求
め
ら

れ
る
中
、
ご
み
の
排
出
量
に
応
じ

た
ご
み
処
理
手
数
料
と
す
る
べ
き

と
こ
ろ
、
市
で
は
１
リ
ッ
ト
ル
当

た
り
の
換
算
で
、
大
き
い
ご
み
袋

で
出
し
た
方
が
安
価
と
な
っ
て
お

り
、
ご
み
処
理
に
係
る
負
担
の
公

平
性
や
ご
み
の
減
量
と
い
っ
た
観

点
で
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資

源
の
一
括
回
収
と
併
せ
て
、
ご
み

処
理
手
数
料
を
排
出
量
に
応
じ
た

負
担
と
な
る
よ
う
改
正
す
る
こ
と

と
し
ま
す
。

に
、
国
宝
「
山
鳥
毛
」
の
デ
ジ
タ

ル
鑑
賞
を
通
し
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
し
た
。
両
出
展
を
通

し
て
、
伝
統
工
芸
美
術
品
を
主
と

し
た
本
市
の
魅
力
を
周
知
す
る
と

と
も
に
、
多
く
の
来
訪
者
が
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
フ
ォ
ロ
ー
や
自
ら
観
光
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
持
ち
帰
る
な
ど
、
本

市
へ
来
訪
す
る
動
機
付
け
が
で
き

ま
し
た
。

較
す
る
と
、
同
一
集
団
で
、
小
学

校
６
年
時
か
ら
中
学
校
３
年
時
に

か
け
て
学
力
が
伸
び
て
お
り
、
特

に
中
学
校
に
お
け
る
学
力
向
上
の

取
り
組
み
が
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
設
問
別
の
分
析
な
ど

を
通
じ
て
課
題
の
あ
る
学
習
領
域

に
対
応
し
た
補
充
的
な
授
業
な
ど

を
実
施
し
た
り
、
１
人
１
台
の
端

末
の
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
を
活
用
し
て
個

別
最
適
な
学
び
を
進
め
た
り
す
る

こ
と
で
、
基
礎
学
力
の
定
着
と
自

律
的
な
学
び
の
実
現
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

こ
れ
は
当
初
の
想
定
を
上
回
る
件

数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
市
民
へ
の
周
知
を
進
め

る
と
と
も
に
、
相
談
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

全
国
学
力
調
査
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人生 100 年時代を元気に過ごすために

はつらつ教室で
元気づくり・仲間づくり

出典：厚生労働省「厚生労働」（2021 年 11 月号）

元気に過ごすための３つの柱
　いつまでも元気に過ごすための３つの柱は、「栄養（食・
口腔機能）」、「身体活動（運動）」、「社会参加」です。
　「栄養」「身体活動」「社会参加」は、心と体の健康を守
るためにもとても大切な要素で、それぞれが互いに影響し
ています。どれか１つでも不足すると、心と体が健康な状
態で過ごすことが難しくなります。
　年齢を重ねても、いつまでも元気に過ごすために３つの
柱を意識して、日常生活を送りましょう。

はつらつ教室で元気づくり・仲間づくりを始めてみませんか？

　いきいき長寿課
☎０８６９-２４ - ８８６９
問

　瀬戸内市地域包括支援センター
　（瀬戸内市社会福祉協議会内）
☎０８６９-２４ - ７７１８

問

　市では、皆さんが高齢になっても住み慣れた地域で自分らしく生活
できるよう、介護予防事業に取り組んでいます。
　「人生 100 年時代」といわれる今、介護予防事業を通じて「生きがい」
や「やりがい」を見つけ、いつまでも元気な生活が送れるよう支援し
ています。
　介護予防事業に興味のある人は、いきいき長寿課または地域包括支
援センターにご相談ください。

　はつらつ教室は、地域の皆さんと楽しく介護予防に取り組む「通いの場」の１つです。地域のコミュニティセ
ンターなどを活用し、ストレッチや足腰を強くする「椅子でできる筋力トレーニング」などの運動、「栄養のバ
ランス」「口の体操」などの講話やレクリエーションに取り組み、元気に過ごすために必要な介護予防の方法を
学ぶことができる教室です。
　教室終了後は、自主活動グループ「はつらつ教室ＯＢ会」となり、引き続き地域で介護予防に取り組み、社会
参加の場の 1つになっています。身近な場所の「はつらつ教室」に参加して、住み慣れた地域でいつまでも元
気に過ごしましょう。

市内に 96 カ所の「はつらつ教室・はつらつ教
室OB会」があります。

  ・邑久町 54 カ所
  ・牛窓町 15 カ所
  ・長船町 27 カ所）　
　（令和７年９月現在）

　開催場所の詳細は、地域包括支援センターま
でお問い合わせください。

市内各地で開催しています

10 月は
ピンクリボン月間（乳がん月間）です

4広報 せとうち No.251

健健康康 フフイイララ
　　健康づくり推進課
　☎０８６９-２４ - ８０３１
問

若い女性に増えている乳がん

がんの早期発見・早期治療のために検診を受けましょう

　ピンクリボンは乳がんの早期発見・早期治療の重要性を伝えるために世界共通で
使用されているシンボルマークです。ピンクリボンのはじまりは諸説ありますが、
1980 年代のアメリカで、乳がんで亡くなった患者の家族が「このような悲劇が繰り
返されないように」と願いを込め、ピンクのリボンを作ったこととされています。日
本でも 2000 年頃からピンクリボン運動が盛んになっています。
　毎年 10 月をピンクリボン月間とし、日本各地で乳がん啓発を目的としたさまざま
な取り組みをしています。この機会に乳がんに対する正しい知識を知り、検診を受診
しましょう。

　乳がんは、早期に発見すれば治る可能性が高いがんです。今年度受診していない人は、この機会に集団検診または
個別検診を利用して受診しましょう。乳がん以外のがん検診も積極的に受けましょう。

集団検診 個別検診

実施日・期間

  令和７年 11 月３日（月・祝）
  受付時間：午前７時 30 分～午前９時 30 分
  定員：子宮頸がん 60 人、胃がん 50 人、
　　　  乳がん 80 人、結核肺がん 130 人

  瀬戸内市民病院：令和８年１月末まで
  岡山市内の医療機関：令和７年 12 月末まで

実施場所   ゆめトピア長船   受診を希望する医療機関

予約方法

  【申込受付開始日時】10 月１日（水）午前８時 30 分
  【電話・FAX からの申し込み】
  健康づくり推進課へお申し込みください。
※電話の受け付けは平日の午前８時 30 分から午後５時
　15 分までです。
  【インターネットからの申し込み】
  下記ＵＲＬまたは二次元コードから

  申込フォームへアクセスしてください。

 （ＵＲＬ）
  https://5fb78cac.viewer.kintoneapp.com/public/ がん検診予約一覧

  受診を希望する医療機関に直接電話予約をし
  てください。

　2021 年に乳がんと診断されたのは
９万 9,449 人で、女性のがんで最も罹患
数の多いがんです。生涯で乳がんになる
女性は９人に１人と言われており、身近
な病気です。
　乳がんは 30 代後半から急増し、40 代
から 70 代の幅広い年代で高い罹患率で
す。仕事や子育て、介護など人生のなか
でも社会的な役割が大きく、忙しい時期
にかかりやすい病気です。

医療機関一覧はこちらから▶

０歳～ 29歳 30 歳～ 79 歳 80 歳～ 100 歳
出典：国立がん研究センター
がん情報サービス「がん統計」
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女性罹患率

人口 10 万人当たり人

（年齢）

女性の乳がん年齢階級別罹患率（2021 年）

30 代後半から急増し、

40 代から 70 代にかけて

罹患率のピークを迎えます
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記号の説明 予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応…応募先

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

  

申
請
・
交
付
休
日
窓
口
を

  

開
設
し
ま
す
（
予
約
制
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請・交
付
（
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
）

の
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▽
日
時　

　
10
月
12
日
（
日
）、
11
月
９
日

（
日
）、
12
月
14
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
持
参
す
る
も
の

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
交
付
申
請
書
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

※
瀬
戸
内
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
人
が
対
象
で
す
。

【
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
】

　
郵
送
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
申
請
・
交
付
と
も
に
予
約
制
で

　
す
。
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か

　
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
市
民
課

　
へ
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
休
日
窓
口
の
前
開
庁
日
の
午
後

　
５
時
ま
で
に
予
約
が
な
い
場
合
、

　
休
日
窓
口
の
開
設
は
行
い
ま
せ

　
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

　
　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

  

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は

  

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

　
廃
棄
物
の
焼
却
は
、
廃
棄
物
処

理
法
第
16
条
の
２
に
よ
り
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
や
む

を
得
な
い
焼
却
行
為
は
、
例
外
的

に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
苦
情

な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
指
導
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

・
農
業
を
営
む
た
め
に
発
生
す
る

　
も
み
殻
、
稲
わ
ら
の
焼
却

　

・
た
き
火
な
ど
軽
微
な
も
の
（
軽

　
微
と
は
近
隣
か
ら
苦
情
が
こ
な

　
い
程
度
の
行
為
の
こ
と
）

　

・
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の

　
行
事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃

　
棄
物
の
焼
却

　

・
災
害
の
予
防
、
応
急
対
策
ま
た

　
は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な
廃
棄

　
物
の
焼
却

　
生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

　
勤
め
先
や
家
族
の
健
康
保
険
に

加
入
後
、
新
し
い
健
康
保
険
の
資

格
確
認
書
な
ど
の
交
付
が
遅
れ
た

な
ど
の
理
由
で
、
国
民
健
康
保
険

の
資
格
確
認
書
な
ど
で
受
診
し
て

し
ま
っ
た
と
き
は
、
本
来
他
の
健

康
保
険
が
負
担
す
べ
き
医
療
費
を

市
が
支
払
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、
本
人
か
ら
市
へ
医

療
費
を
返
還
し
、
返
還
分
を
他
の

健
康
保
険
に
請
求
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
へ
、「
資

格
喪
失
後
の
受
診
に
係
る
療
養
給

付
金
の
返
納
に
つ
い
て
」
の
通
知

を
郵
送
し
ま
す
。

　
納
入
通
知
書
も
同
封
し
ま
す
の

で
、
指
定
す
る
期
限
ま
で
に
市
役

所
ま
た
は
通
知
に
記
載
し
て
い
る

お
近
く
の
金
融
機
関
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

※
市
と
し
て
は
返
還
請
求
を
で
き

　
る
限
り
減
ら
せ
る
よ
う
医
療
機

　
関
な
ど
と
調
整
を
図
っ
て
い
ま

　
す
が
、
調
整
が
で
き
な
い
場
合

　
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

　
返
還
の
手
続
き
が
必
要
で
す
の

　
で
、
返
還
請
求
が
届
い
た
人
は

  

資
格
喪
失
後
受
診
に
よ
る  

  

給
付
金
（
医
療
費
）
の
返
納

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０  

問
予

  

リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
な
ど
の

  

回
収
を
開
始
し
ま
し
た

　
昨
今
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
る

リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
を
原
因
と
し
た

火
災
が
全
国
で
多
数
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
は
、

圧
力
が
加
わ
っ
た
り
破
損
し
た
り

す
る
こ
と
で
発
火
す
る
恐
れ
が
あ

り
、
火
災
に
つ
な
が
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
内
５
カ
所
の
公
共

施
設
で
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
リ

チ
ウ
ム
蓄
電
池
な
ど
を
回
収
し
て

い
ま
す
。
不
要
に
な
っ
た
リ
チ
ウ

ム
蓄
電
池
な
ど
は
、
家
庭
で
の
保

管
を
避
け
、
市
内
施
設
の
回
収
場

所
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
回
収
品
目

　

・
リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池

　

・
リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
使
用
製
品

　
（
電
池
部
分
が
取
り
外
せ
な
い

　
製
品
）

　

・
ボ
タ
ン
電
池
（
コ
イ
ン
電
池
）

※
市
内
の
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

　
も
の
に
限
り
ま
す
。
事
業
活
動

　
に
よ
り
排
出
さ
れ
る
も
の
は
回

　
収
で
き
ま
せ
ん
。

▽
回
収
場
所

　

・
生
活
環
境
課

　

・
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め

　

・
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　

・
牛
窓
町
公
民
館

　

・
長
船
町
公
民
館

▽
回
収
時
間　

各
施
設
の
開
所
日

　
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
15
分

※
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め
は

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
持
ち
込
み
方
法　

リ
チ
ウ
ム
蓄

　
電
池
な
ど
の
端
子
部
分
に
テ
ー

　
プ
を
貼
る
な
ど
の
絶
縁
処
理
を

　
し
て
、
各
施
設
の
窓
口
で
職
員

　
に
直
接
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９ 市ホームページ市ホームページ 絶縁処理の例絶縁処理の例

問

問問

6広報 せとうち No.251

あしらいの
アイデア

タイトル見出しデザイン

せとうち便

育てやすい

観葉植物

厳選10選

せとうち便

せとうち便せとうち便

お
知
ら
せ

相…相談先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

ねん きん のお はな し♪

　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活
用し、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基
準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金
に上乗せして支給されるものです。
　給付金を受け取るには、請求書の提出が必要です。
■対象となる人
　以下の支給要件をすべて満たしている人が対象です。
　（老齢基礎年金を受給している人）
　・65 歳以上で老齢基礎年金を受けている
　・請求する人の世帯全員の市民税が非課税
　※年齢により所得制限があるため、詳細はお問い合
　　わせください。
　（障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人）
　前年の所得額が 4,721,000 円 + 扶養親族の数× 38
　万円以下

■請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金を受け取れる人
　令和６年分の所得額が低下したことなどにより対象
　となる人には、はがき型の年金生活者支援給付金請
　求書を送付しますので、記入してポストへ投函して
　ください。
②年金を受給しはじめる人
・年金の請求手続きと併せて年金事務所または市役所
　で請求手続きをしてください。
■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案
　内にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家
族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きした
り、手数料などの金銭を求めることはありません。
　給付金専用ダイヤル　☎０５７０-０５ - ４０９２

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度のお知らせのお知らせ

  

令
和
７
年
国
勢
調
査
を

  

実
施
し
ま
す

■
国
勢
調
査
の
回
答
は
済
み
ま
し

　

た
か
？　

　

９
月
下
旬
頃
か
ら
、
調
査
員
が

皆
さ
ん
の
自
宅
を
訪
問
し
、
調
査

書
類
を
配
っ
て
い
ま
す
。

　
回
答
は
、
10
月
８
日
ま
で
に
、

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
簡
単
で

便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
願

い
し
ま
す
（
郵
送
も
可
能
で
す
）。

　
期
限
の
10
月
８
日
ま
で
に
回
答

が
確
認
で
き
な
い
場
合
、
調
査
員

が
調
査
票
の
回
収
に
伺
い
ま
す
。

■
調
査
結
果
は
、
わ
た
し
た
ち
の

　
暮
ら
し
に
役
立
て
ら
れ
ま
す　

　
国
勢
調
査
の
結
果
は
、
国
や
地

方
公
共
団
体
だ
け
で
は
な
く
子
育

て
支
援
へ
の
利
用
、
防
災
対
策
へ

の
利
用
、
企
業
で
の
利
用
な
ど
、

わ
た
し
た
ち
の
身
近
な
暮
ら
し
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
万
一
、
調
査
書
類
が
届
い
て
い

な
い
場
合
や
、
追
加
の
調
査
票
が

必
要
な
場
合
（
５
人
以
上
の
世
帯

な
ど
）
は
、
企
画
振
興
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
調
査
員
が
、
銀
行
口
座
の
暗
証

番
号
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号

な
ど
を
お
聞
き
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。調
査
員
を
よ
そ
お
っ
た
、

不
審
な
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
な
ど

に
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
国
勢
調

査
に
つ
い
て
は
、専
用
サ
イ
ト「
国

勢
調
査
２
０
２
５
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

サ
イ
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問

国勢調査2025
キャンペーンサイト

　
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
の
調
剤
情
報
を
分
析
し
、
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）
に
変
え
た
場
合
に
、
自
己
負

担
額
が
軽
減
さ
れ
る
と
思
わ
れ
る

人
に
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し

ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後

に
販
売
さ
れ
る
同
じ
有
効
成
分
、

同
じ
効
能
・
効
果
を
持
つ
医
薬
品

の
こ
と
で
す
。
一
般
的
に
、
開
発

費
用
が
安
く
抑
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
先
発
医
薬
品
に
比
べ
て
薬
の

価
格
が
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、
皆

さ
ん
が
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で

支
払
う
薬
代
が
安
く
な
る
だ
け
で

な
く
、
国
民
健
康
保
険
財
政
の
改

善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
医
師
・
薬

剤
師
と
十
分
に
相
談
し
、
納
得
し

た
上
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

  

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

  

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

問

問
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相  

談

　

令
和
８
年
度
に
実
施
予
定
の
市

民
活
動
団
体
向
け
の
補
助
金
に
つ

い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
対
象
補
助
金

　

・
市
民
活
動
応
援
補
助
金
（
自
治

　
会
ま
た
は
自
治
会
の
連
合
体
用

　
は
除
く
）

　

・
協
働
提
案
事
業
補
助
金

　

・
学
生
等
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

　
地
域
資
源
を
生
か
し
た
地
域
活

性
化
や
市
と
の
協
働
に
よ
り
地
域

課
題
の
解
決
を
考
え
て
い
る
団
体

で
、
補
助
金
の
活
用
を
検
討
し
て

い
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
27
日
（
月
）

　
午
後
６
時
30
分
〜

▽
場
所　

瀬
戸
内
市
役
所

※
補
助
金
の
正
式
決
定
は
、
令
和

　
８
年
度
予
算
の
成
立
が
前
提
と

　
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

市
民
活
動
団
体
向
け

  

補
助
金
説
明
会

募　
　

集

市ホームページ

マダニに咬まれないように
注意しましょう

潜伏期間 症状

重症熱性血小板
減少症候群（SFTS）

６日から２週間
発熱、倦怠感、消化器症状（食欲
低下、嘔吐、下痢、腹痛）など

日本紅斑熱 ２から８日 高熱、発疹、全身倦怠感など

つつが虫病 ５から 14 日 高熱、発疹など

秋も活発に活動します！秋も活発に活動します！

　レジャーや農作業などで野山や草むら、畑などに入るとマダニなどに咬まれることがあります。ウイルスや細
菌を保有しているマダニに咬まれると、「重症熱性血小板減少症候群 (SFTS)」、「日本紅斑熱」、「つつが虫病」の
感染症にかかる危険性がありますので、咬まれないように注意してください。

■マダニに咬まれないために
　・長袖、長ズボン、足を覆う靴を着用し、
　肌の露出をさけましょう。
　・服の上や露出部分に防虫スプレーを使用
　しましょう。
　・帰宅したらすぐに入浴し身体をよく洗い
　新しい服に着替えましょう。ダニが肌に
　ついていないかチェックしてください。

■動物にも注意！
　・野生動物は、病原体を持っているかもし
　れないので触らないようにしましょう。
　・ペットは口移しでエサを与えたり、布団
　に入れて寝たりすることは控えましょう。
　・動物に触ったら必ず手を洗いましょう。
　・定期的にペットのダニ除け剤をしましょ
　う。ダニが付いたときは動物用のダニ駆
　除剤で駆除しましょう。

■もしマダニに咬まれたら
　・マダニやツツガムシなどに刺された場合、皮膚科や内科などの医療機関で処置してもらいましょう。
　・もし野外活動の後、数日から 2週間程度のうちに発熱や発疹などの症状が認められる場合は、速やかに
　医療機関を受診してください。その時に、マダニに刺されたことを伝えてください。

　　岡山県備前保健所保健課
　☎０８６-２７２ - ３９３４
問

感染症の流行情報などはこちら

岡山県感染症情報センター岡山県感染症情報センター

問
申

　
宝
く
じ
の
収
益
を
活
用
し
た
社

会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し

て
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
実
施
す
る
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」
を
利
用
し
、
防

火
・
防
災
備
品
の
整
備
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）、
担
架
、
毛
布

な
ど
を
邑
久
町
の
「
百
田
婦
人
防

火
ク
ラ
ブ
」
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
資
機
材
贈
呈
に
よ
り
、
百

田
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
と

す
る
地
域
住
民
の
防
災
意
識
が
さ

ら
に
高
ま
り
、
災
害
時
に
適
切
な

行
動
が
と
れ
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

  

宝
く
じ
助
成
金
で

  

応
援
救
護
普
及
活
動

  

資
機
材
を
配
備

問

8広報 せとうち No.251

  
高
齢
者
へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

  
お
よ
び
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

  

定
期
予
防
接
種  

　
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
し

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
お
よ
び
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
定
期
予
防
接
種
を
10

月
か
ら
令
和
８
年
１
月
に
か
け
て

実
施
し
ま
す
。
接
種
の
際
は
、
医

療
機
関
に
備
え
付
け
の
予
診
票
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
以
下
の
定
期
接
種
の
対
象
者
以

外
の
人
は
、
任
意
接
種
に
な
り
ま

す
。
実
施
の
有
無
や
使
用
す
る
ワ

ク
チ
ン
の
種
類
、
接
種
費
用
な
ど

は
医
療
機
関
ご
と
に
異
な
り
ま
す

の
で
、
直
接
医
療
機
関
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

①
満
65
歳
以
上
で
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人

②
満
60
〜
64
歳
の
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人
の
う
ち
、心
臓
、

　
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に

　
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動

　
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

　
障
害
を
有
す
る
人
、
ヒ
ト
免
疫

　
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の

　
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

　
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有
す

　
る
人
（
当
疾
患
に
関
す
る
障
害

　
の
程
度
が
身
体
障
害
者
手
帳
１

　
級
相
当
の
も
の
）

▽
実
施
回
数　
実
施
期
間
中
に
そ

　
れ
ぞ
れ
１
回

▽
実
施
期
間

　
10
月
〜
令
和
８
年
１
月

▽
費
用

　
【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
】

　

２
２
０
０
円

　
【
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
】

　
６
４
０
０
円

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い

　
て
は
、
国
か
ら
の
助
成
が
終
了

　
し
た
た
め
、
自
己
負
担
額
を
見

　
直
し
て
い
ま
す
。

▽
実
施
医
療
機
関　
上
表
の
市
内

　
医
療
機
関
お
よ
び
県
内
相
互
乗

　
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

※
事
前
に
医
療
機
関
に
問
い
合
わ

　
せ
の
上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
県
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希

　
望
す
る
人
は
、
接
種
前
に
手
続

　
き
が
必
要
で
す
。

▽
持
参
す
る
も
の　

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の　

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

▽瀬戸内市個別接種委託医療機関（令和７年度）▽瀬戸内市個別接種委託医療機関（令和７年度）

医療機関名 住　所 電話番号
☎（0869）

インフル
エンザ

コロナ
ワクチン

津島医院 牛窓町牛窓 3823 34-3313 〇 〇

竹内医院 牛窓町牛窓 4949-24 34-4888 〇 〇

那須医院 邑久町大窪 13-3 22-0140 〇 〇

内田医院 邑久町尾張 39-12 22-5010 〇 〇

藤原整形外科医院 邑久町山田庄 75-1 24-0777 〇 〇

内田クリニック 邑久町本庄 2004-5 22-3020 〇 〇

水野医院 邑久町上笠加 171-5 22-3111 〇 〇

長田医院 邑久町豊原 341-2 22-0001 〇 〇

まつした医院 邑久町尻海 7-1 22-0006 〇 〇

もろおかクリニック 邑久町北島 492-1 086-943-1222 〇 〇

瀬戸内りょうま医院 邑久町尾張 1341-20 22-2800 〇 〇

岡崎内科クリニック 邑久町山田庄 212-1 22-3880 〇 〇

福元内科 邑久町福元 678-3 24-8608 〇 〇

瀬戸内市民病院 邑久町山田庄 845-1 22-1234 〇 〇

裳掛診療所 邑久町虫明 534-2 25-0024 〇 〇

柴田医院 長船町長船 426 0869-66-9008 〇

長谷井内科医院 長船町服部 481-4 26-3630 〇 〇

平井医院 長船町福岡 102-1 26-2006 〇 〇

はっとり医院 長船町土師 1212-5 26-5656 〇 〇

こむら整形外科内科 長船町服部 521-1 26-8882 〇 〇

中川耳鼻咽喉科 長船町服部 522-1 26-8700 〇

おさふねクリニック 長船町土師 332-1 26-8080 〇 〇

  

幼
児
教
育
・
保
育
の

  

無
償
化
の
請
求
手
続
き

　
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」（
施

設
等
利
用
給
付
認
定
）
を
受
け
て

い
る
人
で
、
令
和
７
年
７
月
か
ら

９
月
ま
で
の
間
に
施
設
な
ど
を
利

用
し
た
人
は
、
償
還
払
い
（
キ
ャ

ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
）
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　
該
当
す
る
人
は
、請
求
書
に「
特

定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供
証

明
書
兼
利
用
料
領
収
証
明
書
」
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
市
へ

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
必
要
書
類
な
ど
手
続
き
に
つ
い

て
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限

（
令
和
７
年
７
〜
９
月
利
用
分
）

　
令
和
７
年
10
月
31
日
（
金
）

（
令
和
７
年
10
〜
12
月
利
用
分
）

　
令
和
８
年
１
月
30
日
（
金
）

　
　
こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
４ 市ホームページ市ホームページ

問

問
申
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催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

知っ得！せとうち便

  

お
た
っ
し
ゃ
健
診
を 

  

行
い
ま
す

　
「
最
近
、
よ
く
つ
ま
ず
く
よ
う

に
な
っ
た
」「
足
腰
が
重
い
」
な

ど
、
気
に
な
る
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
お
た
っ
し
ゃ
健
診
で
は
、
体
力

測
定
や
自
宅
で
で
き
る
筋
力
ア
ッ

プ
体
操
の
紹
介
、
口
の
機
能
（
噛

む
機
能
）
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
実

施
し
ま
す
。

　

自
分
の
体
力
の
状
態
を
確
認
す

る
た
め
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
開
催
日
・
場
所

　

・
10
月
29
日
（
水
）
ゆ
め
ト
ピ
ア

　
長
船

　

・
10
月
30
日
（
木
）
瀬
戸
内
市
総

　
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
時
間　
い
ず
れ
の
日
程
も
午
前

　
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

（
受
付
は
午
前
９
時
15
分
か
ら
）

▽
対
象
者

　

・
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

　

・
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
人

▽
定
員　
15
人
（
先
着
順
）

※
申
し
込
み
は
、10
月
１
日
（
水
）

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
　

い
き
い
き
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
６
９

　

市
で
は
、
難
民
問
題
へ
の
関
心

を
高
め
る
た
め
、「
難
民
映
画
祭

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
」
と
し
て
難
民
映

画
上
映
会
と
講
演
会
を
実
施
し
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
19
日
（
日
）　

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
上
映
作
品　
「
学
校
を
つ
く
る
、

　
難
民
の
挑
戦
」

　
難
民
の
２
人
の
若
者
が
、
難
民

の
た
め
の
学
校
を
立
ち
上
げ
た
、

実
話
に
基
づ
く
作
品
で
す
。

  

難
民
映
画
上
映
会
＆

  

講
演
会
を
開
催
し
ま
す

▽
講
演
会
演
題　
「
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ

　
の
難
民
支
援
と
私
た
ち
に
で
き

　
る
こ
と
」

▽
講
演
会
講
師　
国
連
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ

　
Ｒ
協
会 

広
報
啓
発
事
業 

難
民

　
高
等
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
担
当　

　
芳
よ
し
じ
ま島

昭
一
氏

▽
定
員　
２
０
０
人（
手
話
通
訳・

　
要
約
筆
記
あ
り
）

　
　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

  

せ
と
う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を

  

開
催
し
ま
す

　

市
で
は
、
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推

進
に
関
す
る
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
第
２
回
】

▽
日
時　
10
月
28
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
演
題

　
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
・
性
の
多
様
性

〜
ち
が
い
を
尊
重
し
合
い
、
だ
れ

も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
学
校
づ

く
り
・
地
域
づ
く
り
〜
」

▽
講
師

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ー

　
ト
ｏ
ｋ
ｉ
ｎ
ａ
w
ａ
理
事
長　

　
竹
内
清
文
氏

▽
定
員　
30
人
（
手
話
通
訳
・
要

　
約
筆
記
・
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り
）

　　
　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

申込フォーム申込フォーム 講師：芳島昭一氏講師：芳島昭一氏

申込フォーム申込フォーム

講師：竹内清文氏講師：竹内清文氏

上映作品「学校をつくる、難民の挑戦」上映作品「学校をつくる、難民の挑戦」

イラスト協力
はっしぃ

今月の手話の
動画はこちら

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー ≪手話で秋を表現してみよう！≫ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【秋秋】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫

①南瓜 ②ｼﾞｬｯｸﾗﾝﾀﾝの口

イラスト協力

南瓜・かぼちゃ お菓子

この辺りに
コード

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

両手の指を少し曲
げて、上から下へ
南瓜の形を描くよ
うに動かし、手首
をくっつけます。

右手の親指と人差
指を折り曲げて、
口に２回近づけま
す。

① 両手の指を少し曲げて、
頭の上から顎へ、顔を南
瓜に見立てて形を描くよ
うに動かし、
② 口元で人差指と親指を
Ｃの形にして、両手同時
に指先を閉じながら左右
に引き上げます。

ハロウィンミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【秋秋】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫

①南瓜 ②ｼﾞｬｯｸﾗﾝﾀﾝの口

イラスト協力

南瓜・かぼちゃ お菓子

この辺りに
コード

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

両手の指を少し曲
げて、上から下へ
南瓜の形を描くよ
うに動かし、手首
をくっつけます。

右手の親指と人差
指を折り曲げて、
口に２回近づけま
す。

① 両手の指を少し曲げて、
頭の上から顎へ、顔を南
瓜に見立てて形を描くよ
うに動かし、
② 口元で人差指と親指を
Ｃの形にして、両手同時
に指先を閉じながら左右
に引き上げます。

ハロウィン

津山市出身。同性愛者である津山市出身。同性愛者である
自身の経験をもとに全国で性自身の経験をもとに全国で性
の多様性についての講演をしの多様性についての講演をし
ています。ています。

問
申

問
申

問
申
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新
婚
世
帯
の
新
生
活
に

  

必
要
な
住
居
費
な
ど
を

  

補
助
し
ま
す

　
入
居
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
申
し
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
類
は
建

築
住
宅
課
窓
口
に
備
え
付
け
て
い

ま
す
。

▽
家
賃　
収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　
家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
予
定
日　
11
月
１
日（
土
）

▽
申
込
期
間

　
10
月
１
日
（
水
）
〜
15
日
（
水
） 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　
　
建
築
住
宅
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

団地名 所在地 構造 規格 戸数

弁天団地 牛窓町長浜
6880-59

木造
2階建 ３LDK 1 戸

中村団地 牛窓町長浜
3630-1

簡耐
２階建 ３DK ２戸

東町団地 牛窓町牛窓
2229-3

簡耐
２階建 ３DK 1 戸

飯井団地Ⅱ 長船町飯井
744

簡耐
２階建 ３DK 1 戸

  
市
営
住
宅
の
入
居
者
を

  
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
結
婚
に
伴
う
新
生
活

の
ス
タ
ー
ト
に
必
要
な
費
用
の
一

部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
申
請
を

受
け
て
か
ら
交
付
ま
で
時
間
を
要

し
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽
申
請
期
限

　
令
和
８
年
３
月
５
日
（
木
）

▽
対
象
世
帯　

令
和
７
年
１
月
１

　
日
以
降
に
婚
姻
届
を
提
出
・
受

　
理
さ
れ
た
39
歳
以
下
の
新
婚
世
帯

▽
補
助
上
限
額

　
（
夫
婦
と
も
に
）

　
29
歳
以
下
：
60
万
円

　
39
歳
以
下
：
30
万
円

▽
対
象
と
な
る
費
用　
住
宅
の
取

　
得
費
用
、
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム

　
費
用
、
住
宅
賃
借
費
用
、
新
居

　
へ
の
引
越
し
費
用

※
そ
の
他
の
対
象
要
件
な
ど
、
詳

　
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
５

  

在
宅
医
療
・
介
護
推
進

  

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す

　
「
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き

る
た
め
に
〜
知
っ
て
お
こ
う
！ 

在
宅
医
療
・
介
護
と
人
生
会
議
の

こ
と
〜
」
を
テ
ー
マ
に
市
民
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
が
望

む
医
療
や
ケ
ア
を
前
も
っ
て
考

え
、
あ
な
た
自
身
や
大
切
な
人
の

た
め
に
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
や
ケ

ア
に
つ
い
て
、
ど
う
考
え
、
ど
の

よ
う
に
準
備
を
進
め
て
い
く
か
を

学
び
ま
す
。

　
講
演
会
の
前
に
、
市
内
各
団
体

の
協
力
に
よ
り
、
高
齢
者
や
障
害

者
向
け
の
各
種
情
報
提
供
や
相
談

ブ
ー
ス
を
、
特
設
コ
ー
ナ
ー
と
し

て
設
置
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
15
日
（
土
）

　
【
特
設
コ
ー
ナ
ー
】

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

　
【
講
演
会
】

　
午
後
２
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
参
加
費　
無
料

■
特
設
コ
ー
ナ
ー

　

・
口
腔
ケ
ア
や
栄
養
に
つ
い
て
の

　
啓
発
（
歯
科
衛
生
士
会
・
栄
養

　
士
会
）　

　

・
福
祉
用
具
の
紹
介
や
情
報
提
供

　
（
介
護
支
援
専
門
員
協
会
・
高

　
齢
者
入
所
施
設
）

　

・
各
相
談
窓
口
の
紹
介
（
地
域
包

　
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
地
域
生
活

　
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル
）

　

・「
お
薬
相
談
会
」（
薬
剤
師
会
）

■
講
演
会

　
地
域
医
療
の
中
核
を
担
う
家
庭

医
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
医
療
法

人
佐
藤
医
院
院
長
・
佐
藤
涼
介
氏

に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　
参
加
を
希
望
す
る

　
人
は
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
イ
ン

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

11
月
７
日
（
金
）

　
　
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
８
０
０

Fax
０
８
６
９-

２
２-

３
８
０
１ 市ホームページ

市ホームページ

問
申

問
申

問
申

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会

施
設
の
設
備
な
ど
に
対
し
て
助
成

を
行
い
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
申
請
を
検
討
し
て
い

る
団
体
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
事
業
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　

10
月
３
日
（
金
）

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

令
和
８
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

   

助
成
事
業
を
募
集

問
申

市ホームページ
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人
物
主
題
の
絵
画
を
軸
に
制
作

を
続
け
る
大
島
愛
は
、
岡
山
県
倉

敷
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
現
在
も
地

元
で
制
作
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
主
に
木
炭
画
・
油
彩
画
・
ビ
デ

オ
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
作
品
を

制
作
す
る
大
島
は
、
２
０
１
９
年

に
岡
山
県
ゆ
か
り
の
新
進
美
術
家

に
贈
ら
れ
る
「
Ｉ
氏
賞
奨
励
賞
」

を
受
賞
す
る
な
ど
今
注
目
の
若
手

作
家
で
す
。

　
本
展
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
過
去

の
出
来
事
を
学
ぶ
「
Ｈ
ｉ
ｓ
ｔ
ｏ

ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ　
ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｅ

ｓ
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
歴
史
上
の

人
物
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
関
す
る
新

作
な
ど
、
歴
史
に
ま
つ
わ
る
作
品

を
約
25
点
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間

　
９
月
９
日
（
火
）
〜
10
月
13
日

（
月
・
祝
）

▽
観
覧
料

　

一
般
５
０
０
円
、
団
体
（
20

人
以
上
）・
65
歳
以
上
４
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　

毎
週
月
曜
（
月
曜
日

　
が
祝
日
の
場
合
は
開
館
、
翌
日

　
休
館
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
申
し
込
み
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク（
申
込
不
要
）】

　

大
島
愛
氏
と
館
長
・
学
芸
員
に

よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催

し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
５
日
（
日
）

　
午
後
２
時
〜
30
分
程
度

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

大
島
愛 

Ｈ
ｉ
ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ

ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｅ
ｓ

【
小
野
環
×
大
島
愛
対
談
】

　
大
島
愛
氏
の
恩
師
で
あ
る
小
野

環
氏
と
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
12
日
（
日
）

　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

催
し
物

問

知っ得！せとうち便

  

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

  

秋
季
特
別
展

  

無
料
調
停
手
続
相
談
会

　

調
停
手
続
き
の
利
用
に
関
す

る
相
談
会
が
無
料
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
相
談
内
容　
金
銭
貸
借
、土
地
、

　
建
物
、
交
通
事
故　
離
婚
、
親

　
権
、
養
育
費
、
年
金
分
割
な
ど

▽
日
時　

10
月
15
日
（
水
）　　

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
岡
山
県
総
合
福
祉
・
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
館

　
岡
山
家
庭
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

☎
０
８
６-

２
２
２-

６
７
７
１

問

　
Y
o
u
T
u
b
e
や
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
番
組
な
ど
で
活
躍
す
る
千

葉
県
船
橋
市
の
非
公
認
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ふ
な
っ
し
ー
」
は
愛
刀
家

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
展
で
は
、
ふ
な
っ
し
ー
が
所

蔵
す
る
平
安
時
代
〜
現
代
の
刀
剣

の
中
か
ら
、
厳
選
し
た
約
60
口
を

展
示
し
、
ふ
な
っ
し
ー
が
刀
剣
に

魅
せ
ら
れ
愛
刀
家
と
な
る
に
至
っ

た
経
緯
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。

　
10
月
１
日
か
ら
開
催
さ
れ
る
後

期
の
展
示
で
は
、
南
北
朝
時
代
の

「
金
き
ん
ぞ
う
が
ん
め
い

象
嵌
銘 

綾
な
み
／
長ち
ょ
う
ぎ義
」
を

展
示
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
現
代
刀
匠
・
安
藤
広

康
氏
と
ふ
な
っ
し
ー
に
よ
る
合
作

刀
剣
を
展
示
し
、
現
代
の
注
文
打

ち
と
し
て
刀
剣
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

10
月
１
日
（
水
）

　
〜
11
月
24
日
（
月
・
休
）

▽
入
館
料

　
一
般
１
５
０
０
円
、
団
体
（
20 

人
以
上
・
65
歳
以
上
・
高
校
生
・

大
学
生
１
０
０
０
円
、
中
学
生
以

下
無
料

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
月
曜

　
日
が
祝
日
・
振
替
休
日
の
場
合

　
は
開
館
、
翌
日
休
館
）

▽
場
所　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
７
６
７

秋
季
特
別
展

「
刀
剣
は
人
を
救
う

 
〜
ふ
な
っ
し
ー
の
刀
剣
展
〜
」

相　
　

談

  

年
金
相
談

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。相
談
料
は
無
料
で
す
。

▽
日
時　
10
月
16
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
〜
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

　
　
岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

『
自
動
音
声
案
内 

１
番
↓
２
番
』

大島愛「The Hand（Nero）」

問

美術館
ホームページ

問
予

2025.    1013

2025年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
ス瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料） 
定員：４～６カ月児８人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ -１７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　要予約・相談日はお問い合わせください。
　問予福祉課　☎０８６９-２４ - ８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

人の動き《令和７年 9月１日現在、かっこ内は前月比》
人口  ３５，９２８人 （－６０） 男 １７，４１９人  （－２１）

世帯 １６，３１８世帯（－２９） 女 １８，５０９人  （－３９）

10月 31日（金）が納付期限の市税・保険料

問予

　　刀剣は人を救う～ふなっしーの刀剣展～　
　　（後期）10月 1 日～ 11 月 24 日 
刀

　　大島愛  Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｓｔｕｄｉｅｓ（開催中～ 10月 13 日）
　　美の宝  S ＆ Kアートコレクション展 (10 月 23 日～ 12 月 14 日 ) 美

問予

10

市県民税【３期】国民健康保険税・介護保険料【４期】
後期高齢者医療保険料【２期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

相続遺言・登記・成年後見等相談

  ▽日時　10 月 11 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会おかやま総合相談センター　☎０８６-２２６ - ０４７０問

1 水
2 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

3 金
4 土 ス瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

5 日
ス歩こう会　誕生寺・笛吹川歌碑公園コース　
　8：02　邑久駅発

6 月
7 火

8 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和６年３月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

9 木 ⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所
⑦２歳児健診【対象：令和５年６月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

10 金 ⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

11 土 ス瀬戸内市長杯ペタンク大会　8：30　円張釣堀公園　

12 日 ⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

13 月
スポーツの日
ススポーツフェスティバル 2025　10：00　
邑久スポーツ公園・邑久 B&G海洋センター

14 火

15 水 ⑦乳児健診（4カ月児）【対象：令和 7年５月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

16 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
　年金相談　10：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所

17 金
18 土

19 日 ス瀬戸内市秋季ソフトテニス大会　8：00　
邑久スポーツ公園テニスコート・長船スポーツ公園テニスコート

20 月
21 火

22 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑦３歳児健診【対象：令和４年４月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

23 木
24 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

25 土
26 日 ス瀬戸内市剣道大会　8：00　邑久 B＆ G海洋センター　アリーナ

27 月
28 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

29 水
30 木
31 金 ④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

刀 美
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※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

　健康づくり推進課
☎０８６９-２４ - ８０３１
問

ごぼうと鶏肉の煮込みハンバーグ

A 

★ 1 人分の栄養価
エネルギー：306kcal
たんぱく質：21.6g　脂質：15.5g
炭水化物：22.9g　食塩相当量：2.5g

ごぼうに多く含まれる栄養素
「食物繊維」には、
★腸内環境を整える
★血糖値の上昇を抑える
★コレステロールの吸収を抑制する
などの効果があります。

ココロを育てる運動遊びプログラム

　元気いっぱい楽しみながら積極的に体を動かせるイベン
トに参加しませんか？
　このイベントでは、年齢や発達段階に応じた多彩な運動
や遊びを取り入れ、子どもの成長をサポートします。元気
いっぱい体を動かして、体も心も大きく育てましょう！

申込フォーム

■日時　11 月 16 日（日）午前 10 時～正午
■場所　邑久 B&G海洋センター体育館アリーナ
■対象　小学生以下の子どもとその保護者
■参加費　無料
■持ち物　体育館シューズ、タオル、飲み物
■申込方法 　右記の申込フォームからお申し
　込みください。
■申込期限  11 月 10 日（月）　　 瀬戸内市スポーツ推進委員会（事務局・社会教育課）

☎０８６９-３４ - ５６０５
問申

スポーツイベントを開催します！

■材料（２人分）

JA 岡山女性部

■作り方
①ごぼうはささがきにして軽く水にさらし、水気をきる。玉ねぎはみじん切りにする。
②ボウルに①、鶏肉、　を入れ、粘りがでるまで混ぜ合わせ、
　２等分して楕円形にまとめる。
③　は別のボウルでよく混ぜ合わせておく。
④フライパンに油を熱し、中火で②を両面焼き色がつくまで焼く。
　焼き色がついたら弱火にし、③を加え、10 分程煮込む。
⑤火が通ったら皿に盛り、ゆで野菜を添える。

●ごぼう　100g
●鶏ひき肉　200g
●玉ねぎ（1/4 個）
　●みそ　小さじ１　（６g）
　●パン粉　大さじ２（６g）
　●牛乳　大さじ２（30g）
　●おろしにんにく　小さじ１（５g）
　●おろししょうが　小さじ 1（５g）

　●ケチャップ　大さじ１（18g）
　●みそ　大さじ１（18g）
　●みりん　大さじ 1（18g）
　●しょうゆ　小さじ 1（６g）
●サラダ油　小さじ１（４g)
●ゆで野菜　適量

B 

▲食育情報を発信中！
市ホームページ
「みんなの食育ひろば」

A 

B 
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運動・遊びの例：しっぽ取り、大なわ遊び、新聞遊びなど

今月のレシピは
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※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

投稿をお待ちしています
①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、市ホー
ムページへの掲載可否などを記入
【応募方法】
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付して
ください。匿名・ペンネームを希望する場合は、
その旨もお書きください。紙面の都合上掲載で
きない場合もありますので、あらかじめご了承
ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

応問

会員募集 シルバー人材センターでは、地域の依頼に対してシルバー人材センターでは、地域の依頼に対して

一緒に活動する仲間を募集しています一緒に活動する仲間を募集しています

　高齢化や労働力人口の減少が進行する中、60 歳以上
の高齢者は「経験豊富な即戦力」として期待が高まって
います。
　シルバー人材センターでは、一緒に活動する仲間を募
集しています。新しい交流の場や健康維持の場として、
また、自身の経験や技術を活かす場として、市民や地元
企業の依頼に添える仕事にチャレンジしてみませんか？

 公益社団法人 瀬戸内市シルバー人材センター
・事務局　　　☎０８６９-２４ - ０４６７
・邑久事業所　☎０８６９-２４ - ０４６８
・長船事業所　☎０８６９-２６ - ６４４４
・牛窓事業所　☎０８６９-３４ - ５８５８

興味のある人は、各事業所へ興味のある人は、各事業所へ

お気軽にお尋ねください。お気軽にお尋ねください。

応募をお待ちしています！応募をお待ちしています！

◆開催日　毎月第１・第３月曜日

　（月曜日が振替休日、祝日の場合は火曜日）

◆時間　午後１時 30 分～

◆場所　シルバー人材センター邑久事務所

入会説明会

　瀬戸内市歴史まちづくり財団では、飛鳥時代に須恵器を生
産した寒風古窯跡群を発見した地元の考古学者・時

ときざねもくすい

實黙水氏
を顕彰する「黙水さんまつり」を開催します。
　寒風古窯跡群を史跡として守ることができたのは、黙水さ
んによる須恵器への探求心と情熱、地道な努力があったから
です。事前申し込みは不要です。皆さん、ぜひお越しください。
▷日時　10 月４日（土）午前 10 時～午後３時
▷場所　寒風陶芸会館
▷内容　陶芸家の島村光氏と寒風陶芸会館館長による対談、
　史跡めぐり、古代のすごろく
　「かりうち」体験、紙芝居公演など
　瀬戸内市歴史まちづくり財団
☎０８６９-２４- ７７８８　FAX ０８６９ - ２４ - ７００８

第 11回

参加無料

黙水さんまつり黙水さんまつり

問
詳細はこちら▶

みんなみんなのの広場広場

瀬戸内市公式 LINE

友だち
募集中！

市公式 LINE アカウントでは、市の
お知らせを配信しています。受信設
定で、指定のジャンルのお知らせを
受け取ることができます。ぜひ友だ
ち追加をお願いします。

友だち追加は
こちらから

メニュー画面から
行政手続きの電子申請、
当番医やごみの出し方、
ハザードマップなどに
アクセスできます！▶




