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あしらいの
アイデア

キャンペーン開催中

季節限定セット

タイトル見出しデザイン

 ! サンプルテキスト
 " サンプルテキスト

休日の

カフェ
めぐり

気分すっきり
呼吸法

育てやすい

観葉植物

厳選10選

電車旅

ふらり
旅行プラン

せとうち便
知 得！っ

お
知
ら
せ

　
整
骨
院
な
ど
の
看
板
や
広
告
に

「
各
種
保
険
取
扱
」
と
あ
っ
て
も
、

国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
と

使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
施
術
を
受
け
る
際
に
は
、
負
傷

原
因
を
正
確
に
伝
え
、
国
民
健
康

保
険
の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
理

解
し
た
上
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
】

　

・
骨
折
、
脱
臼
（
緊
急
の
場
合
を

　
除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同

　
意
を
得
る
こ
と
が
必
要
）

　・打
撲
、
捻
挫
（
肉
離
れ
を
含
む
）

【
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
】

　

・
日
常
生
活
に
よ
る
疲
れ
、
体
調

　
不
良
や
単
な
る
肩
こ
り

　

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

　

・
病
気
（
神
経
痛
・
五
十
肩
・
ヘ

　
ル
ニ
ア
な
ど
）
か
ら
く
る
痛
み

　

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

　

・
外
科
、
整
形
外
科
で
治
療
中
の

　
も
の
（
同
時
期
・
同
部
位
）

　

・
負
傷
原
因
が
外
傷
性
で
な
い
場
合

　

・
労
働
災
害
や
通
勤
災
害
の
場
合

　

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
目
的
な
ど

※
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
医

　
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め

　
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
内

　
容
の
点
検
と
施
術
内
容
の
調
査

　
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康

　
保
険
が
使
え
な
い
施
術
に
該
当

　
す
る
と
き
は
、
全
額
自
己
負
担

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
負

　
傷
名
、負
傷
原
因
、負
傷
部
位
、

　
術
日
、施
術
内
容
、通
院
回
数
、

　
支
払
金
額
を
確
認
し
、
必
ず
自

　
分
で
署
名
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
領
収
証
を
発
行
し
て
も
ら

　
い
、
金
額
の
確
認
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
市
か
ら
施
術
内
容
を
お
尋
ね
す

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
令
和
７
年
７
月
に
、
市
内
５
地

点
で
、水
質
基
準
項
目
（
51
項
目
）

お
よ
び
水
質
管
理
目
標
設
定
項
目

（
27
項
目
）
に
つ
い
て
水
質
検
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

全
て
の
項
目
で
基
準
値
や
目
標
値

を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
P
F
O
S
・
P
F
O
A

に
つ
い
て
は
、
今
年
度
か
ら
検
査

回
数
を
増
や
し
て
監
視
体
制
を
強

化
し
ま
し
た
。
福
山
浄
水
場
と
長

船
水
源
地
に
加
え
、
市
内
３
カ

所
の
管
末
給
水
栓
で
検
査
し
た
結

果
、
い
ず
れ
も
５
ナ
ノ
グ
ラ
ム
／

L
未
満
で
、
国
の
暫
定
目
標
値

（
P
F
O
S
・
P
F
O
A
の
合
計

が
50
ナ
ノ
グ
ラ
ム
／
L
）
以
下

で
し
た
。

　
今
後
も
継
続
的
に
水
質
検
査
を

実
施
し
、
水
道
水
の
安
全
性
を
確

認
し
ま
す
。
検
査
結
果
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

ま
す
。

　　
上
水
道
施
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６ 市ホームページ

  

整
骨
院
や
接
骨
院
で

  

柔
道
整
復
師
の
施
術
を

  

受
け
る
人
へ

  

水
道
水
の
水
質
検
査
結
果

　単胎妊娠の場合は出産予定日または出産日の前月から４カ月間、多胎妊娠の場合は出産予定日または
出産日の３カ月前から６カ月間免除されます。
　この免除期間は、保険料を納付したとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。また、付加保険料
を納めることができます。
　対象者は、国民年金第１号被保険者で平成 31 年２月１日以降に出産した人です。任意加入期間の人
は対象になりません。
　届出は、出産予定日の６カ月前からでき、出産後でも可能です。また、平成 31 年２月１日以降に出
産をしている人で届出をしていない場合は、今からでも手続きできます。届出の際、母子健康手帳など
出産予定日が確認できるものを持参してください。
　なお、産前産後期間の免除申請は、マイナポータルからでも申請できます。
詳細は日本年金機構ホームページをご確認ください。

　国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ - １７９０
　岡山東年金事務所　☎０８６-２７０ - ７９２５『自動音声案内 ２→２』

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます産前産後期間の国民年金保険料が免除されます

日本年金機構
ホームページ

問
問

ねんきんのおはな
し

ねんきんのおはな
し

知っ得！せとうち便
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問

問

相…相談先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

　市では、市民の皆さんが住みたい・住み

続けたいと思える安全で快適なまちをつく

るため、新たに ｢都市計画｣ の導入に取り

組んでいます。

　９月号では、都市計画の柱の一つである

「土地利用規制」のうち、用途地域について

紹介しました。

　今回は、市民生活に欠かせない「都市施設」

について紹介します。

都市施設ってなに？

　都市施設とは、道路、公園、下水道など、住民が安全で快適に生活する上で欠かせない、
まちづくりの基盤となる施設のことです。これらは都市計画の中で必要に応じて ｢都市計画
施設｣ として定めることができます。
　都市施設の詳細は国土交通省ホームページでも確認できます。

生活に欠かせないまちづくりの基盤となる施設です。

　都市計画で都市施設を定めると、｢どこに施設を作るか｣ ｢どう整備するか｣ といった計画が明確になり、
地域の未来を見据えたまちづくりが進められるようになります。
　一方で、都市計画で決定された都市施設の区域内の土地には、使い方に一定のルールが設けられています。
例えば、将来道路を整備する予定の区域では、新しく建物を建てたり、土地の形を大きく変えたりすること
に制限がかかることもあります。このルールによって、予定された施設をスムーズに整備できるようになり、
より便利で住みやすいまちになります。
　市としては、こうしたルールの背景や理由を市民の皆さんと共有しながら、住みやすい未来のまちを一緒
に築いていきたいと考えています。

国土交通省
ホームページ

your text here

point 01

point

1

1

your text here

your text

vol.

your text here

your text here

your text here

ここにテキストが入ります。ここにテ
キストが入ります。ここにテキストが
入ります。ここにテキストが入ります。
ここにテキストが入ります。

point

2
ここにテキストが入ります。ここにテ
キストが入ります。ここにテキストが
入ります。ここにテキストが入ります。
ここにテキストが入ります。

point

3
ここにテキストが入ります。ここにテ
キストが入ります。ここにテキストが
入ります。ここにテキストが入ります。
ここにテキストが入ります。

ここにテキストが入ります。ここにテキスト
が入ります。ここにテキストが入ります。こ
こにテキストが入ります。ここにテキストが
入ります。ここにテキストが入ります。

ここにテキストが入ります。ここにテキス
トが入ります。ここにテキストが入ります。
ここにテキストが入ります。ここにテキス
トが入ります。ここにテキストが入りま
す。

問 建築住宅課  都市計画準備室建築住宅課  都市計画準備室
☎ ０８６９ - ２４ - ７３２０

みんなでつくる

都市計画 Vol.3

都市計画で都市施設を定めるとどうなるの？
都市計画施設の区域内では、事業を進めるために
土地の使い方に一定のルールが設けられることがあります。

次回（12月号予定）は、都市計画を構成する「地区計画」を中心に紹介します。 8広報 せとうち No.252

川を整備すれば
大雨の時に水害の
リスクを減らせる

公園や広場などは
災害時には避難
場所にもなる

幹線道路を作れば、
住宅地内を通過す
る車が減って安心
して歩ける

人が集まる駅前には
広場や駐車場が必要



2025.    1111

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

記号の説明 予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応…応募先

知っ得！せとうち便

　

消費生活消費生活
安心安心ほっとほっとライフライフ 地震や台風…停電復旧後の通電火災に注意！地震や台風…停電復旧後の通電火災に注意！

＜停電が発生したら＞
■停電復旧時に予期せぬ動作を防ぐため、特にヒーターを内蔵した電気ストーブなどの電熱器具は
　電源プラグをコンセントから抜きましょう。
■自宅から避難する際に時間の猶予がある場合は、分電盤のブレーカーを切りましょう。
＜停電が復旧したら＞
■浸水などの被害を免れた電気機器を使う際は、機器の外観に異常がないか、電源プラグやコードに損傷は
　ないかなどを確認してから分電盤のブレーカーを入れましょう。
■機器の電源プラグを 1台ずつコンセントに差し、様子を確認しながら使用しましょう。
＜アドバイス＞
■電気ストーブやヒーター類などの電熱器具の周辺に可燃物を置かないようにしましょう。
■地震発生時などに家具が揺れると本などの可燃物が散乱し、電気ストーブやヒーターに
　接触して発火するおそれがあります。可燃物が散乱しないよう家具は固定しましょう。

　 瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９-２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン ☎局番なし 188（イヤヤ！）』でもつながります。

　

☎０８６９-２２ - １１１３
企企画振興課問

　市民の皆さんがふるさと瀬戸内市に誇りを持ち、伝統行事や文化の継承などを通じて郷土愛を醸成し、
活力ある瀬戸内市をつくっていくことを目的に、11 月 1日を「瀬戸内市民の日」と定めています。
　今年は、「瀬戸内市民の日」を記念して、瀬戸内市民の皆さんを対象に、市営バスの運賃無料キャンペー
ンを行います。この機会にぜひご利用いただき、ふるさとの魅力を感じる日にしてください。

市営バス「虫明・長島愛生園線」、「牛窓中央線」を
運賃無料でご利用いただけます。

市営バスの２路線が運賃無料！

瀬戸内市民の日！
11 月１日は

11 月１日（土）～３日（月・祝）
瀬戸内市民限定

免許証や郵便物など
住所が確認できるものを
市営バスの運転手に提示
してご利用ください！

問

市
か出 けよう！

営バスで

10広報 せとうち No.252相…相談先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

　
市
で
は
、
シ
カ
お
よ
び
イ
ノ
シ

シ
に
よ
る
農
作
物
な
ど
の
被
害
を

防
止
す
る
た
め
、
狩
猟
期
間
の
シ

カ
お
よ
び
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
に
対

す
る
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
捕
獲
補
助
金
の
申
請
を
希
望
す

る
場
合
は
、
事
前
に
産
業
振
興
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　

・
瀬
戸
内
市
内
に
住
所
を
有
す
る

　
者
で
、
当
該
年
度
に
お
い
て
岡

　
山
県
の
狩
猟
者
登
録
を
行
っ
た
人

　

・
岡
山
県
岡
山
地
区
猟
友
会
瀬
戸

　
内
市
瀬
戸
内
分
会
の
会
員

　
（
た
だ
し
、
鳥
獣
の
保
護
お
よ

　
び
管
理
並
び
に
狩
猟
の
適
正
化

　
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
適
正

　
に
捕
獲
を
し
た
者
に
限
る
）

▽
助
成
金
額

　
シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
と
も
に
１
頭

当
た
り
６
０
０
０
円

　　　
　
産
業
振
興
課　
　

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
２
２
１

　
11
月
15
日
か
ら
狩
猟
期
間
が
始

ま
り
ま
す
。

　
狩
猟
期
間
は
、
原
則
と
し
て
令

和
８
年
２
月
15
日
ま
で
で
す
が
、

岡
山
県
に
お
い
て
は
イ
ノ
シ
シ
と

ニ
ホ
ン
ジ
カ
に
限
っ
て
狩
猟
期
間

を
１
カ
月
延
長
し
、
令
和
８
年
３

月
15
日
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

　
狩
猟
期
間
中
に
野
山
へ
出
か
け

る
際
に
は
、
目
立
つ
色
の
服
装
を

心
が
け
、
わ
な
の
標
識
が
あ
る
場

所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
す
る

な
ど
、十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
狩
猟
者
は
関
係
法
令
と

マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
を
最
優
先

し
た
狩
猟
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
岡
山
県
鳥
獣
対
策
室

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
４
３
９

　
岡
山
県
備
前
県
民
局
森
林
企
画
課

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
３
２

  
山
火
事
を
防
ご
う

　
冬
か
ら
春
に
か
け
て
の
時
期
は

空
気
が
乾
燥
し
、
山
火
事
の
発
生

が
多
く
な
り
ま
す
。
今
年
は
岩
手

県
大
船
渡
市
、
愛
媛
県
今
治
市
、

隣
接
の
岡
山
市
な
ど
全
国
各
地
で

大
き
な
山
火
事
が
発
生
し
、
貴
重

な
山
林
が
大
量
に
焼
失
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
周
辺
の
住
民
は
避
難
生

活
を
強
い
ら
れ
、
生
活
道
路
が
通

行
止
め
に
な
る
な
ど
社
会
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　
山
火
事
は
傾
斜
が
急
で
険
し
い

場
所
で
発
生
し
、
水
利
の
確
保
が

難
し
く
消
火
活
動
が
困
難
な
た

め
、
一
旦
発
生
す
る
と
鎮
火
ま
で

に
何
日
も
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
回
復
に
は
長
い
年

月
と
多
く
の
資
金
や
労
力
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
山
火
事
の
原
因
は
、
た
き
火
や

枯
れ
草
焼
き
か
ら
の
延
焼
、
た
ば

こ
の
不
始
末
な
ど
人
の
不
注
意
に

よ
る
も
の
が
大
半
を
占
め
ま
す
。

一
人
一
人
が
注
意
を
し
て
、
山
火

事
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
次
の
こ

と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
枯
草
が
あ
る
な
ど
火
災
が
起
こ

　
り
や
す
い
場
所
で
は
、
た
き
火

　
を
し
な
い
。

②
た
き
火
な
ど
火
気
の
使
用
中
は

　
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
使
用
後
は

　
完
全
に
消
火
す
る
。

③
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
は
、
た

　
き
火
や
枯
草
焼
き
を
し
な
い
。

④
た
き
火
な
ど
の
火
を
使
用
す
る

　
際
は
消
防
署
へ
届
出
を
し
、
消

　
火
の
準
備
を
す
る
。

⑤
た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で

　
喫
煙
し
、
吸
い
殻
の
始
末
を
確

　
実
に
行
う
。

　
貴
重
な
山
林
と
人
命
、
財
産
を

火
災
か
ら
守
る
た
め
、
火
気
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
警
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
２ 

　
11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
秋
季

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
市
民
一
人
一

人
が
火
災
予
防
に
対
す
る
意
識
を

持
ち
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か

り
と
守
り
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

　
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

　

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

　
れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

　

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
、
住
宅
用

　
消
火
器
を
設
置
す
る
。

■
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の
火
災

　

が
増
え
て
い
ま
す
！

【
適
切
な
充
電
器
を
使
用
す
る
】

　
デ
バ
イ
ス
や
電
池
に
指
定
さ
れ

た
純
正
の
充
電
器
を
使
い
、
過
充

電
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
劣
化
し
た
電
池
を
交
換
す
る
】

　
長
期
間
使
用
し
た
り
、
膨
張
や

変
形
が
見
ら
れ
る
電
池
は
使
用
を

中
止
し
、
新
し
い
電
池
に
交
換
し

て
く
だ
さ
い
。

【
過
熱
を
防
ぐ
】

　

・
使
用
中
に
電
池
が
異
常
に
熱
く

　
な
る
場
合
は
、
使
用
を
中
止
し

　
て
く
だ
さ
い
。

　

・
電
池
を
高
温
環
境
に
置
か
な
い

　
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３ 

問

  

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

問

  

狩
猟
期
間
の
お
知
ら
せ

知っ得！せとうち便

  

狩
猟
期
間
中
の

  

捕
獲
補
助
金
に
つ
い
て

問
申

問問

『
急
ぐ
日
も 

　
足
止
め
火
を
止
め

  

準
備
よ
し
』

市ホームページ
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催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

募
　
集

　
市
で
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
想

定
し
、
避
難
訓
練
や
救
出
救
助
訓

練
、
避
難
所
運
営
訓
練
な
ど
を
行

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
積
極

的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
少
雨
決
行
（
気
象
警
報
な
ど
の

　
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。）

▽
日
時　
11
月
８
日
（
土
）

　
午
前
９
時
か
ら

▽
場
所　
牛
窓
西
小
学
校

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
は
人
権
週

間
で
す
。「
人
権
×
防
災
」を
テ
ー

マ
に
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
講
師
の
槙
原
氏
は
、
平
成
30
年

西
日
本
豪
雨
で
自
宅
が
全
壊
。
生

活
を
再
建
し
な
が
ら
地
域
の
支
援

活
動
を
始
め
、
倉
敷
市
真
備
町
で

復
興
活
動
に
取
り
組
む
た
め
の
団

体
「
川
辺
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
あ

る
く
」
を
結
成
し
ま
し
た
。
自
身

の
経
験
を
も
と
に
、
地
域
防
災
の

重
要
性
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
下
記

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
第
３
回
】

▽
日
時　
12
月
10
日
（
水
）　

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
演
題　
「
人
と
の
つ
な
が
り
が

　
教
え
て
く
れ
た
自
分
で
で
き
る

　
３
つ
の
こ
と
」

▽
講
師　
川
辺
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク

　
ト
あ
る
く
代
表　
槙
原
聡
美
氏

▽
定
員　
30
人
（
手
話
通
訳
・
要

　
約
筆
記・ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
、

　
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
あ
り
）

　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２ 講師：槙原聡美氏

阪神・淡路大震災記念 人と防災未来センター
スタディツアー参加者募集

　美和会館では人権講座として、神戸市の「阪神・
淡路大震災記念 人と防災未来センター」で災害を
学び、防災や人権について考えるスタディツアー
を開催します。
　日本各地を始め、世界中で大きな災害が発生し
ています。いつどこで自身が被災者になるかわか
りません。災害への備えやいざという時に命を守
る知識を持つことは非常に重要です。
　また、災害時には、人権への意識が薄らいでし
まい、避難所などで人権侵害が発生することも考
えられます。
　語り部の人たちの話や当時の記録をみることに
より、防災と災害時の人権について一緒に考えて
みませんか？

▷日時　11 月 21 日（金）
　午前８時 30 分～午後６時ごろ（集合：午前８時 20 分）
▷視察先　阪神・淡路大震災記念 人と防災未来セ ンター
　（神戸市中央区）
▷参加費　通常入館料 650 円 （70 歳以上は 300 円）
▷定員　20 人（先着順）
▷集合場所　長船町公民館美和分館　
▷申込期間　
　11 月４日（火）募集開始
※定員になり次第締め切ります。
※昼食は、各自で準備してください。

問 申　　美和会館　☎０８６９-２６ - ３５９４
（受付時間：平日午前８時 30分～午後４時 30分）

▽
駐
車
場

　
牛
窓
中
学
校
（
体
育
館
）、
牛

窓
体
育
館
、
牛
窓
町
公
民
館
鹿
忍

分
館
な
ど

※
会
場
に
は
一
般
参
加
者
用
の
駐

　
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

　
意
く
だ
さ
い
。

※
旧
牛
窓
学
校
給
食
調
理
場
か
ら

　
会
場
ま
で
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
に

　
よ
る
ピ
ス
ト
ン
送
迎
を
行
い
ま
す
。

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４ 昨年の防災訓練の様子

市ホームページ

  

せ
と
う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を

  

開
催
し
ま
す

  

瀬
戸
内
市
総
合
防
災

  

訓
練
を
実
施
し
ま
す

問

人 人権 講 座

センターまで
バスで向かいます！

知っ得！せとうち便

申込フォーム

問
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本
庄
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
が
、
令
和
７
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
で
使
用
す
る
備

品
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

組
織
が
行
う
地
域
の
連
帯
感
に
基

づ
く
自
治
意
識
を
盛
り
上
げ
る
事

業
を
対
象
に
助
成
を
行
う
も
の

で
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
い
ま
す
。

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問

印刷機やワイヤレスアンプなどを購入しました

　
デ
フ(

Ｄ
ｅ
ａ
ｆ)

と
は
、
英

語
で
「
耳
が
き
こ
え
な
い
」
と
い

う
意
味
で
、
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

国
際
的
な
「
き
こ
え
な
い
・
き

こ
え
に
く
い
人
の
た
め
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
で
す
。
４
年
に
１
度
、

夏
季
大
会
と
冬
季
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
国
際
手
話
が
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
と
し
て
使
わ

れ
、視
覚
的
な
ル
ー
ル
も
特
徴
で
す
。

　
日
本
で
の
開
催
は
初
め
て
で
、

ま
た
、
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
て
か
ら
１
０
０
周
年
の
記
念

と
な
る
大
会
で
す
。

　
大
会
の
開
催
を
契
機
に
、
手
話

言
語
、
デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
理
解

を
広
げ
、障
害
の
有
無
や
、性
別
、

国
籍
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
違
い
の
あ

る
人
々
が
互
い
に
尊
重
し
合
い
、

支
え
合
う
共
生
社
会
の
実
現
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

▽
開
催
期
間　

11
月
15
日
（
土
）

　
〜
26
日
（
水
）

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
７ 詳しくはこちら

　
障
害
者
週
間
は
、
障
害
の
あ
る

人
の
福
祉
に
つ
い
て
国
民
の
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障

害
の
あ
る
人
が
社
会
、
経
済
、
文

化
そ
の
ほ
か
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
の

活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲

を
高
め
る
た
め
に
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー

　

ド
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
援
助
や
配

慮
が
必
要
な
こ
と
が
外
見
か
ら
分

か
り
に
く
い
人
が
、
周
囲
に
配
慮

を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら

せ
る
た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
手
助
け
し
て
も
ら
い
た

い
こ
と
や
自
分
の
情
報
（
障
害
な

ど
の
特
性
や
連
絡
先
な
ど
）
を
記

載
す
る
カ
ー
ド
で
す
。
身
に
つ
け

て
お
く
こ
と
で
、
困
っ
た
と
き
に

周
囲
に
手
助
け
を
お
願
い
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
を
身
に
つ
け
た
人
を
見
か
け
た

ら
、公
共
交
通
機
関
で
席
を
譲
る
、

困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を

か
け
る
な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る

行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー

　

ド
の
交
付
に
つ
い
て

▽
対
象
者　

　
義
足
な
ど
を
使
っ
て
い
る
人
や

内
部
障
害
の
人
、
妊
娠
初
期
の
人

な
ど
、
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し

て
い
る
人

▽
交
付
・
申
請
場
所

　
福
祉
課
・
牛
窓
支
所
・
長
船
支

所
・
裳
掛
出
張
所

▽
費
用　
無
料

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
７

　
献
体
と
は
、
死
後
、
自
分
の
遺

体
を
医
学
生
・
歯
学
生
な
ど
の
解

剖
実
習
の
た
め
に
、
ま
た
、
医
師

に
よ
る
高
度
な
医
療
技
術
の
発
展

の
た
め
に
、
大
学
へ
無
償
で
提
供

  
宝
く
じ
の
助
成
金
で

  
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
用

  

備
品
を
購
入
し
ま
し
た

  

東
京
２
０
２
５

  

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

  

12
月
３
日
〜
９
日
は

  

障
害
者
週
間
で
す

問

ヘルプマーク

  

献
体
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

知っ得！せとうち便

問

す
る
こ
と
で
す
。

　
献
体
に
は
、
本
人
の
生
前
の
意

思
だ
け
で
な
く
家
族
な
ど
の
同
意

も
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

「
と
も
し
び
会
」
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
解
剖
実
習
後
は
、
大
学
に
お
い

て
遺
体
を
丁
寧
に
火
葬
し
、
死
後

１
年
か
ら
２
年
に
遺
骨
を
遺
族
に

お
返
し
し
ま
す
。

　
医
学
・
歯
学
の
発
展
の
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
岡
山
大
学
医
学
部
内
と
も
し
び
会

☎
０
８
６-

２
３
５-

７
０
９
２

イラスト協力
はっしぃ

今月の手話の
動画はこちら

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー ≪手話で行事を表現してみよう！≫ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【行行事事】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

東京 デフリンピック

この辺りに
QRコード

両手を指文字の[ㇾ]の形に
して、上に２回上げます。

※１回だと[東]になります。

①左右それぞれの親指と人差指で輪を
作ったら、右手の中指、薬指、小指を
上向き、左手は下向きにし、輪を重ね
ます。
②次は左右の上下を反対にして輪を重
ねます。

1 2

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

問
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岡
山
県
内
の
個
人
収
集
家
に
よ

る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
紹
介
す
る
展

覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
郷
土・岡
山
の
作
家
を
中
心
に
、

絵
画
や
陶
芸
、
彫
刻
な
ど
幅
広
い

分
野
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
日

本
画
の
小
野
竹
喬
、
陶
芸
の
金
重

陶
陽
、
木
彫
の
平
櫛
田
中
な
ど
、

普
段
観
る
こ
と
が
で
き
な
い
秀
作

を
一
堂
に
公
開
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

10
月
23
日
（
木
）

　
〜
12
月
14
日
（
日
）

▽
観
覧
料　

　

一
般
７
０
０
円
、
団
体
（
20

人
以
上
）・
65
歳
以
上
６
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　

　
毎
週
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日・

振
替
休
日
の
場
合　
は
開
館
、
翌

日
休
館
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
申
し
込
み
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク（
申
込
不
要
）】

　

美
術
館
展
示
室
内
に
て
担
当
者

に
よ
る
作
品
解
説
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

会
期
中
の
毎
週
日
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
30
分
程
度

小野竹喬「山」

美
の
宝  

Ｓ
＆
Ｋ

ア
ー
ト
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

▽日時　11 月 20 日（木）　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院　

▽テーマ
　・「せん妄」ってどんなもの？
　・「せん妄」の対処方法は？

▽講師　本城千鶴氏・小阪淳子氏（看護局）

▽定員　20 人 　 ▽参加費　無料

▽申込期限　11 月 19 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室 瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康教室を開催しています。
ぜひご参加ください。

問 申

催
し
物

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

  

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

  

秋
季
特
別
展

知っ得！せとうち便

問

▽
参
加
費　
無
料

※
参
加
に
は
美
術
館
の
鑑
賞
券
が

　
必
要
で
す
。

【
講
演
会
「
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

が
歩
ん
だ
15
年
」（
要
申
込
）】

▽
日
時　
11
月
３
日
（
月
・
祝
）、

　
24
日
（
月
・
休
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
間
程
度

▽
講
師

　
岸
本
員
臣
（
瀬
戸
内
市
立
美
術

館 

館
長
）

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０ 美術館ホームページ

問

　
Y
o
u
T
u
b
e
や
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
番
組
な
ど
で
活
躍
す
る
千

葉
県
船
橋
市
の
非
公
認
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ふ
な
っ
し
ー
」
は
愛
刀
家

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
展
で
は
、
ふ
な
っ
し
ー
が
所

蔵
す
る
平
安
時
代
〜
現
代
の
刀
剣

の
中
か
ら
、
厳
選
し
た
43
口
を
展

示
し
、
ふ
な
っ
し
ー
が
刀
剣
に
魅

せ
ら
れ
愛
刀
家
と
な
る
に
至
っ
た

経
緯
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。

　

後
期
の
展
示
で
は
、
南
北
朝

時
代
の
「
金き
ん
ぞ
う
が
ん
め
い

象
嵌
銘 

綾
な
み
／

長ち
ょ
う
ぎ義
」
を
展
示
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
現
代
刀
匠
・
安
藤
広

康
氏
と
ふ
な
っ
し
ー
に
よ
る
合
作

刀
剣
を
展
示
し
、
現
代
の
注
文
打

ち
と
し
て
刀
剣
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

10
月
１
日
（
水
）

　
〜
11
月
24
日
（
月
・
休
）

▽
入
館
料

　
一
般
１
５
０
０
円
、
団
体
（
20 

人
以
上
・
65
歳
以
上
・
高
校
生
・

大
学
生
１
０
０
０
円
、
中
学
生
以

下
無
料

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
月
曜

　
日
が
祝
日
・
振
替
休
日
の
場
合

　
は
開
館
、
翌
日
休
館
）

▽
場
所　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-
６
６-

７
７
６
７

秋
季
特
別
展

「
刀
剣
は
人
を
救
う

 

〜
ふ
な
っ
し
ー
の
刀
剣
展
〜
」
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市ホームページ
　健康づくり推進課
☎０８６９-２４ - ８０３１
問

鮭と小松菜のクリームパスタ

★ 1人分の栄養価
エネルギー：701kcal
たんぱく質：36.5g　脂質：23.4g
炭水化物：95.0g　食塩相当量：1.5g

1 品で主食、主菜、副菜、カルシウムが
摂れるお手軽レシピです。

■材料（２人分）

健康づくり推進課

■作り方
①鮭は一口大に切る。小松菜は３cm長さのざく切り
　にし、玉ねぎは薄切りにする。
②フライパンにバターを熱し、鮭を入れて両面を焼き、
　一度取り出す。
③②のフライパンにバターを足し、小松菜、玉ねぎを
　入れて炒める。
④全体に火が通ったら、　 、コンソメを加えて煮る。
　とろみがついたら②を戻し入れる。
⑤たっぷりの湯に塩を適量加え、スパゲッティを表示
　時間どおりに茹でる。
⑥④に⑤を加えて混ぜ、塩・こしょうで味をととのえる。

●スパゲッティ　200g
●鮭　２切れ（150g）
●小松菜　150g
●玉ねぎ　50g
  ●牛乳　400ml
  ●小麦粉　大さじ２（18g）
●固形コンソメ　1個
●塩・こしょう　少々
●バター　適量

市ホームページ
「みんなの食育ひろば」で
食育情報を発信中！▶

今月のレシピは

寒くなるこれからの季節、ノロウイルス食中毒に注意！
ノロウイルス食中毒の予防４原則は
「持ち込まない」「つけない」「やっつける」「拡げない」です。
調理する人の健康管理、手洗い、中心まで十分な加熱、清掃・消毒などを
心がけましょう。

食育情報

知っ得！せとうち便

ご家族、武久前市長とともに記念撮影をする久山さん

１００歳の誕生日をお祝い１００歳の誕生日をお祝い

～いつまでもお元気で～

　満100歳を迎えたお祝いに武久顕也前市長らが２人を訪問しました。
　４月 10日に満 100歳を迎えた久山妙子さん（長船町土師）は４月
17日、入居している施設でお祝い状を受け取りました。
　備前市で生まれ、結婚を機に長船町に引っ越した久山さん。近所の会
社に勤めたり、自宅の田畑を耕作したりして生計を立てました。花が好
きで庭にたくさん花を植え、家庭菜園にも精を出していました。
　誰とでも気さくに話ができる、おだやかな性格の持ち主です。長寿の
秘訣は「好き嫌いなく、おいしいと言って食事をすること」。
　また、４月28日に満100歳を迎えた佐藤悦子さん（長船町牛文）は
５月１日、入居している施設でお祝い状を受け取りました。
　備前市で生まれ、岡山市の附属小の高等科から師範学校に進学し、小
学校教員となった佐藤さん。主に備前市内の小学校や分校に勤め、32
年間教員として過ごしました。50歳のころ長船町に住み始めました。
　茶道、華道、習字、能、日本舞踊など多くの趣味を持ち、特に茶道で
は表千家の号を持っているそうです。
　「幼いときは体が弱かったが、教員１年目のとき研修でドイツ帰りの
先生に教わった身体育成法で体が強くなり、今日まで生きてこられたと
思う」と長寿の秘訣を話しました。
　久山さん、佐藤さん、これからもますますお元気でお過ごしください。

※７月号へ掲載予定でしたが紙面の都合により今月号に掲載しています。

武久前市長とともに記念撮影をする佐藤さん

A 

A 




