
令和７年１１月分　給食献立予定表
（幼）

（小）

（中）

主　食 主 菜 （メインのおかず） 副菜（主菜をおぎなう） その他
家庭でとって
ほしい食品

549 牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 中華めん でんぷん

689 ほたて なると にんじん たまねぎ ごま油 三温糖

817 いか くきわかめ もやし チンゲンサイ さつまいも 天ぷら油

キャベツ 砂糖 ごま
大豆製品

556 牛乳 ぶた肉 しょうが たまねぎ 米　　麦 ごま油

683 金山寺みそ とうふ ねぎ ごぼう さといも

798 にんじん だいこん

しめじ 干椎茸

果物 白ねぎ

496 牛乳 ツナ とうもろこし キャベツ 米粉パン じゃがいも

650 ウインナー かえり（煮干） にんじん たまねぎ

791 いり大豆 だいこん チンゲンサイ 三温糖 もち麦

種実類

526 牛乳 とり肉 とうもろこし にんにく 米　　麦 じゃがいも

641 チーズ にんじん たまねぎ 小麦粉 バター

745 マッシュルーム えだまめ サラダ油 三温糖

はくさい だいこん
緑黄色野菜

520 牛乳 さば しょうが こまつな 米　　麦 三温糖

637 みそ ぶた肉 キャベツ にんじん ごま さつまいも

748 とうふ だいこん はくさい ごま油

ねぎ

海藻類

472 牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ うどん でんぷん

615 たまご ちくわ 干椎茸 しめじ

747 青のり はくさい きゅうり 三温糖

【うどん：小麦】 しょうが キャベツ

【汁：卵・鶏肉・小麦・大豆】 大豆製品

533 牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん 米　　麦 ごま油

666 油揚げ とり肉 白菜キムチ えだまめ パン粉 小麦粉

873 キャベツ たまねぎ 天ぷら油 砂糖

ねぎ 干椎茸 しょうが ラー油 でんぷん

いも類 にら たけのこ はくさい 春雨

505 牛乳 牛肉 セロリー にんにく 米粉パン じゃがいも

653 ひよこ豆 にんじん たまねぎ

789 マッシュルーム トマト

えだまめ とうもろこし 三温糖
小魚 ブロッコリー キャベツ

508 牛乳 ままかり こまつな もやし 米　　麦 でんぷん

640 ちりめん とうふ にんじん だいこん 天ぷら油 三温糖

760 油揚げ みそ はくさい ねぎ さつまいも

海藻類 　

497 牛乳 とり肉 にんじん だいこん 米　　麦 三温糖

621 こんぶ さつま揚げ いんげん ゆず じゃがいも

748 厚揚げ みそ はくさい ほうれんそう

のり かつおぶし

種実類

564 牛乳 とり肉 しょうが にんじん 中華めん 三温糖

708 のり たまねぎ メンマ 砂糖 ごま

839 もやし ねぎ ごま油 さつまいも

キャベツ ほうれんそう

大豆製品 にんにく

565 牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん 米　　麦 くずきり

683 えびだんご いか もやし 白ねぎ じゃがいも 砂糖

819 えび とうふ はくさい たまねぎ でんぷん パン粉

みそ 牛肉 れんこん かき 小麦粉 天ぷら油

乳製品 こんぶ

491 牛乳 ぶた肉 たまねぎ キャベツ 米粉パン でんぷん

665 とり肉 みそ にんじん とうもろこし

827 ベーコン チンゲンサイ じゃがいも

魚介類

519 牛乳 さけ にんじん ごぼう 米　　麦 三温糖

660 みそ けずり粉 ピーマン たまねぎ

785 とうふ わかめ えのき なめこ ごま油 じゃがいも

ねぎ

果物

534 牛乳 ベーコン にんにく セロリー ソフトめん でんぷん

671 いたや貝 いか たまねぎ にんじん

794 ツナ ほたて えのきたけ トマト

ヨーグルト ピーマン きゅうり キャベツ

大豆製品 レモン とうもろこし とうがん

506 牛乳 グチ ゆず にんじん 米　 もち米

617 みそ ぶた肉 ごぼう 干椎茸 さつまいも でんぷん

748 たけのこ だいこん 天ぷら油 三温糖

はくさい ねぎ

緑黄色野菜

562 牛乳 とり肉 しょうが にんにく 米粉パン じゃがいも

710 ベーコン 豆乳 レモン セロリー でんぷん

890 ヨーグルト にんじん たまねぎ

しめじ とうもろこし

【豚肉・鶏肉・大豆・小麦】 海藻類 はくさい

524 牛乳 とり肉 しょうが にんにく 米　　麦 サラダ油

641 ベーコン のり にんじん たまねぎ 三温糖 トック

782 キャベツ にら ごま油

しめじ 干椎茸

魚介類 もやし はくさい

※○印は瀬戸内市基本献立です。 ※●は、小袋がつきます。★は直接学校に配送されます。
※献立は都合により変更することがあります。　牛乳は毎日つきます。
※献立名の欄に、アレルギー源になりやすい２８品目に該当するものを【　】に載せています。
※瀬戸内市のホームページに、献立表と使用した食材の産地を掲載しています。
※１０日は「もってぇねんジャーの日」です。この日は、特に残さず食べましょう。
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ごまあえ　【小麦・大豆・ごま】

豚汁
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笠岡
かさおか

ラーメン

【中華めん：小麦】【汁：鶏肉・小麦・大豆】
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１１月の瀬戸内市産食材使用予定

米 もち米 小麦粉 はくさい

キャベツ さつまいも きゅうり

とうがん マッシュルーム

裳掛手作りみそ

もってぇねんジャーの日

ふるさとの味
給食の日


