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毎
年
、
世
界
人
権
宣
言
が
採
択

さ
れ
た
12
月
10
日
を「
人
権
デ
ー
」

と
定
め
、
12
月
４
日
か
ら
人
権

デ
ー
ま
で
の
１
週
間
を
「
人
権
週

間
」
と
し
て
、
人
権
尊
重
思
想
の

普
及
と
高
揚
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

人
権
問
題
を
自
分
や
自
分
の

身
近
な
人
の
問
題
と
し
て
捉
え
、

「『
誰
か
』
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
。」

を
啓
発
活
動
重
点
目
標
に
掲
げ
、

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
が
全
国
的
な
啓
発
活
動
を
実

施
し
ま
す
。

　
人
権
は
、
人
間
が
幸
福
な
人
生

を
送
る
上
で
、
最
も
大
切
な
権
利

　
令
和
８
年
瀬
戸
内
市
二
十
歳
の

集
い
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
令
和
８
年
１
月
11
日（
日
）

　

・
受
付　

　
午
前
10
時
〜
午
前
10
時
20
分

　

・
式
典　

　
午
前
10
時
30
分
〜

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
１

  

第
77
回
人
権
週
間
が

  

始
ま
り
ま
す

　

市
で
は
、
在
宅
の
要
介
護
者
や

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
、
災
害
時

に
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な

人
の
情
報
を
掲
載
し
た
「
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
」
を
作
成
し
、

同
意
を
し
た
人
の
情
報
を
、
社
会

福
祉
協
議
会
、
警
察
、
消
防
団
、

自
主
防
災
組
織
、
民
生
委
員
児
童

委
員
に
事
前
に
提
供
す
る
こ
と

で
、
災
害
時
の
避
難
支
援
な
ど
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
自
主
防
災
組
織
や
福
祉

専
門
職
と
連
携
し
、
対
象
者
ご
と

に
、
災
害
時
の
避
難
行
動
な
ど
を

確
認
す
る
た
め
の
「
個
別
避
難
計

画
」の
作
成
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
市
か
ら
12
月
中
に

同
意
書
と
個
別
避
難
計
画
の
記
入

様
式
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
危
機

管
理
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
対
象
者
以
外
の
人
で
名

  

避
難
行
動
要
支
援
者
に

  

関
す
る
取
り
組
み

で
す
。
人
々
が
お
互
い
に
人
権
を

守
る
こ
と
に
よ
っ
て
明
る
い
社
会

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

問

  
二
十
歳
を
お
祝
い

  
瀬
戸
内
市
二
十
歳
の
集
い

　

冬
に
な
り
寒
さ
が
厳
し
く
な
る

と
、
水
道
管
が
凍
っ
た
り
破
裂
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口

に
保
温
材
や
布
な
ど
を
巻
き
、
そ

の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど

を
巻
い
て
事
前
の
防
寒
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
水
道
管
が
凍
っ
た
場
合

な
ど
に
は
、
次
の
方
法
で
対
処
し

て
く
だ
さ
い
。
日
頃
か
ら
、
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
や
バ
ル
ブ
の
位
置

な
ど
を
把
握
し
て
お
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

■
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が
出
な
い

　

場
合

  

水
道
管
の
凍
結
に
注
意
！

　
自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
か
、

凍
っ
た
部
分
に
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ

く
り
か
け
て
解
か
し
て
く
だ
さ
い
。

※
熱
湯
を
か
け
る
と
水
道
管
が
破

　
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
バ
ル

ブ
を
閉
め
て
、
市
が
指
定
す
る
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
事
業
者

の
連
絡
先
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

上
水
道
施
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６

簿
へ
の
登
録
な
ど
を
希
望
す
る
場

合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
名
簿
情
報
の
提
供
に
同

意
し
た
人
に
つ
い
て
は
、
変
更
の

申
出
が
な
い
限
り
、
そ
の
回
答
を

次
年
度
以
降
も
引
き
継
ぎ
ま
す
。

▽
提
出
期
限

　
令
和
８
年
２
月
20
日
（
金
）

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

問

市ホームページ

問

問

市ホームページ

令和７年
二十歳の集いの様子

催
し
物

10広報 せとうち No.253

令和７年度

　令和７年 11 月４日、市の表彰規則に基
づき、市の自治の振興と公益の増進に功労
があった人および善行が顕著な人に、瀬戸
内市役所で黒石健太郎市長から表彰状を贈
呈しました。
　心からお祝いを申し上げますとともに、
受賞された皆さんを紹介します。

功労表彰

※功労表彰は個人・団体の順で、善行表彰は個人・団体の順で五十音順です。

氏名 功績

坂本　英夫  要保護児童対策地域協議会構成員（15 年以上）

喜之助人形劇フェスタ実行委員会

委員長　日下　英男

喜之助人形劇フェスタの開催、糸操り人形文化

の継承・発展 (15 年以上 )

氏名・団体名 功績

奥田　宏  医療又は福祉の充実に関する事業への寄附・貢献

吉川　隆  市プロジェクトへの寄附・貢献

藤田　琢二  女子野球応援プロジェクトへの寄附・貢献

医療法人社団 岡山純心会

理事長　前田　計子
ハンセン病療養所世界遺産登録推進事業への寄附・貢献

医療法人社団 仁明会

理事長　中村　明彦
経済的な支援を必要とする子どもの進学・就職応援事業などへの寄附・貢献

株式会社 両備システムズ

代表取締役社長　松田　敏之
夢二のふるさと芸術交流プロジェクトなどへの寄附 ・貢献

木徳神糧 株式会社

代表取締役社長　鎌田　慶彦
食のしあわせプロジェクトへの寄附・貢献

生活協同組合おかやまコープ

理事長　田中　照周
食のしあわせプロジェクトへの寄附・貢献

善行表彰

（敬称略）

（敬称略）
表彰式の様子

※氏名の漢字のうち旧字体は汎用的な文字に置き換えていますのでご了承ください。

瀬戸内市表彰式



2025.    1213

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

記号の説明 予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応…応募先

知っ得！せとうち便

　

消費生活消費生活
安心安心ほっとほっとライフライフ

配線器具、配線器具、
その使い方間違っていませんか？その使い方間違っていませんか？

＜確認しましょう＞
■配線器具（延長コード・テーブルタップなど）が定
　める定格消費電力を超えて使っていませんか？
■１つのテーブルタップで炊飯器やオーブンレンジな
　ど消費電力の大きな複数の電気製品を同時に使用し
　ていませんか？
■電源コードをねじ曲げたり、踏みつけたりしていませ
　んか？
■テーブルタップの電源プラグはしっかり差し込まれ
　ていますか？
■異臭または変色しているところはありませんか？
＜ワンポイントアドバイス＞
■配線器具には使用可能な消費電力（定格消費電力）
　が定められており、それを超えて使用すると火災に
　つながる恐れがあります。表示されている定格消費
　電力を超えないように注意しましょう。

　
令
和
７
年
12
月
８
日
（
月
）
か

ら
、
総
務
省
に
よ
る
税
務
シ
ス
テ

ム
の
標
準
化
に
伴
い
、「
所
得
・

課
税
証
明
書
」
が
国
の
定
め
る
様

式
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

■
主
な
変
更
内
容

　

・
様
式
が
Ａ
４
横
型
か
ら
Ａ
４
縦

　
型
と
な
り
ま
す
。

　

・
所
得
・
課
税
証
明
書
（
世
帯
）

　
が
廃
止
と
な
り
ま
す
。

※
世
帯
全
員
の
所
得
・
課
税
証
明

　
書
の
発
行
が
必
要
な
場
合
、
人

　
数
分
の
所
得・課
税
証
明
書（
個

　
人
）
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム
で
の

　

注
意
点

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム
で
は

令
和
７
年
12
月
11
日
（
木
）
か
ら

税
務
シ
ス
テ
ム
標
準
化
に
対
応
し

た
様
式
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
更
新
作
業
の
た
め
、
12
月
８
日

（
月
）
か
ら
12
月
10
日
（
水
）
ま

で
住
民
票
、
戸
籍
、
印
鑑
登
録
証

明
書
を
含
む
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
シ
ス
テ
ム
標
準
化
と
は

  

所
得
・
課
税
証
明
書
の

  

様
式
を
変
更
し
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
標
準
化
と
は
、
地
方

公
共
団
体
の
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
担

う
基
幹
業
務
シ
ス
テ
ム
に
つ
い

て
、
国
が
定
め
る
標
準
準
拠
シ
ス

テ
ム
へ
移
行
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
全
国
の
地

方
公
共
団
体
に
お
い
て
実
施
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
地
方
公
共
団
体
ご

と
に
定
め
て
い
た
様
式
な
ど
の
帳

票
レ
イ
ア
ウ
ト
が
統
一
さ
れ
ま
す
。

　
税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
４

問  

狩
猟
免
許
取
得
の
助
成

　
新
た
に
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る

人
に
、
免
許
取
得
費
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

▽
対
象
者

　
市
内
在
住
で
、
免
許
取
得
後
に

有
害
鳥
獣
の
駆
除
活
動
を
行
う
意

思
の
あ
る
人

▽
対
象
経
費

　

・
狩
猟
免
許
申
請
手
数
料

　

・
狩
猟
初
心
者
講
習
会
受
講
料

▽
対
象
と
な
る
狩
猟
免
許
の
種
類

　

・
わ
な
猟
免
許

　

・
第
一
種
猟
銃
免
許

　

・
第
二
種
猟
銃
免
許

▽
申
請
期
限

　
令
和
８
年
１
月
30
日
（
金
）

※
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
産
業

　
振
興
課
ま
で
事
前
に
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
産
業
振
興
課　
　

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
２
２
１

問
申

イラスト協力
はっしぃ

今月の手話の
動画はこちら

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー ≪手話でクリスマスを表現してみよう！≫ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【ククリリススママスス】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

クリスマス サンタクロース ケーキ

この辺りに
QRコード

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

①軽くすぼめて丸く
した右手を、アゴの
下から握りながら下
におろし、(ヒゲ)
②サンタさんが袋を
担いで楽しそうに揺
れるような動きをし
ます。

左手の手のひらを上
に向け、右手を指文
字の[ケ]の形にして
左手の上で十字に動
かします。

※ケーキカットする
仕草です。

両手の人差指を伸ば
して、左右同時に上
から下へギザギザに
おろします。

※もみの木を描くイ
メージです。

■炊飯器など消費電力の大きな電気製品の中には、
　延長コードなどの使用を禁止している製品もあり
　ます。接続する電気製品の取扱説明書を必ず確認
　しましょう。
■電源コードに外部から大きな力が加わると、電源
　コードが損傷して異常発火の原因になります。
■電源プラグを長時間差し込んだままにすると、コ
　ンセントの隙間にほこりが付着し、発火する恐れ
　があります。
■延長コードやテーブルタップなどの配線器具には
　寿命があります。異臭や変色はないか定期的に確
　認し、古くなったら交換するようにしましょう。
　 瀬戸内市消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン ☎局番なし 188（イヤヤ！）』
　でもつながります。

問

12広報 せとうち No.253相…相談先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

知っ得！せとうち便

　
解
雇
や
倒
産
な
ど
の
非
自
発
的

な
離
職
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
た
人
の
保
険
税
が
軽
減
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
軽
減
を
受
け
る
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。

▽
対
象
者

　
離
職
時
に
64
歳
以
下
で
、
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職
理
由

コ
ー
ド
が
次
に
該
当
す
る
人

■
対
象
と
な
る
離
職
理
由
コ
ー
ド

雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
11
、
12
、
21
、
22
、
31
、
32
）

雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

（
23
、
33
、
34
）

▽
軽
減
額

　
保
険
税
は
前
年
の
所
得
な
ど
に

よ
り
算
定
し
ま
す
が
、
前
年
の
給

与
所
得
を
１
０
０
分
の
30
と
し
て

計
算
し
ま
す
。

▽
軽
減
期
間

　
離
職
日
の
翌
日
の
属
す
る
月
か

ら
翌
年
度
末
ま
で

（
例
：
令
和
７
年
10
月
31
日
離
職

の
場
合
、
令
和
７
年
11
月
１
日
か

ら
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
）

▽
必
要
書
類

　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
本

人
確
認
書
類

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

問
　
備
前
保
健
所
で
は
、「
世
界
エ

イ
ズ
デ
ー
」（
12
月
１
日
）
に
あ

わ
せ
て
、特
例
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
検
査
は
匿
名
・
無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
毎
月

第
１
・
第
３
金
曜
日
に
定
例
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
特
例
検
査
・
定
例
検
査

と
も
に
、
必
ず
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
電
話
で
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
検
査
内
容
（
要
予
約
）

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
即
日
検
査
、
通

常
検
査
）
性
器
ク
ラ
ジ
ミ
ア
感
染

症
検
査
、
梅
毒
検
査
、
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査

【
特
例
検
査
】

▽
日
時　
12
月
12
日
（
金
）

　
午
後
４
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

【
定
例
検
査
】

▽
日
時　
第
１
・
第
３
金
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分 

　
岡
山
県
備
前
保
健
所

☎
０
８
６-

２
７
２-

５
５
５
３

（
エ
イ
ズ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

問
　
養
蜂
振
興
法
に
基
づ
き
、
養
蜂

業
者
だ
け
で
な
く
、
趣
味
で
ミ
ツ

バ
チ
を
飼
育
し
て
い
る
人
に
も

「
養
蜂
飼
育
届
」
の
提
出
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
届
出
の
除
外
規
定
も
定

め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
届
出
対
象
者　
原
則
、
ミ
ツ
バ

　
チ
を
飼
育
す
る
す
べ
て
の
人

▽
届
出
事
項　
届
出
者
の
住
所
、

　
氏
名
、電
話
番
号
、飼
育
場
所
、

　
飼
育
予
定
蜂
群
数
な
ど

▽
届
出
期
間

　
令
和
８
年
１
月
１
日
（
木
）
〜

令
和
８
年
１
月
31
日
（
土
）

　
　
岡
山
県
備
前
県
民
局
農
林
水

産
事
業
部
農
畜
産
物
生
産
課

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
２
８

  

エ
イ
ズ
な
ど
の

  

臨
時
夜
間
検
査
を
実
施

  
離
職
者
の

  
国
保
税
軽
減
制
度

  

ミ
ツ
バ
チ
を

  

飼
育
し
て
い
る
人
へ

納めた国民年金保険料は社会保険料控除の対象です納めた国民年金保険料は社会保険料控除の対象です
ねんきんのおはな

し
ねんきんのおはな

し

県ホームページ

問
申

　国民年金保険料は、社会保険料控除としてその年の
課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、令和７年１月１日から令和
７年 12 月 31 日までに納められた国民年金保険料の
全額です。過去の年度分の保険料や追納された保険料
も含まれます。また、生計を一にする家族（配偶者や
子どもなど）の国民年金保険料を納付した場合も、控
除の対象になります。
　社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定
申告の際に必要な「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が日本年金機構から送られるので、届いた
証明書は大切に保管し、各種申告に使用してください。
　マイナポータルから「ねんきんネット」にログイン
し、電子送付希望の登録をすると、電子版の控除証明
書を受け取ることができます（電子版希望の登録をす
ると書類の郵送はされなくなります）。

■社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
① 10 月下旬から 11 月上旬に発送される人
　令和７年１月１日から令和７年９月 30 日までの間
に国民年金保険料を納付した人
②令和８年２月上旬に発送される人
　令和７年 10 月１日から令和７年 12 月 31 日までの
間に納付した人（①に該当する人は除く）
　ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０-００３ - ００４（ナビダイヤル）
☎０３-６６３０- ２５２５
　・月～金曜日　午前８：30 ～午後７：00
　・第２土曜日　午前９：30 ～午後４：00
　・土日祝（第２土曜日を除く）、12 月 29 日から１月
　３日までは利用できません。
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０- ７９２５（自動音声案内②）

問

問
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知っ得！せとうち便

　
聴
覚
障
が
い
者
な
ど
の
意
思
疎

通
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

手
話
奉
仕
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

　
手
話
奉
仕
員
の
養
成
講
座
（
基

礎
課
程
）
を
修
了
し
た
人
、
も
し

く
は
そ
れ
に
該
当
す
る
講
座
を
修

了
し
た
人
を
対
象
と
し
ま
す
。

▽
日
時　

　
令
和
８
年
１
月
23
日(

金
）
か

ら
令
和
８
年
２
月
13
日(

金
）
ま

で
の
毎
週
金
曜
日

　
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

※
全
４
回
の
講
座
で
す
。

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
25
人

▽
申
込
期
限　

　
令
和
８
年
１
月
16
日
（
金
）

　
　
福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-
８
８
４
７

Fax
０
８
６
９-

２
４-
８
８
４
０

　
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
12
日
（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
45
分
、

　
午
後
１
〜
４
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
対
象
者　
男
性
17
〜
69
歳
、　

　
女
性
18
〜
69
歳

※
体
重
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
の
人

　
の
み

※
65
歳
以
上
の
人
の
献
血
に
つ
い

　
て
は
、
60
〜
64
歳
の
間
に
献
血

　
経
験
の
あ
る
人
の
み
が
対
象

▽
持
参
物

　
献
血
カ
ー
ド
、
初
め
て
の
人
は

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
な
ど
）

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
と
し
た
早
期
就
職
の
た

め
の
公
的
職
業
訓
練
で
す
。

　
今
回
、
１
〜
３
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集

し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
科

　
事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉

分
野
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
〜
６

　
カ
月
）な
ど
は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ

　
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

　
「
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用

　
支
援
機
構
岡
山
支
部
」
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
認
確
く
だ
さ
い
。

▽
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

　
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

　
ど
）
を
満
た
す
人
に
対
し
て
は

　
「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
（
月

　
10
万
円
＋
交
通
費（
所
定
の
額
）」

　

が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り 

　
ま
す
（
所
定
の
手
続
き
が
必
要

　
で
す
）。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

問問

ホームページ

  
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

  

手
話
奉
仕
員

  

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

募
　
集

  

求
職
者
支
援
訓
練

  

受
講
者
募
集
の
ご
案
内

  

介
護
予
防
教
室
を
開
催

　
女
性
の
尿
も
れ
は
、
出
産
や
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
な
ど
に
よ
り

多
く
の
人
に
起
こ
り
う
る
症
状
の

ひ
と
つ
で
す
。

　
今
回
、
女
性
を
悩
ま
す
尿
失
禁

の
講
演
と
個
別
相
談
、
尿
も
れ
防

止
体
操
（
骨
盤
底
筋
訓
練
）
を
紹

介
す
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
16
日
（
火
）

　
午
後
２
〜
４
時

　
（
午
後
１
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象
者

　
瀬
戸
内
市
在
住
で
、
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
女
性

▽
定
員　
30
人
（
先
着
順
で
定
員

　
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

▽
内
容　
講
演
会
、
個
別
相
談

▽
演
題

　
「
女
性
を
悩
ま
す
尿
失
禁
に
立

ち
向
か
お
う
」

▽
講
師　

岡
山
大
学
病
院
医
師　

　
石
井
亜
矢
乃
氏

※
個
別
相
談
は
、
先
着
４
人
（
１

　
人
15
分
程
度
）

▽
申
込
受
付　
11
月
25
日
（
火
）

　
午
前
８
時
30
分

▽
参
加
費　
無
料

　
　
い
き
い
き
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
６
９

　
「
結
婚
し
た
い
け
れ
ど
出
会
い

の
機
会
が
な
い
」「
人
と
話
を
す

る
の
が
苦
手
」
な
ど
の
お
悩
み
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
結
婚
に
関
す
る
お
悩
み
が
あ
る

人
に
向
け
て
、
無
料
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
６
日
（
土
）　

　
午
後
１
〜
５
時（
１
組
約
40
分
）

▽
場
所　
備
前
市
役
所

▽
定
員　
８
組

▽
対
象
者　
結
婚
希
望
者

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

　
備
前
市
・
瀬
戸
内
市
結
婚
支
援

協
議
会
（
こ
ど
も
家
庭
課
内
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
５

相
　
談

  

縁
結
び
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

  

相
談
会

問
申

問
申

市ホームページ

問

　

2025.    1215

知っ得！せとうち便

黒石市長と記念撮影をする松尾さん

１００歳の誕生日をお祝い１００歳の誕生日をお祝い
～いつまでもお元気で～

黒石市長と記念撮影をする田中さん

　満 100歳を迎えたお祝いに、黒石市長らが２人を訪問しました。
　８月 15日に満 100歳を迎えた松尾輝さん（牛窓町長浜）は８月 29日、
入居している施設でお祝い状を受け取りました。
　本庄村（現在の邑久町本庄）で生まれ、結婚を機に長浜に移り住みました。
会社勤めや縫製の内職、家庭菜園などをして過ごしました。
　社交的で、人との交流が好きな松尾さん。地区のバス旅行、書道、大正琴、
生け花を楽しみました。昭和61年には61歳で富士山登頂を達成しました。
　長寿の秘訣は「好き嫌いなくよく食べること。義歯なく食事ができること」。
　また、８月８日に満100歳を迎えた田中高枝さん（邑久町虫明）は９月１日、
自宅でお祝い状を受け取りました。田中さんは「大勢の人に祝ってもらい、
市長も来てくれてとてもうれしい」と話しました。
　今は亡き夫が畑で育てていた花を大事にしており、いつも部屋に花を飾っ
ているそうです。長寿の秘訣は「若いときに一生懸命働いていたことや、バ
ドミントンやゲートボールなどの運動をしていたこと」。
　松尾さん、田中さん、これからもますますお元気でお過ごしください。

に取り組もう！
くらしの中のエコろがけ

　「デコ活」とは、二酸化炭素（CO₂）を減らす脱炭素（Decarbonization）、環境に良いエコ（Eco）を含む「デ
コ」と、活動・生活を意味する「活」を組み合わせた言葉です。国の掲げる 2050 年カーボンニュートラルお
よび 2030 年度削減目標の実現に向けて、国民・消費者の行動変容、ライフスタイルの転換を後押しするため
の新しい国民運動です。

デコ活とは？

身近にできるデコ活
　冬は暖房などで電気をたくさん使う季節です。日々の暮らしの中で、エネルギーを賢く使うアイデアを取り入れ
て、地球にもお財布にもやさしい生活を始めてみませんか？

出典：環境省地球環境局「「デコ活」 ～くらしの中のエコろがけ～脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動」

　照明や電気機器を使用しないときはスイッ
チを切りましょう。

　エアコンは設定温度や風向きを工夫して使
いましょう。部屋の湿度を上げることで体感
温度が上がります。

　冷蔵庫の温度設定を季節によって見直す
ことで節電につながります。
　冬場は温度設定を「弱」にしましょう。

　長時間使わないときはコンセントを抜き
ましょう。

こまめにスイッチオフ

暖房は工夫して使おう

冷蔵庫も工夫して使おう

待機電力のカット

　生活環境課
☎０８６９-２２ - １８９９
問

　夜はカーテンを閉めて部屋の暖かい空気を
逃がさないようにしましょう。

効率よく部屋を暖めよう

瀬戸内市の脱炭素に向けた
取り組みはこちらから！▶

瀬戸内市ゼロカーボンシティ推進ポータルサイト

募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談
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岡
山
県
内
の
個
人
収
集
家
に
よ

る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
紹
介
す
る
展

覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
郷
土・岡
山
の
作
家
を
中
心
に
、

絵
画
や
陶
芸
、
彫
刻
な
ど
幅
広
い

分
野
の
普
段
観
る
こ
と
が
で
き
な

い
秀
作
を
一
堂
に
公
開
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間

　

10
月
23
日
（
木
）
〜
12
月
14

日
（
日
）

▽
観
覧
料　

　

一
般
７
０
０
円
、
団
体
（
20

人
以
上
）・
65
歳
以
上
６
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク（
申
込
不
要
）】

　

美
術
館
展
示
室
内
に
て
担
当
者

に
よ
る
作
品
解
説
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時

　
会
期
中
の
毎
週
日
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
30
分
程
度

▽
参
加
費　
無
料

※
参
加
に
は
美
術
館
の
鑑
賞
券
が

　
必
要
で
す
。

■
長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

　
施
設
の
改
修
お
よ
び
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
工
事
に
伴
い
、
12
月
15
日

（
月
）
か
ら
約
3
カ
月
間
休
館
し

ま
す
。
再
開
館
は
令
和
8
年
3
月

14
日（
土
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

美
の
宝  

Ｓ
＆
Ｋ

ア
ー
ト
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

催
し
物

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

  

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

  

テ
ー
マ
展

問

　
海
外
と
日
本
の
刀
剣
や
火
縄
銃

の
ほ
か
、
関
連
す
る
資
料
を
含
む

約
20
点
を
展
示
す
る
テ
ー
マ
展
を

開
催
し
ま
す
。
日
本
刀
と
海
外
の

武
器
に
関
わ
る
文
化
や
変
化
を
広

く
紹
介
し
ま
す
。

　
日
本
刀
は
時
代
ご
と
に
形
状
を

変
化
さ
せ
、
海
外
か
ら
の
影
響
も

受
け
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー

マ
展
は
、
日
本
刀
が
海
外
の
影
響

を
受
け
、
そ
の
技
術
を
取
り
込

み
、
独
自
に
進
化
し
て
き
た
歴
史

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
展
示
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
開
催
期
間

　
12
月
６
日（
土
）〜
１
月
18
日（
日
）

▽
観
覧
料

　

一
般
５
０
０
円
、
団
体
（
20

人
以
上
）・
65
歳
以
上
４
０
０
円
、

高
校
生
・
大
学
生
３
０
０
円
、
中

学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日・

振
替
休
日
の
場
合
は
開
館
、
翌
日

休
館
）、
祝
日
の
翌
日
、
年
末
年

始
（
12
月
28
日
〜
１
月
４
日
）

▽
場
所　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

　　

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
７
６
７

「
海
外
と
日
本
刀
」

問

▽年末年始の地区別ごみ収集日程

日
曜日

※収集の日程は、各家庭に配布している「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

　　　　　　　　日程
　
　　地区

12 月 令和８年１月

日 29 30 31 １ ２ ３
曜日 月 火 水 木 金 土

　燃やすごみを
　月・木曜日に収集する地区

燃やすごみ
特別収集

　燃やすごみを
　火・金曜日に収集する地区

燃やすごみ
特別収集

特別収集を除き、12 月 29 日から
１月３日までは収集を行いません。

平櫛田中「尋牛」

　年末年始にあたる12月 29日（月）から令和８年１月３日（土）までは、家庭ごみの収集を行いません。
　しかし、年末は家庭から出るごみの量が増える時期であることから、「燃やすごみ」については、ごみ
の収集日程に応じて、下表のとおり特別収集を行います。収集の日程は、各家庭に配布している「ごみ収
集カレンダー」にも記載しています。
　また、12月 29日（月）から令和８年１月４日（日）までの間は、
「クリーンセンターかもめ」へ直接持ち込むことはできませんのでご注意ください。

年末年始のごみ収集日程 　生活環境課　☎０８６９-２２ - １８９９
　クリーンセンターかもめ　☎０８６９-３４- ３４７５
問
問

知っ得！せとうち便

2025.    1217

2025年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
ス瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料） 
定員：４～６カ月児８人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ -１７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　要予約・相談日はお問い合わせください。
　問予福祉課　☎０８６９-２４ - ８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

人の動き《令和７年 11月１日現在、かっこ内は前月比》
人口  ３５，９５７人 （＋６３） 男 １７，４２５人  （＋２８）

世帯 １６，４０２世帯（＋８６） 女 １８，５３２人  （＋３５）

12月 25日（木）が納付期限の市税・保険料

問予

　　テーマ展「海外と日本刀」
　　（12月６日～１月 18日） 
刀

　　美の宝  S ＆ Kアートコレクション展 ( 開催中～ 12月 14 日 ) 美

問予

12
美

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

1 月
2 火

3 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和６年５月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船 

4 木 ⑦２歳児健診【対象：令和５年８月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

5 金

6 土
ス瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00 ～　長船カントリークラブ
ス瀬戸内市スポーツウエルネス吹矢教室対抗戦
　9：00 ～　邑久 B&G海洋センター

７ 日

ス瀬戸内市招待ソフトテニス大会　8：00 ～　
　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園
ス歩こう会　千手山弘法寺コース　9：15　邑久スポーツ公園集合
ス瀬戸内市ソフトボール教室　8：00 ～  長船スポーツ公園多目的広場

8 月  

9 火

10 水 ⑦乳児健診（４カ月児）【対象：令和 ７年７月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

11 木 ⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所

12 金 ⑥精神健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

13 土

14 日 ⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
ス瀬戸内市硬式テニス交流会　9：00 ～　邑久スポーツ公園

15 月
16 火
17 水 ⑦３歳児健診【対象：令和４年６月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

18 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

19 金 ④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

20 土
21 日
22 月
23 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

24 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所

25 木
26 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

27 土
28 日
29 月
30 火
31 水

刀

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

固定資産税【３期】　国民健康保険税・介護保険料【６期】
後期高齢者医療保険料【３期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

施
設
工
事
の
た
め
休
館

  ▽日時　12 月 13 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６-２２６ -０４７０

相続遺言・登記・成年後見等相談

問

休
館
日

休
館
日




