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ごみ処理手数料と分別方法が変わります

令和６年度瀬戸内市会計決算報告

税の申告準備をお忘れなく！

もしものときのために「人生会議」をしていますか？
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【表紙写真】
邑久スポーツ公園で10月13日、瀬戸内市スポーツフェスティバル202 5が開催されました。参加者はリズム
体操、スポーツ吹矢、スナッグゴルフなど各体験コーナーを回り、楽しみながら体を動かしていました。

瀬戸内市 LINE
公式アカウント 友だち募集中！ 友だち追加は

こちらから▼

市内のお役立ち情報、行政手続き

の電子申請、当番医やごみの出し

方、ハザードマップなどにアクセ

スできます！▶

Topics
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ごみ処理手数料と分別方法が
変わります

　近年、地球温暖化防止に向けた CO2 の削減や海洋マイクロプラスチック問題への対応と

して、全国的にごみの減量化および資源化が進められています。本市においても、「ごみ

30 パーセント減量」を目標に掲げ、燃やすごみの減量に取り組んできました。

　しかし、直近の数年間は 15 パーセント台の減量率で横ばいとなっていることから、ごみ

減量の取り組みを更に積極的に進める必要があります。

　また、一般廃棄物処理に必要な費用は年々増えており、この 10 年間で約 9,700 万円増加

しました。さらに、数年以内には老朽化による廃棄物処理施設（クリーンセンターかもめ）

の大規模改修が必要となることから、これまで以上に市の財政負担が増える見込みです。

　こうした状況を踏まえ、令和８年４月から新たに始めるプラスチック資源の一括回収に

あわせて、一般廃棄物処理手数料を排出量に応じた公平な負担となるように改定します。

　資源化物の分別徹底による燃やすごみの減量化にご理解とご協力をお願いします。

種 類
容 量

1組（10枚）あたり
価 格

1組（10枚）あたり

大 45 リットル相当 450 円

中 30 リットル相当 300 円

小 20 リットル相当 200 円

特小 10 リットル相当 100 円

　 生活環境課　☎０８６９-２２-１８９９問

令和８年４月１日から

ごみ処理手数料の改定

　令和８年４月１日から指定ごみ袋の価格をどのサイズでも 1リットルあたりの単価が 1円となるよう改定します。

現行（黄色のごみ袋） 改定後（青色のごみ袋）

種 類
容 量

1組（10枚）あたり
価 格

1組（10枚）あたり
１㍑   あたり
の単価

大 45 リットル相当 200 円 0.4 円

小 20 リットル相当 150 円 0.7 円

特小 10 リットル相当 100 円 1.0 円

■指定ごみ袋の価格改定

■クリーンセンターかもめへの持ち込み手数料の改定について

区 分 10 キログラムあたり

50 キログラムまで 300 円 60 円

50 キログラムを越えると
10 キログラムごとに 30 円加算 30 円

家庭系廃棄物　現行

事業系廃棄物　現行

区 分

10 キログラムごとに 120 円

区 分 10 キログラムあたり

50 キログラムまで 300 円 60 円

50 キログラムを越えると
10 キログラムごとに 60 円加算 60 円

区 分

10 キログラムごとに 180 円

　ごみを出す量に応じた費用を負担するという原則に基づき、近隣自治体のごみ処理手数料とも比較・検討し

た上で、手数料と負担水準を改定します。

改定後

改定後
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指定ごみ袋の移行スケジュール
　現行の指定ごみ袋（黄色）は令和８年３月 31 日までに使い切ってください。使い切れなかったごみ袋

に限り、経過措置として令和８年６月 30 日まで使用できます。令和８年７月１日以降は現行の指定ごみ

袋（黄色）でごみステーションに出すことはできません。

プラスチック資源の一括回収

紙おむつ・剪定枝・草のごみは無料で出せるようになります

　令和８年４月１日から、家庭から出る紙おむつ（汚物は取り除く）、剪定枝や草、

落ち葉は、指定ごみ袋ではなく、透明または半透明の任意のごみ袋で、燃やすご

みの日にごみステーションへ出すことができます。

　令和８年６月 30 日までに使いきれなかった現行の指定ごみ袋（黄色）は、

未使用 ( 未開封 ) のものに限り、１組単位で同額の新しい指定ごみ袋（青色）

と交換します。交換を希望する人は生活環境課（市役所本庁舎１階）・各支所・

出張所の窓口にお越しください。袋のサイズや枚数に関わらず、購入時の金額

総額を基準として交換します。おつりは出ませんのでご注意ください。

R8.4.1 R8.6.30

新しい指定ごみ袋（青色）を使用

移行期間：３カ月間

これまでの分別
（プラスチック製容器包装）

追加される分別
（プラスチック製品すべて）

プラマークが目印

※ハンガーやボールペンなど金属部品が少量であれば、出すことができます。
※ひどく汚れているもの、洗っても汚れが落ちないものは燃やすごみで出してください。
※プラスチック製でも電気・電池を使用するものは対象外です。
　（例）モバイルバッテリー ⇒ 市役所などの回収窓口へ　プラスチック製小型家電 ⇒ 小型家電の日へ

透明・半透明の

袋でＯＫ！

詳しくはこちら

一例一例

プラマークに限らず回収可能

　令和８年４月１日から、新たに『プラマークの無いプラスチック製品』を資源化物として回収しリサイクルします。

これまでのプラマーク製品と一緒にまとめて出してください。さらに、回収日を月２回から４回に増やします。

現行の指定ごみ袋（黄色）

※他の燃やすごみが混ざる場合は、指定ごみ袋を使用してください。
※「紙おむつ」「剪定枝や草、落ち葉」はそれぞれ別の袋で出して
　ください。
※ペット用の紙おむつやトイレシートは燃やすごみ袋（青色）へ入
　れてください。
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決算決算
報告

　令和６年度瀬戸内市会計決算とは、
令和６年４月１日から令和７年３月３１日
までの瀬戸内市の収入と支出の実績の
ことです。
　昨年度、どのくらい収入があり、市の
まちづくりにどのように使われたのか、
決算の概要から市の財政状況をお知ら
せします。

令和６年度
瀬戸内市会計決算

区　分 歳入額 歳出額 差引額

一般会計 2,558,632 2,484,509 74,123

特
別
会
計

国民健康保険 396,649 395,234 1,415

国民健康保険
診療施設裳掛診療所

1,531 1,511 20

介護保険 453,598 444,224 9,374

後期高齢者医療 74,933 74,900 33

土地開発事業 4,564 34 4,530

企業団地造成事業 90,679 89,664 1,015

計（一般会計・特別会計） 3,580,586 3,490,076 90,510

事
業
会
計

病院事業会計 182,792 205,601 △ 22,809

水道事業会計 99,710 95,720 3,990

下水道事業会計 149,716 141,087 8,629

計（事業会計） 432,218 442,408 △ 10,190

　令和６年度の市の普通会計（一般会計）の決算額は、歳入 255
億 8,074 万円に対し、歳出 248 億 3,951 万円で、令和７年度へ繰

り越した事業の財源を差し引いた６億 2,404 万円が実質的な黒字

となりました（会計間の繰入・繰出の重複などを控除しているため、

下表の一般会計の額とは異なります）。

　また、市の貯金である基金のうち、災害などに備える財政調整

基金の年度末残高が 37 億 444 万円となり、令和５年度末残高と

比較して 9,189 万円減少しましたが、財政の健全な運営に資する

ために必要な一定の水準を確保しています。

指　標 市の比率
％

  早期（経営）
健全化比率 ％

   財政再生  
   比率   ％

経常収支比率 87.4 ― ―

財政健全化
判 断 比 率

実質赤字比率 ― 13.07 20.00

連結実質赤字比率 ― 18.07 30.00 

実質公債費比率 8.5                   25.0           　35.0

将来負担比率 35.8                 350.0 ―

資金不足比率
（公営企業会計ごと）

―                   20.0 ―

　代表的な財政指標のうち、財政構造の弾力性を
判断するための経常収支比率は 87.4％と 1.5 ポイ
ント低下しました。これは、人件費や扶助費など
の義務的経費は増加したものの、普通交付税や法
人市民税などの一般財源が増えたことが主な要因
となっています。
　また、財政健全化法に基づく指標は、いずれも
財政の早期健全化が義務付けられる基準を下回っ
ており、実質公債費比率は 8.5％と市債発行につ
いて県の許可が必要となる 18％以下を維持して
います。

財政健全化判断比率など

　将来の財政状況を見通し、中・長期的な視点に立って財政運営を行うため、

今後５年間の財政計画である「瀬戸内市中期財政計画（令和７～ 12 年度）」

を策定しています。詳細は市ホームページに掲載していますのでご覧ください。

※事業会計については、収益的収入および収益的支出を計上しています。

会計別決算 （単位：万円）

詳しくはこちら

※「ー」は該当なしを表しています。

普通会計決算の概要

財政指標

　 財政課　☎０８６９-２２-３９０５問

今後の財政計画
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　歳入全体は、前年度と比べて８億 966 万円（3.3％）
の増額となっています。普通交付税、法人市民税の増加
や応援寄附金、火葬場整備受入事業収入などの諸収入の
増加が主な要因となっています。

　歳出全体では、前年度と比べて７億8,202万円（3.3％）の増額となっています。給与改定などによる人件費の増加、
障害福祉サービスや定額減税補足給付金（調整給付）給付事業などの扶助費の増加が主な要因となっています。
　令和６年度の歳出を目的別に分類してみると、介護保険事業や私立保育園運営委託事業などの民生費が全体の
29.6％と最も多くを占めています。市債（借入金）の返済である公債費は 8.5％となっています。
　また、性質別に分類してみると、普通建設事業費が全体の 18.9％、人件費が 16.6％となっています。

総務費 127,649 円民生費 203,522 円 衛生費 89,179 円 教育費 73,188 円

公債費 58,771 円

土木費 79,001 円

消防費 25,932 円 議会費  4,687 円

労働費  527 円

※普通会計の歳出が一人あたりいくらになるのかを令和７年４月１日現在の人口（36,069 人）で算出しています。

商工費 8,202 円農林水産業費 17,759 円

市民一人あたりに使われたお金　688,666 円

歳入の内訳

歳出の内訳

地方譲与税・
各種交付金（6.2%）
15億7,427万円

地方交付税（22.2%）
56億9,002万円

県支出金（4.8%）
12億3,590万円

自主財源
    （44％）依存財源

     （56％）

繰越金（2.8%）
7億1,359万円

繰入金（7.7%）
19億6,100万円

国庫支出金（12.2%）
31億2,566万円

市債（10.6%）
26億9,740万円

分担金・
負担金（0.2%）
4,677万円

使用料・
手数料（0.9%）
2億3,677万円

市税（22.0%）
56億2,840万円

財産収入・寄附金・
諸収入（10.4%）
26億7,096万円

商工費（1.2%）  2億9,585万円

民生費（29.6%）
73億4,085万円

総務費（18.5%）
 46億418万円

労働費（0.07%）  1,900万円農林水産業費（2.6%）
６億4,056万円

議会費（0.7%） 1億6,904万円

消防費（3.8%）
９億3,533万円

公債費（8.5%）
21億1,983万円

土木費（11.5%）
 28億4,947万円

教育費（10.6%）
26億3,983万円

衛生費（12.9%）
32億1,660万円

目的別
歳出

災害復旧費（0.03%）  897万円

補助費等
（10.3%）

25億5,906万円
扶助費（16.0%）
 39億6,066万円

繰出金（7.2%）
17億7,959万円

人件費（16.6%）
 41億2,546万円

物件費
（12.1%）

 30億1,512万円

性質別
歳出積立金（8.9%）

22億972万円

維持補修費（0.9%）
２億2,037万円 投資・出資金、貸付金（0.6%）

１億5,539万円

公債費
（8.5%）

21億1,983万円
普通建設事業費

（18.9%）
 46億8,534万円

歳入　255 億 8,074 万円

歳出　248 億 3,951 万円

市民一人あたりの歳出額

普通会計（一般会計）の内訳

災害復旧費  249 円

国や金融機関から借りた
市債の返済

高齢者や障がい者、子ども
などの福祉

庁舎の維持管理、
市税の賦課徴収、
広聴広報など

消防や救急、災害対策など

学校教育や生涯学習など公園や道路の整備など

農業振興、農道・林道の
整備、有害鳥獣対策など

観光振興、中小企業
支援など

環境対策、保健・医療、
ごみ処理など
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　ＡＣＰとは、将来の医療やケアについて、本人とその家族、近しい人、医療スタッフやケアチームが繰り返し
話し合いをして、本人による意思決定を支援する取り組みのことです。その取り組みの内容から「人生会議」と
も呼ばれています。
　最期まで自分らしい人生をまっとうするために、自分がどこでどのような医療やケアを受けたいのか、どんな
価値観をもっているのかを日頃から考え、家族など大切な人と共有しておけば安心です。
　心の余裕のある時にじっくり考える時間を持ち、あなたの考えを大切な人に伝えてみませんか？

もしものときのために
人生会議をしていますか？

■人生会議の進め方（例）

話し合う
あなたの想いを知ってほしい人と、自分
の想いについて話し合いましょう。

共有する
　・家族や友人など、自分の想いをあなた
　の代わりに伝えてくれる人と話し合っ
　た内容を共有しましょう。
　・介護者やケアマネジャー、主治医にも
　伝えておきましょう。

STEP ２STEP ３

共有したことは記録として
書き留めておきましょう

考えたところから
書いてみましょう

　トータルサポートセンター
☎０８６９-２２ - ３８００
問

考えるSTEP １

　自分の大切にしている想いや希望する
医療ケアについて考えてみましょう。

「できるだけ長く自宅で過ごしたい」
「最期は治療より好きなものを食べたい」

など

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。初期の段階で治療を行うことにより、症状が改善したり、進行を遅ら
せたりできる場合があります。また、検査をすることで別の病気が見つかることもあります。
　「もの忘れが増えた」「どこに相談すればよいか分からない」など困ったことがあれば、自分だけ、または家族だけ
で抱え込まず、お気軽にご相談ください（相談料は無料）。
　相談は予約制（１人約 30 分）です。電話、ＦＡＸ、市ホームページのメールフォームで相談者の氏名と連絡先を
ご連絡ください。申し込み多数の場合は、別の相談日をご案内します。

▽日時　令和８年１月 15 日（木）午後１時 30 分～午後３時

▽場所　瀬戸内市総合福祉センター

▽相談対応職員　保健師、社会福祉士、看護師など

▽予約期限　令和８年１月８日（木）
　　トータルサポートセンター　☎０８６９-２２ - ３８００　FAX ０８６９ - ２２ - ３８０１ 市ホームページ問予

「もの忘れ相談会」を開催します

　市では、緊急時の連絡先や療養記録、医療・介護に関する希望などを書き込む
ことができる「私の在宅療養のしおり」を作成しています。在宅や地域で療養中
の人、高齢者を中心に配付しています。
　このしおりは、今後どんな治療を受け、どう過ごしたいかなどを家族や支援者
の人と話し合い、医療関係者（主治医や看護師など）にも伝えるためのものです。
　しおりの活用方法や書き方など、出前講座も実施しています。配付を希望する
人はトータルサポートセンターへお問い合わせください。
※このような取り組みは、個人の主体的な行いによって考え、進めるものです。
　知りたくない、考えたくないと思っている人への十分な配慮が必要です。

希望や想いは時間の経過や
健康状態によって変わるため、
何度も繰り返すことが

大切です。

「私の在宅療養のしおり」
ご活用ください

市ホームページからも
ダウンロードできます。

人生会議 ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）
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　税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　西大寺税務署　☎０８６-９４２ - ３８１５
問
問

　市県民税の申告は、令和８年度の市県民税・森林環境税（個人住民税）を算定するため
の基礎資料となります。
　また、所得課税証明書を発行する場合や、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医
療保険料の算定資料、国民年金保険料の免除申請などの各種手続きに必要となりますので、
下図のフローチャートを参考に必要な手続きをしてください。

税の申告準備をお忘れなく！

e-Tax 送信方法など詳しくはこちら▶

申告が必要かどうか確認しましょう

令和８年１月１日現在、
瀬戸内市に住んでいる

令和７年中に
収入があった

令和７年中に
給与収入があった

令和７年中に
年金収入があった

ただし、所得よりも控除が
大きい場合や、収入より経
費が多い場合は市県民税の
申告をしてください。

確定申告をしてください

瀬戸内市に市県民税の申告を
する必要はありません
令和８年１月１日に住所があった
市区町村に相談してください。

市県民税の申告が必要な場合
があります
所得・課税証明書の発行や国民
健康保険税などの算定のため申
告が必要な場合があります。

年金収入が400万円以下であり、
かつその他の所得が20万円以
下の人でも、所得税の還付を受
ける場合は確定申告をしてくだ
さい。ただし、還付を受けない
場合でも、市県民税が減額にな
る場合は、市県民税の申告をし
てください。

確定申告または市県民税の
申告が必要な場合があります

令和７年中の給与が
年末調整されている

２カ所以上から給与をも
らっており、年末調整を
されていない給与がある

確定申告を
してください

確定申告を
してください

確定申告および
市県民税の申告をする
必要はありません。

勤務先から瀬戸内市へ
「給与支払報告書」が
提出されている

確定申告はマイナンバーカードで自宅から e-Tax ！

市県民税の申告を
してください

ただし、年末調整をさ
れていない給与の収入
金額（所得金額ではな
いので注意）と各種の
所得金額（給与所得を
退職所得を除く）との
合計額が 20 万円以下
の場合は市県民税の申
告をしてください。

メリットいろいろ！

　e-Tax（国税電子申告・納税システム）を利用する
と自宅や事務所などから申告や納税などができます。
スマートフォンからでも可能です。 □ マイナンバーカード

□ マイナンバーカード読み取り対応のスマホ
□ マイナンバーカードのパスワード２つ
　（数字４桁、英数字６～ 16 桁）

e-Tax 利用に必要なもの

確定申告を
してください

24 時間いつでも利用可能

添付書類の提出不要（一部書類を除く）

所得税が３週間程度で還付（書面の場

合は１カ月半程度で還付）

ただし、給与以外の
所得の合計額が 20万
円以下の人は、市県
民税の申告をしてく
ださい。

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

給与以外に年金・報酬
などの所得があった
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　インフルエンザや新型コロナウイルスなどの原因となるウイルスの多くは、低温・低湿度を
好むため、冬はウイルスにとって最適な環境です。
　乾燥した空気でウイルスの水分が蒸発して軽くなり、空気中を浮遊して広範囲に広がってい
きます。その上、寒さにより私たちの体温が低くなることで、代謝機能や免疫機能が低下し、
ウイルス感染が起こりやすくなります。
　乳幼児や高齢者など抵抗力の弱い人は重症化する場合もあるため注意が必要です。

感染予防対策 のポイント

「かからない」「うつさない」ためには一人一人が予防対策に取り組むことが大切です

　どの感染症も基本的な予防対策は同じです。「手洗い」「咳エチケット」「換気」「規則正しい生活」
といった基本的な感染対策を、一人一人が取り組むことで流行を抑えることができます。
　日頃から感染予防を行い、元気に冬を過ごしましょう。

規則正しい生活

手洗い・うがい

人混みを避ける

予防接種 こまめな換気と加湿

　十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、
疲れているときは無理をしないなど、免疫力を
高めましょう。

　帰宅時や食事前、トイレの後など、
こまめに手を洗いましょう。

　高齢者や持病のある人、体調の悪い人、睡眠
不足の人は、人混みへの外出を控えましょう。
また、外出の際は、マスクを着用し、短時間で
済ませるようにしましょう。

咳エチケットで
飛沫感染を防ごう

　予防接種には発症の可能
性を減らし、発症しても重
症化するのを防ぐ効果があ
ります。

　乾燥しやすい室内では、
加湿器などを使って適度な
湿度（50 ～ 60％）を保ちま
しょう。

年末年始に向けて
急な体調不良やけがに備えて準備を！

　・自宅での応急処置のため、解熱鎮痛剤や風邪薬
　などの市販薬を準備しておきましょう。
　・あらかじめ、かかりつけ医に持病などが悪化し
　た場合の対応方法を確認しましょう。
　・市のホームページなどで年末年始の診療を行う
　「当番医」の情報を確認しましょう。

急な体調不良には

問 健康づくり推進課健康づくり推進課
☎ ０８６９ - ２４ - ８０３１

　「医療情報ネット（ナビイ）」で医療機関などを
検索できます。小児の場合は「＃ 8000」で症状の
対応や受診のアドバイスを相談しましょう。
　また、救急電話「＃ 7119」でも受診相談を受け
付けています。

医療情報ネット（ナビイ）

サイトはこちらから▶
医療情報ネット（ナビイ）
☎ ０５７０ - ０００６９２

あなたの対策は大丈夫？

相…相談先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

　市では、市民の皆さんが住みたい・住み

続けたいと思える安全で快適なまちをつく

るため、新たに ｢都市計画｣ の導入に取り

組んでいます。

　11 月号では、市民生活に欠かせないまち

づくりの基盤となる都市施設について紹介

しました。

　今回は、都市計画を構成する「地区計画」

の制度について紹介します。

地区計画ってなに？

　地区計画は、それぞれの地区の特性に合わせて、建物の建て方や使い方のルール、道路・公園
などの配置を定める地区単位の都市計画です。地域の課題やニーズに応じたルールを設けること
で、住みやすさや魅力を守りながら、まちづくりを進める仕組みです。
　また、住民が主体となり、提案や話し合いを通じて進めることもできます。
　地区計画の詳細は、国土交通省ホームページでも確認できます。

地区単位でまちづくりのルールを定める都市計画です

　地区計画は、その地域に建てることのできる建物の種類や高さ、道路や公園の場
所などのルールを決める仕組みであり、都市計画として定めることで、地域の調和
を保ちながら、安心して暮らせる環境をつくる基盤となります。
　さらに、市民の皆さんの意見を取り入れることで、｢緑の多い環境をつくりたい｣
｢静かな住宅街を守りたい｣ といった具体的な思いを形にすることができます。この
仕組みは、地域の魅力や住みやすさを守り続けるために重要な役割を果たします。
　市としても、この仕組みを都市計画導入のメリットとして捉え、市民の皆さんと
協働しながら、より安全で快適な地域づくりを進めていきたいと考えています。

国土交通省
ホームページ

your text here

point 01

point

1

1

your text here

your text

vol.

your text here

your text here

your text here

ここにテキストが入ります。ここにテ
キストが入ります。ここにテキストが
入ります。ここにテキストが入ります。
ここにテキストが入ります。

point

2
ここにテキストが入ります。ここにテ
キストが入ります。ここにテキストが
入ります。ここにテキストが入ります。
ここにテキストが入ります。

point

3
ここにテキストが入ります。ここにテ
キストが入ります。ここにテキストが
入ります。ここにテキストが入ります。
ここにテキストが入ります。

ここにテキストが入ります。ここにテキスト
が入ります。ここにテキストが入ります。こ
こにテキストが入ります。ここにテキストが
入ります。ここにテキストが入ります。

ここにテキストが入ります。ここにテキス
トが入ります。ここにテキストが入ります。
ここにテキストが入ります。ここにテキス
トが入ります。ここにテキストが入りま
す。

問 建築住宅課  都市計画準備室
☎ ０８６９ - ２４ - ７３２０

みんなでつくる

都市計画 Vol.4

都市計画に地区計画を定めるとどうなるの？
地域の特色を守りながら、住みやすい環境づくりを
進めることができます。

次回（３月号予定）は、都市計画区域内で適用される「建築規制」について紹介します。 8広報 せとうち No.253
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毎
年
、
世
界
人
権
宣
言
が
採
択

さ
れ
た
12
月
10
日
を「
人
権
デ
ー
」

と
定
め
、
12
月
４
日
か
ら
人
権

デ
ー
ま
で
の
１
週
間
を
「
人
権
週

間
」
と
し
て
、
人
権
尊
重
思
想
の

普
及
と
高
揚
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

人
権
問
題
を
自
分
や
自
分
の

身
近
な
人
の
問
題
と
し
て
捉
え
、

「『
誰
か
』
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
。」

を
啓
発
活
動
重
点
目
標
に
掲
げ
、

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
が
全
国
的
な
啓
発
活
動
を
実

施
し
ま
す
。

　
人
権
は
、
人
間
が
幸
福
な
人
生

を
送
る
上
で
、
最
も
大
切
な
権
利

　
令
和
８
年
瀬
戸
内
市
二
十
歳
の

集
い
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
令
和
８
年
１
月
11
日（
日
）

　

・
受
付　

　
午
前
10
時
〜
午
前
10
時
20
分

　

・
式
典　

　
午
前
10
時
30
分
〜

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
１

  

第
77
回
人
権
週
間
が

  

始
ま
り
ま
す

　

市
で
は
、
在
宅
の
要
介
護
者
や

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
、
災
害
時

に
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な

人
の
情
報
を
掲
載
し
た
「
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
」
を
作
成
し
、

同
意
を
し
た
人
の
情
報
を
、
社
会

福
祉
協
議
会
、
警
察
、
消
防
団
、

自
主
防
災
組
織
、
民
生
委
員
児
童

委
員
に
事
前
に
提
供
す
る
こ
と

で
、
災
害
時
の
避
難
支
援
な
ど
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
自
主
防
災
組
織
や
福
祉

専
門
職
と
連
携
し
、
対
象
者
ご
と

に
、
災
害
時
の
避
難
行
動
な
ど
を

確
認
す
る
た
め
の
「
個
別
避
難
計

画
」の
作
成
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
市
か
ら
12
月
中
に

同
意
書
と
個
別
避
難
計
画
の
記
入

様
式
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
危
機

管
理
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
対
象
者
以
外
の
人
で
名

  

避
難
行
動
要
支
援
者
に

  

関
す
る
取
り
組
み

で
す
。
人
々
が
お
互
い
に
人
権
を

守
る
こ
と
に
よ
っ
て
明
る
い
社
会

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

問

  
二
十
歳
を
お
祝
い

  
瀬
戸
内
市
二
十
歳
の
集
い

　

冬
に
な
り
寒
さ
が
厳
し
く
な
る

と
、
水
道
管
が
凍
っ
た
り
破
裂
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口

に
保
温
材
や
布
な
ど
を
巻
き
、
そ

の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど

を
巻
い
て
事
前
の
防
寒
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
水
道
管
が
凍
っ
た
場
合

な
ど
に
は
、
次
の
方
法
で
対
処
し

て
く
だ
さ
い
。
日
頃
か
ら
、
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
や
バ
ル
ブ
の
位
置

な
ど
を
把
握
し
て
お
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

■
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が
出
な
い

　

場
合

  

水
道
管
の
凍
結
に
注
意
！

　
自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
か
、

凍
っ
た
部
分
に
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ

く
り
か
け
て
解
か
し
て
く
だ
さ
い
。

※
熱
湯
を
か
け
る
と
水
道
管
が
破

　
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
バ
ル

ブ
を
閉
め
て
、
市
が
指
定
す
る
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
事
業
者

の
連
絡
先
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

上
水
道
施
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６

簿
へ
の
登
録
な
ど
を
希
望
す
る
場

合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
名
簿
情
報
の
提
供
に
同

意
し
た
人
に
つ
い
て
は
、
変
更
の

申
出
が
な
い
限
り
、
そ
の
回
答
を

次
年
度
以
降
も
引
き
継
ぎ
ま
す
。

▽
提
出
期
限

　
令
和
８
年
２
月
20
日
（
金
）

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

問

市ホームページ

問

問

市ホームページ

令和７年
二十歳の集いの様子

催
し
物
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令和７年度

　令和７年 11 月４日、市の表彰規則に基
づき、市の自治の振興と公益の増進に功労
があった人および善行が顕著な人に、瀬戸
内市役所で黒石健太郎市長から表彰状を贈
呈しました。
　心からお祝いを申し上げますとともに、
受賞された皆さんを紹介します。

功労表彰

※功労表彰は個人・団体の順で、善行表彰は個人・団体の順で五十音順です。

氏名 功績

坂本　英夫  要保護児童対策地域協議会構成員（15 年以上）

喜之助人形劇フェスタ実行委員会

委員長　日下　英男

喜之助人形劇フェスタの開催、糸操り人形文化

の継承・発展 (15 年以上 )

氏名・団体名 功績

奥田　宏  医療又は福祉の充実に関する事業への寄附・貢献

吉川　隆  市プロジェクトへの寄附・貢献

藤田　琢二  女子野球応援プロジェクトへの寄附・貢献

医療法人社団 岡山純心会

理事長　前田　計子
ハンセン病療養所世界遺産登録推進事業への寄附・貢献

医療法人社団 仁明会

理事長　中村　明彦
経済的な支援を必要とする子どもの進学・就職応援事業などへの寄附・貢献

株式会社 両備システムズ

代表取締役社長　松田　敏之
夢二のふるさと芸術交流プロジェクトなどへの寄附 ・貢献

木徳神糧 株式会社

代表取締役社長　鎌田　慶彦
食のしあわせプロジェクトへの寄附・貢献

生活協同組合おかやまコープ

理事長　田中　照周
食のしあわせプロジェクトへの寄附・貢献

善行表彰

（敬称略）

（敬称略）
表彰式の様子

※氏名の漢字のうち旧字体は汎用的な文字に置き換えていますのでご了承ください。

瀬戸内市表彰式
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催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

記号の説明 予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応…応募先

知っ得！せとうち便

　

消費生活消費生活
安心安心ほっとほっとライフライフ

配線器具、配線器具、
その使い方間違っていませんか？その使い方間違っていませんか？

＜確認しましょう＞
■配線器具（延長コード・テーブルタップなど）が定
　める定格消費電力を超えて使っていませんか？
■１つのテーブルタップで炊飯器やオーブンレンジな
　ど消費電力の大きな複数の電気製品を同時に使用し
　ていませんか？
■電源コードをねじ曲げたり、踏みつけたりしていませ
　んか？
■テーブルタップの電源プラグはしっかり差し込まれ
　ていますか？
■異臭または変色しているところはありませんか？
＜ワンポイントアドバイス＞
■配線器具には使用可能な消費電力（定格消費電力）
　が定められており、それを超えて使用すると火災に
　つながる恐れがあります。表示されている定格消費
　電力を超えないように注意しましょう。

　
令
和
７
年
12
月
８
日
（
月
）
か

ら
、
総
務
省
に
よ
る
税
務
シ
ス
テ

ム
の
標
準
化
に
伴
い
、「
所
得
・

課
税
証
明
書
」
が
国
の
定
め
る
様

式
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

■
主
な
変
更
内
容

　

・
様
式
が
Ａ
４
横
型
か
ら
Ａ
４
縦

　
型
と
な
り
ま
す
。

　

・
所
得
・
課
税
証
明
書
（
世
帯
）

　
が
廃
止
と
な
り
ま
す
。

※
世
帯
全
員
の
所
得
・
課
税
証
明

　
書
の
発
行
が
必
要
な
場
合
、
人

　
数
分
の
所
得・課
税
証
明
書（
個

　
人
）
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム
で
の

　

注
意
点

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム
で
は

令
和
７
年
12
月
11
日
（
木
）
か
ら

税
務
シ
ス
テ
ム
標
準
化
に
対
応
し

た
様
式
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
更
新
作
業
の
た
め
、
12
月
８
日

（
月
）
か
ら
12
月
10
日
（
水
）
ま

で
住
民
票
、
戸
籍
、
印
鑑
登
録
証

明
書
を
含
む
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
シ
ス
テ
ム
標
準
化
と
は

  

所
得
・
課
税
証
明
書
の

  

様
式
を
変
更
し
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
標
準
化
と
は
、
地
方

公
共
団
体
の
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
担

う
基
幹
業
務
シ
ス
テ
ム
に
つ
い

て
、
国
が
定
め
る
標
準
準
拠
シ
ス

テ
ム
へ
移
行
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
全
国
の
地

方
公
共
団
体
に
お
い
て
実
施
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
地
方
公
共
団
体
ご

と
に
定
め
て
い
た
様
式
な
ど
の
帳

票
レ
イ
ア
ウ
ト
が
統
一
さ
れ
ま
す
。

　
税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
４

問  

狩
猟
免
許
取
得
の
助
成

　
新
た
に
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る

人
に
、
免
許
取
得
費
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

▽
対
象
者

　
市
内
在
住
で
、
免
許
取
得
後
に

有
害
鳥
獣
の
駆
除
活
動
を
行
う
意

思
の
あ
る
人

▽
対
象
経
費

　

・
狩
猟
免
許
申
請
手
数
料

　

・
狩
猟
初
心
者
講
習
会
受
講
料

▽
対
象
と
な
る
狩
猟
免
許
の
種
類

　

・
わ
な
猟
免
許

　

・
第
一
種
猟
銃
免
許

　

・
第
二
種
猟
銃
免
許

▽
申
請
期
限

　
令
和
８
年
１
月
30
日
（
金
）

※
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
産
業

　
振
興
課
ま
で
事
前
に
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
産
業
振
興
課　
　

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
２
２
１

問
申

イラスト協力
はっしぃ

今月の手話の
動画はこちら

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー ≪手話でクリスマスを表現してみよう！≫ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【ククリリススママスス】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

クリスマス サンタクロース ケーキ

この辺りに
QRコード

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

①軽くすぼめて丸く
した右手を、アゴの
下から握りながら下
におろし、(ヒゲ)
②サンタさんが袋を
担いで楽しそうに揺
れるような動きをし
ます。

左手の手のひらを上
に向け、右手を指文
字の[ケ]の形にして
左手の上で十字に動
かします。

※ケーキカットする
仕草です。

両手の人差指を伸ば
して、左右同時に上
から下へギザギザに
おろします。

※もみの木を描くイ
メージです。

■炊飯器など消費電力の大きな電気製品の中には、
　延長コードなどの使用を禁止している製品もあり
　ます。接続する電気製品の取扱説明書を必ず確認
　しましょう。
■電源コードに外部から大きな力が加わると、電源
　コードが損傷して異常発火の原因になります。
■電源プラグを長時間差し込んだままにすると、コ
　ンセントの隙間にほこりが付着し、発火する恐れ
　があります。
■延長コードやテーブルタップなどの配線器具には
　寿命があります。異臭や変色はないか定期的に確
　認し、古くなったら交換するようにしましょう。
　 瀬戸内市消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン ☎局番なし 188（イヤヤ！）』
　でもつながります。

問

12広報 せとうち No.253相…相談先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

知っ得！せとうち便

　
解
雇
や
倒
産
な
ど
の
非
自
発
的

な
離
職
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
た
人
の
保
険
税
が
軽
減
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
軽
減
を
受
け
る
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。

▽
対
象
者

　
離
職
時
に
64
歳
以
下
で
、
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職
理
由

コ
ー
ド
が
次
に
該
当
す
る
人

■
対
象
と
な
る
離
職
理
由
コ
ー
ド

雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
11
、
12
、
21
、
22
、
31
、
32
）

雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

（
23
、
33
、
34
）

▽
軽
減
額

　
保
険
税
は
前
年
の
所
得
な
ど
に

よ
り
算
定
し
ま
す
が
、
前
年
の
給

与
所
得
を
１
０
０
分
の
30
と
し
て

計
算
し
ま
す
。

▽
軽
減
期
間

　
離
職
日
の
翌
日
の
属
す
る
月
か

ら
翌
年
度
末
ま
で

（
例
：
令
和
７
年
10
月
31
日
離
職

の
場
合
、
令
和
７
年
11
月
１
日
か

ら
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
）

▽
必
要
書
類

　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
本

人
確
認
書
類

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

問
　
備
前
保
健
所
で
は
、「
世
界
エ

イ
ズ
デ
ー
」（
12
月
１
日
）
に
あ

わ
せ
て
、特
例
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
検
査
は
匿
名
・
無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
毎
月

第
１
・
第
３
金
曜
日
に
定
例
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
特
例
検
査
・
定
例
検
査

と
も
に
、
必
ず
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
電
話
で
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
検
査
内
容
（
要
予
約
）

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
即
日
検
査
、
通

常
検
査
）
性
器
ク
ラ
ジ
ミ
ア
感
染

症
検
査
、
梅
毒
検
査
、
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査

【
特
例
検
査
】

▽
日
時　
12
月
12
日
（
金
）

　
午
後
４
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

【
定
例
検
査
】

▽
日
時　
第
１
・
第
３
金
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分 

　
岡
山
県
備
前
保
健
所

☎
０
８
６-

２
７
２-

５
５
５
３

（
エ
イ
ズ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

問
　
養
蜂
振
興
法
に
基
づ
き
、
養
蜂

業
者
だ
け
で
な
く
、
趣
味
で
ミ
ツ

バ
チ
を
飼
育
し
て
い
る
人
に
も

「
養
蜂
飼
育
届
」
の
提
出
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
届
出
の
除
外
規
定
も
定

め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
届
出
対
象
者　
原
則
、
ミ
ツ
バ

　
チ
を
飼
育
す
る
す
べ
て
の
人

▽
届
出
事
項　
届
出
者
の
住
所
、

　
氏
名
、電
話
番
号
、飼
育
場
所
、

　
飼
育
予
定
蜂
群
数
な
ど

▽
届
出
期
間

　
令
和
８
年
１
月
１
日
（
木
）
〜

令
和
８
年
１
月
31
日
（
土
）

　
　
岡
山
県
備
前
県
民
局
農
林
水

産
事
業
部
農
畜
産
物
生
産
課

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
２
８

  

エ
イ
ズ
な
ど
の

  

臨
時
夜
間
検
査
を
実
施

  
離
職
者
の

  
国
保
税
軽
減
制
度

  

ミ
ツ
バ
チ
を

  

飼
育
し
て
い
る
人
へ

納めた国民年金保険料は社会保険料控除の対象です納めた国民年金保険料は社会保険料控除の対象です
ねんきんのおはな

し
ねんきんのおはな

し

県ホームページ

問
申

　国民年金保険料は、社会保険料控除としてその年の
課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、令和７年１月１日から令和
７年 12 月 31 日までに納められた国民年金保険料の
全額です。過去の年度分の保険料や追納された保険料
も含まれます。また、生計を一にする家族（配偶者や
子どもなど）の国民年金保険料を納付した場合も、控
除の対象になります。
　社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定
申告の際に必要な「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が日本年金機構から送られるので、届いた
証明書は大切に保管し、各種申告に使用してください。
　マイナポータルから「ねんきんネット」にログイン
し、電子送付希望の登録をすると、電子版の控除証明
書を受け取ることができます（電子版希望の登録をす
ると書類の郵送はされなくなります）。

■社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
① 10 月下旬から 11 月上旬に発送される人
　令和７年１月１日から令和７年９月 30 日までの間
に国民年金保険料を納付した人
②令和８年２月上旬に発送される人
　令和７年 10 月１日から令和７年 12 月 31 日までの
間に納付した人（①に該当する人は除く）
　ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０-００３ - ００４（ナビダイヤル）
☎０３-６６３０- ２５２５
　・月～金曜日　午前８：30 ～午後７：00
　・第２土曜日　午前９：30 ～午後４：00
　・土日祝（第２土曜日を除く）、12 月 29 日から１月
　３日までは利用できません。
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０- ７９２５（自動音声案内②）

問

問
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聴
覚
障
が
い
者
な
ど
の
意
思
疎

通
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

手
話
奉
仕
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

　
手
話
奉
仕
員
の
養
成
講
座
（
基

礎
課
程
）
を
修
了
し
た
人
、
も
し

く
は
そ
れ
に
該
当
す
る
講
座
を
修

了
し
た
人
を
対
象
と
し
ま
す
。

▽
日
時　

　
令
和
８
年
１
月
23
日(

金
）
か

ら
令
和
８
年
２
月
13
日(

金
）
ま

で
の
毎
週
金
曜
日

　
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

※
全
４
回
の
講
座
で
す
。

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
25
人

▽
申
込
期
限　

　
令
和
８
年
１
月
16
日
（
金
）

　
　
福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-
８
８
４
７

Fax
０
８
６
９-

２
４-
８
８
４
０

　
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
12
日
（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
45
分
、

　
午
後
１
〜
４
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
対
象
者　
男
性
17
〜
69
歳
、　

　
女
性
18
〜
69
歳

※
体
重
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
の
人

　
の
み

※
65
歳
以
上
の
人
の
献
血
に
つ
い

　
て
は
、
60
〜
64
歳
の
間
に
献
血

　
経
験
の
あ
る
人
の
み
が
対
象

▽
持
参
物

　
献
血
カ
ー
ド
、
初
め
て
の
人
は

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
な
ど
）

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
と
し
た
早
期
就
職
の
た

め
の
公
的
職
業
訓
練
で
す
。

　
今
回
、
１
〜
３
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集

し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
科

　
事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉

分
野
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
〜
６

　
カ
月
）な
ど
は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ

　
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

　
「
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用

　
支
援
機
構
岡
山
支
部
」
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
認
確
く
だ
さ
い
。

▽
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

　
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

　
ど
）
を
満
た
す
人
に
対
し
て
は

　
「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
（
月

　
10
万
円
＋
交
通
費（
所
定
の
額
）」

　

が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り 

　
ま
す
（
所
定
の
手
続
き
が
必
要

　
で
す
）。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

問問

ホームページ

  
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

  

手
話
奉
仕
員

  

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

募
　
集

  

求
職
者
支
援
訓
練

  

受
講
者
募
集
の
ご
案
内

  

介
護
予
防
教
室
を
開
催

　
女
性
の
尿
も
れ
は
、
出
産
や
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
な
ど
に
よ
り

多
く
の
人
に
起
こ
り
う
る
症
状
の

ひ
と
つ
で
す
。

　
今
回
、
女
性
を
悩
ま
す
尿
失
禁

の
講
演
と
個
別
相
談
、
尿
も
れ
防

止
体
操
（
骨
盤
底
筋
訓
練
）
を
紹

介
す
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
16
日
（
火
）

　
午
後
２
〜
４
時

　
（
午
後
１
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象
者

　
瀬
戸
内
市
在
住
で
、
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
女
性

▽
定
員　
30
人
（
先
着
順
で
定
員

　
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

▽
内
容　
講
演
会
、
個
別
相
談

▽
演
題

　
「
女
性
を
悩
ま
す
尿
失
禁
に
立

ち
向
か
お
う
」

▽
講
師　

岡
山
大
学
病
院
医
師　

　
石
井
亜
矢
乃
氏

※
個
別
相
談
は
、
先
着
４
人
（
１

　
人
15
分
程
度
）

▽
申
込
受
付　
11
月
25
日
（
火
）

　
午
前
８
時
30
分

▽
参
加
費　
無
料

　
　
い
き
い
き
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
６
９

　
「
結
婚
し
た
い
け
れ
ど
出
会
い

の
機
会
が
な
い
」「
人
と
話
を
す

る
の
が
苦
手
」
な
ど
の
お
悩
み
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
結
婚
に
関
す
る
お
悩
み
が
あ
る

人
に
向
け
て
、
無
料
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
６
日
（
土
）　

　
午
後
１
〜
５
時（
１
組
約
40
分
）

▽
場
所　
備
前
市
役
所

▽
定
員　
８
組

▽
対
象
者　
結
婚
希
望
者

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

　
備
前
市
・
瀬
戸
内
市
結
婚
支
援

協
議
会
（
こ
ど
も
家
庭
課
内
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
５

相
　
談

  

縁
結
び
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

  

相
談
会

問
申

問
申

市ホームページ

問

　

2025.    1215

知っ得！せとうち便

黒石市長と記念撮影をする松尾さん

１００歳の誕生日をお祝い１００歳の誕生日をお祝い
～いつまでもお元気で～

黒石市長と記念撮影をする田中さん

　満 100歳を迎えたお祝いに、黒石市長らが２人を訪問しました。
　８月 15日に満 100歳を迎えた松尾輝さん（牛窓町長浜）は８月 29日、
入居している施設でお祝い状を受け取りました。
　本庄村（現在の邑久町本庄）で生まれ、結婚を機に長浜に移り住みました。
会社勤めや縫製の内職、家庭菜園などをして過ごしました。
　社交的で、人との交流が好きな松尾さん。地区のバス旅行、書道、大正琴、
生け花を楽しみました。昭和61年には61歳で富士山登頂を達成しました。
　長寿の秘訣は「好き嫌いなくよく食べること。義歯なく食事ができること」。
　また、８月８日に満100歳を迎えた田中高枝さん（邑久町虫明）は９月１日、
自宅でお祝い状を受け取りました。田中さんは「大勢の人に祝ってもらい、
市長も来てくれてとてもうれしい」と話しました。
　今は亡き夫が畑で育てていた花を大事にしており、いつも部屋に花を飾っ
ているそうです。長寿の秘訣は「若いときに一生懸命働いていたことや、バ
ドミントンやゲートボールなどの運動をしていたこと」。
　松尾さん、田中さん、これからもますますお元気でお過ごしください。

に取り組もう！
くらしの中のエコろがけ

　「デコ活」とは、二酸化炭素（CO₂）を減らす脱炭素（Decarbonization）、環境に良いエコ（Eco）を含む「デ
コ」と、活動・生活を意味する「活」を組み合わせた言葉です。国の掲げる 2050 年カーボンニュートラルお
よび 2030 年度削減目標の実現に向けて、国民・消費者の行動変容、ライフスタイルの転換を後押しするため
の新しい国民運動です。

デコ活とは？

身近にできるデコ活
　冬は暖房などで電気をたくさん使う季節です。日々の暮らしの中で、エネルギーを賢く使うアイデアを取り入れ
て、地球にもお財布にもやさしい生活を始めてみませんか？

出典：環境省地球環境局「「デコ活」 ～くらしの中のエコろがけ～脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動」

　照明や電気機器を使用しないときはスイッ
チを切りましょう。

　エアコンは設定温度や風向きを工夫して使
いましょう。部屋の湿度を上げることで体感
温度が上がります。

　冷蔵庫の温度設定を季節によって見直す
ことで節電につながります。
　冬場は温度設定を「弱」にしましょう。

　長時間使わないときはコンセントを抜き
ましょう。

こまめにスイッチオフ

暖房は工夫して使おう

冷蔵庫も工夫して使おう

待機電力のカット

　生活環境課
☎０８６９-２２ - １８９９
問

　夜はカーテンを閉めて部屋の暖かい空気を
逃がさないようにしましょう。

効率よく部屋を暖めよう

瀬戸内市の脱炭素に向けた
取り組みはこちらから！▶

瀬戸内市ゼロカーボンシティ推進ポータルサイト

募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談
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岡
山
県
内
の
個
人
収
集
家
に
よ

る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
紹
介
す
る
展

覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
郷
土・岡
山
の
作
家
を
中
心
に
、

絵
画
や
陶
芸
、
彫
刻
な
ど
幅
広
い

分
野
の
普
段
観
る
こ
と
が
で
き
な

い
秀
作
を
一
堂
に
公
開
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間

　

10
月
23
日
（
木
）
〜
12
月
14

日
（
日
）

▽
観
覧
料　

　

一
般
７
０
０
円
、
団
体
（
20

人
以
上
）・
65
歳
以
上
６
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク（
申
込
不
要
）】

　

美
術
館
展
示
室
内
に
て
担
当
者

に
よ
る
作
品
解
説
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時

　
会
期
中
の
毎
週
日
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
30
分
程
度

▽
参
加
費　
無
料

※
参
加
に
は
美
術
館
の
鑑
賞
券
が

　
必
要
で
す
。

■
長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

　
施
設
の
改
修
お
よ
び
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
工
事
に
伴
い
、
12
月
15
日

（
月
）
か
ら
約
3
カ
月
間
休
館
し

ま
す
。
再
開
館
は
令
和
8
年
3
月

14
日（
土
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

美
の
宝  

Ｓ
＆
Ｋ

ア
ー
ト
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

催
し
物

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

  

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

  

テ
ー
マ
展

問

　
海
外
と
日
本
の
刀
剣
や
火
縄
銃

の
ほ
か
、
関
連
す
る
資
料
を
含
む

約
20
点
を
展
示
す
る
テ
ー
マ
展
を

開
催
し
ま
す
。
日
本
刀
と
海
外
の

武
器
に
関
わ
る
文
化
や
変
化
を
広

く
紹
介
し
ま
す
。

　
日
本
刀
は
時
代
ご
と
に
形
状
を

変
化
さ
せ
、
海
外
か
ら
の
影
響
も

受
け
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー

マ
展
は
、
日
本
刀
が
海
外
の
影
響

を
受
け
、
そ
の
技
術
を
取
り
込

み
、
独
自
に
進
化
し
て
き
た
歴
史

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
展
示
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
開
催
期
間

　
12
月
６
日（
土
）〜
１
月
18
日（
日
）

▽
観
覧
料

　

一
般
５
０
０
円
、
団
体
（
20

人
以
上
）・
65
歳
以
上
４
０
０
円
、

高
校
生
・
大
学
生
３
０
０
円
、
中

学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日・

振
替
休
日
の
場
合
は
開
館
、
翌
日

休
館
）、
祝
日
の
翌
日
、
年
末
年

始
（
12
月
28
日
〜
１
月
４
日
）

▽
場
所　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

　　

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
７
６
７

「
海
外
と
日
本
刀
」

問

▽年末年始の地区別ごみ収集日程

日
曜日

※収集の日程は、各家庭に配布している「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

　　　　　　　　日程
　
　　地区

12 月 令和８年１月

日 29 30 31 １ ２ ３
曜日 月 火 水 木 金 土

　燃やすごみを
　月・木曜日に収集する地区

燃やすごみ
特別収集

　燃やすごみを
　火・金曜日に収集する地区

燃やすごみ
特別収集

特別収集を除き、12 月 29 日から
１月３日までは収集を行いません。

平櫛田中「尋牛」

　年末年始にあたる12月 29日（月）から令和８年１月３日（土）までは、家庭ごみの収集を行いません。
　しかし、年末は家庭から出るごみの量が増える時期であることから、「燃やすごみ」については、ごみ
の収集日程に応じて、下表のとおり特別収集を行います。収集の日程は、各家庭に配布している「ごみ収
集カレンダー」にも記載しています。
　また、12月 29日（月）から令和８年１月４日（日）までの間は、
「クリーンセンターかもめ」へ直接持ち込むことはできませんのでご注意ください。

年末年始のごみ収集日程 　生活環境課　☎０８６９-２２ - １８９９
　クリーンセンターかもめ　☎０８６９-３４- ３４７５
問
問

知っ得！せとうち便

2025.    1217

2025年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
ス瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料） 
定員：４～６カ月児８人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ -１７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　要予約・相談日はお問い合わせください。
　問予福祉課　☎０８６９-２４ - ８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

人の動き《令和７年 11月１日現在、かっこ内は前月比》
人口  ３５，９５７人 （＋６３） 男 １７，４２５人  （＋２８）

世帯 １６，４０２世帯（＋８６） 女 １８，５３２人  （＋３５）

12月 25日（木）が納付期限の市税・保険料

問予

　　テーマ展「海外と日本刀」
　　（12月６日～１月 18日） 
刀

　　美の宝  S ＆ Kアートコレクション展 ( 開催中～ 12月 14 日 ) 美

問予

12
美

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

1 月
2 火

3 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和６年５月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船 

4 木 ⑦２歳児健診【対象：令和５年８月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

5 金

6 土
ス瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00 ～　長船カントリークラブ
ス瀬戸内市スポーツウエルネス吹矢教室対抗戦
　9：00 ～　邑久 B&G海洋センター

７ 日

ス瀬戸内市招待ソフトテニス大会　8：00 ～　
　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園
ス歩こう会　千手山弘法寺コース　9：15　邑久スポーツ公園集合
ス瀬戸内市ソフトボール教室　8：00 ～  長船スポーツ公園多目的広場

8 月  

9 火

10 水 ⑦乳児健診（４カ月児）【対象：令和 ７年７月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

11 木 ⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所

12 金 ⑥精神健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

13 土

14 日 ⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
ス瀬戸内市硬式テニス交流会　9：00 ～　邑久スポーツ公園

15 月
16 火
17 水 ⑦３歳児健診【対象：令和４年６月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

18 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

19 金 ④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

20 土
21 日
22 月
23 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

24 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所

25 木
26 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

27 土
28 日
29 月
30 火
31 水

刀

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

固定資産税【３期】　国民健康保険税・介護保険料【６期】
後期高齢者医療保険料【３期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

施
設
工
事
の
た
め
休
館

  ▽日時　12 月 13 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６-２２６ -０４７０

相続遺言・登記・成年後見等相談

問

休
館
日

休
館
日
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文
芸
コ
ー
ナ
ー（
敬
称
略
）

芋
堀
り
に
ス
コ
ッ
プ
片
手
秋
の
風

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

式
部
の
実
光
源
氏
の
思
は
る
る

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

暑
さ
過
ぎ
や
っ
と
秋
だ
よ
千
町
平
野

服
部　
文
枝
（
邑
久
町
大
窪
）

も
う
嫌
だ
侵
略
戦
争
物
価
高

服
部　
敬
一
（
邑
久
町
大
窪
）

あ
り
が
と
う
そ
れ
で
済
む
の
に
ペ
ン
持
ち
て

優
し
さ
を
置
く
ス
ヌ
ー
ピ
ー
の
メ
モ

河
嶋　
栄
子
（
邑
久
町
福
谷
）

一
番
風
呂
に
入は

い
り
幼
き
甥
連
れ
て

「
三
つ
の
唄
」
を
唄
ひ
に
行
き
し

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

里
の
秋
何
の
所ゆ
か
り縁
は
無
け
れ
ど
も

住
め
ば
都
と
な
び
く
秋
草

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

風
邪
癒
え
て
歩
幅
伸
ば
せ
ば

舗
装
路
の
キ
ラ
キ
ラ
光
る
秋
陽
の
下
で

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

冬
の
夜
銀
河
の
彼
方
仰
ぎ
見
て

別
れ
た
乙
女
思
い
出
し
ま
す

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

つ
わ
ぶ
き
の
黄
色
織
り
な
す
大
原
に

余
生
送
り
し
叔
父
に
こ
や
か
な

久
安
佐
江
子
（
邑
久
町
北
島
）

　健康づくり推進課
☎０８６９-２４ - ８０３１
問

大根の白酢和え

★ 1人分の栄養価
エネルギー：113kcal
たんぱく質：3.3g　脂質：4.2g
炭水化物：16.2g
食塩相当量：0.4g

大根の辛味成分「イソチオシアネート」には、
がんのリスク軽減、殺菌作用があるといわれています。

■材料（５人分）

かぼちゃの会

■作り方
①大根は千切りにし、塩でもむ。にんじんは
　千切りにし、さっと茹でる。
②柿は短冊切りにする。
③ゆずの皮は千切りにする。
④豆腐は水気を切ってつぶし、      を加えてよ
　く混ぜる。
⑤大根、にんじん、柿を④と和える。
⑥器に盛り付け、ゆずの皮を散らす。

●大根　300g
●にんじん　50g
●柿　1個
●木綿豆腐　１/2 丁
  ●白味噌　大さじ２（36g）
  ●砂糖　大さじ２（18g）
  ●酢　大さじ２・１/２（37.5g）
  ●酒　大さじ１（15g）
  ●オリーブオイル　大さじ１（12g）
●ゆず（皮）　少々

市ホームページ
「みんなの食育ひろば」で
食育情報を発信中！▼

今月のレシピは

A 

11 月号に折り込みした「当番医のお知らせ」の一部内容変更について
11 月号に折り込みした「当番医のお知らせ」について、下記のとおり 12 月の内容に変更がありましたので
お知らせします。

冬が旬の食べ物

栄養素を豊富に含む旬の野菜をたくさん
食べましょう！

【変更前】
12 月 28 日（日）　瀬戸内りょうま医院

【変更後】
12 月 28 日（日）　那須医院▶

A 

食育情報

2025.    1219
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投稿をお待ちしています
①瀬戸内市在住の１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、市ホー
ムページへの掲載可否などを記入
【応募方法】
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付して
ください。匿名・ペンネームを希望する場合は、
その旨もお書きください。紙面の都合上掲載で
きない場合もありますので、あらかじめご了承
ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

応問

みんなみんなのの広場広場

スポーツ協会スキーバス開催スポーツ協会スキーバス開催

　　瀬戸内市スポーツ協会事務局
☎０８６９-２２ - ２２１１

令和６年９月 29日生まれ

 坂本 好
このみ

 ちゃん
　お住まい　長船町

＜ひとこと＞
誰にでも笑顔いっぱいで接する好ちゃん♡
１歳のお誕生日おめでとう！これからも

　周りのみんなを笑顔にしてね♡
　　　（父 晃 さん・母 瞳 さん）

シーズン到来！スキー・スノーボード体験

　シーズン到来！初心者・親子・キッズ大歓迎！
スポーツ協会メンバーと一緒に「雪体験」しましょう。
集合場所や申込方法など詳しくは、ホームページをご
確認いただくか、事務局までお問い合わせください。

■開催場所：奥
おくかんなべ

神鍋スキー場（兵庫県豊岡市）
▷日程　令和８年２月１日（日）
　　　　午前５時 30 分邑久スポーツ公園出発
▷対象　瀬戸内市内在住・在勤者
　（中学生以下は必ず保護者同伴）
▷参加費　1,500 円（大人・子ども同一料金）
※昼食、リフト券、レンタル代は料金に含まれません。
▷持参品　タオル、靴下、ビニール袋、薬、着替え、
　スキー用具、保険証（コピー可）など
▷申込方法　参加費・参加申込書を事務局へ提出して
　ください（電話での申込不可）。
▷申込期限　令和８年１月 18 日（日）

我が家の宝１歳で
す !

初心者も 1人での参加も大歓迎！

スポーツ協会スキー部員がサポートします

■注意事項
　・一定数の応募が集まり次第、募集を締め
　切ります。
　・レンタルスキー、ボード、ウェアなどは
　別途申し込みが必要です。
　・参加申込書はスポーツ協会事務局にあり
　ます。スポーツ協会ホームページからダ
　ウンロードすることもできます。

問 申

ホームページ

待ち




