
令和７年１２月分　給食献立予定表
（幼）

（小）

（中）

主　食 主 菜 （メインのおかず） 副菜（主菜をおぎなう） その他
家庭でとって
ほしい食品

499 牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく 米　　麦 ごま油
628 大豆 みそ にんじん たまねぎ 三温糖 でんぷん
746 厚揚げ 干椎茸 たけのこ

緑黄色野菜 キャベツ きくらげ
513 牛乳 ぶた肉 しょうが ごぼう うどん さといも
623 油揚げ ちくわ にんじん だいこん
720 ねぎ しめじ

はくさい こまつな
【大豆】 海藻類 ゆず

523 牛乳 牛肉 にんじん たまねぎ 米　　麦 ふ
658 とうふ たまご ねぎ はだいこん 三温糖 ごま油
782 のり キャベツ だいこん ごま

果物
480 牛乳 ホキ キャベツ セロリー 米粉パン パン粉
657 ベーコン にんじん たまねぎ 小麦粉 天ぷら油
793 こまつな

じゃがいも でんぷん
赤身の肉

531 牛乳 牛肉 にんじん たまねぎ 米　　麦 じゃがいも
678 大豆 小麦粉 サラダ油
806 にんにく きゅうり マーマレード 三温糖

キャベツ
魚介類

562 牛乳 とり肉 しめじ にんじん 米　　麦 三温糖
679 油揚げ きびなご ごぼう 干椎茸 じゃがいも でんぷん
806 ぶた肉 とうふ えだまめ しょうが 米粉パン粉 天ぷら油

たまねぎ えのき茸 さつまいも 砂糖
海藻類 はくさい みずな

559 牛乳 ベーコン にんにく にんじん ソフトめん サラダ油
702 たまご 生クリーム たまねぎ だいこん バター
831 チーズ

キャベツ とうもろこし
大豆製品

529 牛乳 さけ にんじん だいこん 米　　麦 じゃがいも
648 昆布 とうふ しめじ はくさい 三温糖
760 みそ かつおぶし しゅんぎく れんこん

ヨーグルト こまつな うめ
種実類 しそ

474 牛乳 ツナ たまねぎ とうもろこし 米粉パン じゃがいも
618 チーズ ベーコン グリンピース にんじん
750 とうふ

エリンギ はくさい
緑黄色野菜

490 牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん 米　　麦 ごま油
608 いか くきわかめ たまねぎ たけのこ でんぷん 小麦粉
765 きくらげ 干椎茸 春雨 三温糖

はくさい チンゲンサイ 砂糖
いも類 キャベツ しめじ

548 牛乳 とり肉 レモン しょうが 米　　麦 でんぷん
688 厚揚げ みそ ねぎ にんじん 天ぷら油 三温糖
818 のり だいこん はくさい ごま さといも

ねぎ さけかす
果物
553 牛乳 牛肉 にんにく しょうが うどん じゃがいも
689 かまぼこ にんじん たまねぎ カレールウ 三温糖
774 しめじ トマト アーモンド

ねぎ キャベツ
大豆製品

544 牛乳 さば しょうが にんじん 米　　麦
680 ぶた肉 厚揚げ だいこん しめじ
806 昆布 みそ もやし 白ねぎ

いも類
567 牛乳 とり肉 にんにく ブロッコリー 米粉胚芽パン 三温糖
717 ベーコン ほたて でんぷん
854 セロリー にんじん

たまねぎ かぶ
【大豆】 海藻類

582 牛乳 牛肉 しょうが にんじん 米　　麦 三温糖
707 昆布 とうふ たまねぎ だいこん
822 えのき茸 干椎茸

すだち
【小麦】 魚介類 はくさい こまつな ゆず

529 牛乳 さわら ゆず しょうが 米　　麦 砂糖
666 みそ とり肉 たまねぎ かぼちゃ じゃがいも 三温糖
791 平天 昆布 いんげん

小魚
545 牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく 中華めん ごま
673 大豆 みそ にんじん たまねぎ でんぷん ごま油
787 くきわかめ たけのこ きくらげ 三温糖 小麦粉

チンゲンサイ だいこん ラード 砂糖
大豆・ごま】 魚介類 ねぎ こまつな しいたけ

※○印は瀬戸内市基本献立です。 ※●は、小袋がつきます。★は直接学校に配送されます。
※献立は都合により変更することがあります。　牛乳は毎日つきます。
※献立名の欄に、アレルギー源になりやすい２８品目に該当するものを【　】に載せています。
※瀬戸内市のホームページに、献立表と使用した食材の産地を掲載しています。
※２日は「もってぇねんジャーの日」です。この日は、特に残さず食べましょう。
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スイートポテト　三温糖
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★スイート

ポテト
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むぎ
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ぐ
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（●きざみのり）　【牛肉・小麦・大豆・卵】

セルフサンド（ホキフライ・ボイルキャベツ・
●ノンエッグタルタルソース）

【パン：小麦・乳・大豆】【ホキフライ：小麦・大豆】
【ノンエッグタルタルソース：大豆】

ハヤシライス

【牛肉・鶏肉・小麦・大豆】

ソフトめんカルボナーラ風
ふ う

【ソフトめん：小麦】【ソース：豚肉・卵・乳・小麦・大豆・鶏肉】

★ヨーグルト

【乳】

マーマレードサラダ

オニオンスープ

【豚肉・鶏肉・小麦・大豆】
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【豚肉・鶏肉・大豆・小麦】
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【うどん：小麦】【汁：豚肉・大豆・小麦】
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担々
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めん

【中華めん：小麦】【汁：豚肉・鶏肉・大豆・小麦・ごま】

ミニ肉
に く

まん

【豚肉・小麦・

カレーうどん

【うどん：小麦】【汁：牛肉・鶏肉・小麦・大豆】
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麦
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11 （木）

（火）23

（木）

22 （月）

白菜
は く さ い
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【豚肉・鶏肉・大豆・小麦】

中華
ちゅ うか

どんぶり

【豚肉・鶏肉・いか・

小麦・大豆】
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そえ野菜
や さ い

★クリスマス

イチゴケーキほたてとかぶのスープ
【豚肉・鶏肉・小麦・大豆】

●ミルメーク

コーヒー

ばんさんすう

【小麦・大豆】

イタリアンドレッシング
クリスマスイチゴケーキ

レッドキャベツ　キャベツ

キムチチゲ

【豚肉・大豆・小麦】

●ミニゆず

レモンゼリー

キャベツのアーモンドあえ

【アーモンド・小麦・大豆】

かぼちゃまんぢゅう

だいこん　ねぎ　もやし

ノンエッグタルタルソース

マッシュルーム　トマト

マッシュルーム　パセリ 青じそドレッシング

ノンエッグマヨネーズ
マッシュルーム　セロリー ミルメークコーヒー

ゆずレモンゼリー

ほうれんそう

エネル

ギー

1２月１９日の「かぼちゃまんぢゅう」は

株式会社大町さんより無償提供していただき

ます。

もってぇねんジャーの日

冬至こんだて

クリスマスこんだて

12月の瀬戸内市産食材使用予定

米 小麦粉 はくさい キャベツ

にんじん だいこん 葉だいこん

ブロッコリー 南瓜 じゃがいも

みかん 裳掛手作りみそ

瀬戸内市ホームページ

「みんなの食育ひろば」毎食やさいを食べよう！
まいしょく た


