
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅白おにぎり 

瀬戸内市 健康づくり推進課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

）園のおすすめレシピ 

 紅色は「魔除け」、白色は「清浄」を意味しています。 

紅色は祝い事に用いる水引を表し、平和を願う意味が粉られています。 

【栄養価（大人 1 人分）】 

エネルギー：２５５kcal 

たんぱく質： ４.４ｇ 

脂   質： ０.７ｇ 

炭 水 化 物：５９.８ｇ 

食塩相当量： ０.１ｇ 

【材料（大人 1 人、こども１人分）】 

 紅色おにぎり(２個) 

  ごはん 

  桜でんぶ 

  白いりごま 

 白色おにぎり(３個) 

  ごはん 

  桜でんぶ 

 

 

１００ｇ 

４ｇ 

少々 

 

１５０ｇ 

少々 

 

【作り方】 

 紅色おにぎり 

  ① A を混ぜ、ラップで丸くおにぎりにする。 

  ② 器に移し、白いりごまをのせる。 

 白色おにぎり 

  ① ごはんをラップで丸くおにぎりにする。 

  ② 器に移し、桜でんぶをのせる。 

A 

他のレシピは 
こちらから 

【栄養価（こども 1 人分）】 

エネルギー：１７０kcal 

たんぱく質： ２.９ｇ 

脂   質： ０.６ｇ 

炭 水 化 物：３９.８ｇ 

食塩相当量： ０.１ｇ 

行 


