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令和  年  月  日 

 

令和  年度 瀬戸内市地域クラブ活動計画書 

 

地域クラブ名                       

 

１ 活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 主な活動場所（施設名） 

 

 

 

 

３ 活動日、時間帯 

活動日 開始時間 終了時間 活動時間 

土曜日 ： ： 時間 

日曜日 ： ： 時間 

備 考  

（１） 休養日の設定 

① 土日の活動は少なくとも１日以上の休養日を設けること 

② 休養日に大会等で活動した場合は、休養日を他の日に振り替えること 

③ 学校の長期休業中の休養日の設定は学期中に準じた扱いとすること 

（２） 活動時間 

① １日の活動時間（休日）は、３時間程度以内とすること 

② 大会等（遠征、合宿、練習試合、イベント等を含む）は上記の活動時間とは区別するが、生

徒の健康・安全を考慮し、代替えの休養日を設定すること 

③ 地域や学校の実態（定期試験前後等）を踏まえて活動を工夫すること 
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４ 年間スケジュール（参加大会等） 

月 大 会 ・ 行 事 予 定 備  考 

 ４月   

 ５月   

 ６月   

 ７月   

 ８月   

 ９月   

１０月   

１１月   

１２月   

 １月   

 ２月   

 ３月   

※ 大会だけではなく、遠征、合宿、練習試合、イベント等、予定しているものを可能な限り記載のこと 

 

 

 

団体名                        

 

代表者                        


