
＜絵画・書道・手工芸＞

ク  ラ  ブ  名 活 動 内 容 使 用 曜 日 部  屋

油絵クラブ 油絵 2：日 中央公民館　実習室 10:00 ～ 12:00

邑久絵手紙サークル 絵手紙 3：火 中央公民館　実習室 9:30 ～ 12:15

日本画美術部 日本画 3：日 中央公民館　実習室 12:30 ～ 17:00

押し花クラブ 押し花 1：水 中央公民館　研修室 9:00 ～ 12:30

革工芸クラブ 革工芸 2・4：水 中央公民館　実習室 9:00 ～ 12:00

木彫クラブ 木彫 2・4：水 中央公民館　会議室 14:00 ～ 17:00

パッチワーククラブ パッチワーク 1・3：金 中央公民館　実習室 9:00 ～ 12:00

夢二習字クラブ 習字 2：金 中央公民館　視聴覚室 9:00 ～ 12:00

洋裁クラブ 洋裁 1・3：木 中央公民館　実習室 10:00 ～ 16:00

せとうちおもちゃの病院 おもちゃの修理 最終：土 中央公民館　実習室 10:00 ～ 12:00

ク  ラ  ブ  名 活 動 内 容 使 用 曜 日 部  屋

夢二生け花サークル 生け花 2・4：木 中央公民館　実習室 13:00 ～ 15:00

フラワーサークル　カレンズ フラワーアレンジメント 1・2・3・4・5：火 中央公民館　会議室　他 9:00 ～ 15:00

せとうちキラリ☆くらぶ 市民文化講座開催 3：日 中央公民館　研修室 13:00 ～ 15:00

瀬戸内発見隊 自然・歴史・文化に関する調査・研究 ～

我楽多を楽しむ会 美術品研究・鑑賞 2：日 中央公民館　会議室 10:00 ～ 12:00

Photoせとうち 写真 4：日 中央公民館　会議室 13:00 ～ 17:00

1・2・4・5：土 中央公民館　実習室 13:00 ～ 17:00

3・土 中央公民館　和室 9:00 ～ 17:00

瀬戸内市将棋クラブ 将棋 1・3：日 中央公民館　生涯学習室　他 13:00 ～ 18:00

せとうち子ども将棋の会 将棋 1・3：日 中央公民館　実習室 他 9:30 ～ 12:00

邑久町更生保護女性会 子育て支援等 3：火 中央公民館　実習室 13:00 ～ 16:00

パトリシアねっとわーく 子供と読書・学習 2：日（奇数月） 中央公民館　小会議室 19:00 ～ 21:30

あそぼう会 子育て支援等 3：木 中央公民館　調理室 13:00 ～ 17:00

1：火 9:00 ～ 12:00

1：水 9:00 ～ 10:00

おく川柳 川柳 3：水 中央公民館　会議室 12:30 ～ 15:15

麓短歌会邑久支社（曙・七星会） 短歌会・短歌学習 4：木 中央公民館　会議室 9:00 ～ 12:30

瀬戸内英語クラブ（ＳＥＣ） 英会話 2・4：金 中央公民館　会議室 17:30 ～ 19:30

韓国語講座 韓国語 1・3：木 中央公民館　小会議室 19:00 ～ 20:30

手話サークルおく 手話の学習 1・3：水 中央公民館　実習室 19:00 ～ 21:00

健康マージャンクラブ 麻雀 1・2・3・4：火 中央公民館　実習室　他 9:00 ～ 16:30

Red　Riding 　Club ドローン練習 1・2・3・4・5：火 中央公民館　研修室 18:30 ～ 21:00

せとうちティラノ イベントの開催 1・2・3・4・5：水 中央公民館　多目的ホール 18:30 ～ 21:00

時  間

時  間

瀬戸内市囲碁クラブ 囲碁

納豆を作る会 納豆作り 中央公民館　調理室

令和７年度　中央公民館登録グループ　活動紹介

＜教養・娯楽など＞



＜音楽①　コーラス・カラオケ・詩吟・民話＞

ク  ラ  ブ  名 活 動 内 容 使 用 曜 日 部  屋

カラオケサークル カラオケ 2・3・4：木 中央公民館　視聴覚室 18:00 ～ 21:30

尾張親吟会 吟詠 1・3：木 中央公民館　視聴覚室 13:00 ～ 15:00

2：水 中央公民館　和室

1・3・4：水 中央公民館　会議室

1・3：土 3：火 中央公民館　研修室

4：土 中央公民館　視聴覚室

1・2・4：火 中央公民館　研修室 9:30 ～ 11:30

1・2・4：木 9:30 ～ 11:30

2：金 中央公民館　研修室

4：金 中央公民館　視聴覚室

歌声 思い出の曲を楽しく歌う 1：土 中央公民館　研修室 12:30 ～ 15:30

せとうちこども合唱団　ティンカーベル 合唱 1・2・3・4・5：水 中央公民館　多目的ホール 16:30 ～ 18:00

ク  ラ  ブ  名 活 動 内 容 使 用 曜 日 部  屋

邑久吹奏楽団 吹奏楽 1・2・3・4・5：日 長船町公民館　リフレッシュスタジオ 12:00 ～ 18:00

酔聖会ウインドブラス 吹奏楽 1・2・3・4・5：土 中央公民館　視聴覚室 18:00 ～ 21:30

東備ジュニアオーケストラ 楽器の合奏練習 1・3・5：日 中央公民館　視聴覚室 9:00 ～ 12:00

箏クラブ 箏 1・3：火 中央公民館　和室 12:30 ～ 16:00

桜の会 箏 2：日 中央公民館　和室 9:30 ～ 12:00

箏・三絃研究会 箏・三絃の練習 1・2・3・4・5：金 中央公民館　和室 16:00 ～ 21:30

大正琴おり姫 大正琴 2・4：土 中央公民館　視聴覚室　他 9:00 ～ 11:00

遊琴子Ⅰ 大正琴 1・3：水 中央公民館　視聴覚室 9:30 ～ 12:00

遊琴子Ⅱ 大正琴 1・3：水 中央公民館　視聴覚室 13:00 ～ 16:00

シャイニー☆竪琴 竪琴 2・4：火 中央公民館　会議室 13:30 ～ 15:00

せとうちピアノサークル ピアノ 2・4：水 中央公民館　視聴覚室 9:30 ～ 11:30

燦々三絃会 三味線・三線 1・3：水 中央公民館　実習室 11:30 ～ 17:00

二胡にこ会 胡弓（二胡）の演奏練習 2：土 中央公民館　視聴覚室 16:00 ～ 18:00

せとうちカリンバサークル カリンバ 2・4：火 中央公民館　会議室 9:30 ～ 11:30

オカリナ彩葉 オカリナ 2・4：水 中央公民館　視聴覚室 13:00 ～ 15:30

のーみんズ バンドの練習 1・3：火 中央公民館　実習室 18:00 ～ 21:00

コール宵待草 コーラス

時  間

ちまち吟友会 詩吟 9:30 ～ 11:30

コールダンデリオン コーラス 9:20 ～ 11:40

歌う会　夕焼け小焼け 音楽を楽しみながら歌う 10:00 ～ 12:00

時  間

＜音楽②　演奏＞



ク  ラ  ブ  名 活 動 内 容 使 用 曜 日

あかね空 うらじゃ踊りの練習等 1・3：木 中央公民館　生涯学習室 18:15 ～ 21:30

邑久社交ダンス同好会 社交ダンス 1・2・3・4・5：木 中央公民館　研修室 19:00 ～ 21:00

フラダンス　プアククイ フラダンス 2・4：火 中央公民館　研修室 13:15 ～ 15:15

中央公民館　生涯学習室 10:00 ～ 12:00

中央公民館　研修室 19:30 ～ 21:30

剣詩舞ゆめじ 剣詩舞 1・2・3・4・5：水 中央公民館　研修室 19:15 ～ 21:30

銭太鼓愛好会 銭太鼓 1・3：土 第1土：生涯学習室　第3土：研修室 14:00 ～ 16:00

白さぎ傘踊り 傘踊り 2・4：水 中央公民館　研修室 9:30 ～ 12:00

2：土

4：土

Ｔｅａｍ　ＦａｉｒｙⅠ キッズヒップホップダンス 1・2・3・4・5：木 中央公民館　研修室 15:45 ～ 18:45

Ｔｅａｍ　ＦａｉｒｙⅡ キッズヒップホップダンス 1・2・3・4・5：金 中央公民館　研修室 16:30 ～ 19:30

大笑い一座 市民劇団練習 1・2・3・4・5：水 中央公民館　生涯学習室 19:00 ～ 21:00

14:30 ～ 16:00

19:00 ～ 21:00

1・2・3・4・5：金 19:00 ～ 21:00

生命の貯蓄体操Ⅰ 体操 1・2・3・4・5：木 中央公民館　調理室 9:00 ～ 10:30

生命の貯蓄体操Ⅱ 体操実技・定例会 1・3：土 中央公民館　生涯学習室 19:00 ～ 20:30

サークル邑久 ３B体操 1・2・3・4・5：木 中央公民館　実習室 19:15 ～ 21:15

スポーツ吹矢　瀬戸内支部 スポーツ吹矢 1・2・3・4・5：水 中央公民館　生涯学習室 9:00 ～ 11:00

瀬戸内武術団 武当剣・陳式太極拳等 1・2・3・4・5：木 中央公民館　生涯学習室 9:00 ～ 11:30

Wat 太極拳 太極拳 1：木 中央公民館　小会議室 13:00 ～ 15:00

～ 16:00

alo　halu　yoga ヨガ
1・2・3・4・5：火

中央公民館　生涯学習室

＜芸　能＞

時  間

剣詩舞クラブ 剣詩舞 1・2・3・4・5：金

すずらん傘踊り 傘踊り 中央公民館　研修室 14:00


