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新年のごあいさつ

令和７年分税の申告をお忘れなく！

令和７年11月行政報告

瀬戸内発見伝

2
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4

6

【表紙写真】
12月７日、ゆめトピア長船で正月飾り作りが開催されました。市民団体「せとうち発見隊」が主催したもので、
子どもから大人まで多くの参加者が作り方を教わりながら、手作りのお飾りを完成させていました。

瀬戸内市 LINE
公式アカウント 友だち募集中！ 友だち追加は

こちらから▼

市内のお役立ち情報、行政手続き

の電子申請、当番医やごみの出し

方、ハザードマップなどにアクセ

スできます！▶

Topics

新年あけまして

おめでとうございます



　あけましておめでとうございます。市民の皆さまは、輝かしい新年をお迎えのことと、心よりお　あけましておめでとうございます。市民の皆さまは、輝かしい新年をお迎えのことと、心よりお
慶び申し上げます。慶び申し上げます。
　昨年 6 月に市長に就任いたしました。この半年間で、子育て世代支援のための「不妊治療助成　昨年 6 月に市長に就任いたしました。この半年間で、子育て世代支援のための「不妊治療助成
の新設」から始まり「長船への民間こども園の誘致」、公共交通強化のための「虫明・長島愛生園の新設」から始まり「長船への民間こども園の誘致」、公共交通強化のための「虫明・長島愛生園
線の増便」計画や「牛窓 - 邑久駅線の延伸」計画、「長船駅前駐車場の増設」、市民の安心安全のた線の増便」計画や「牛窓 - 邑久駅線の延伸」計画、「長船駅前駐車場の増設」、市民の安心安全のた
めの「リチウムイオン電池の回収開始」、財源を確保するための「ふるさと納税額拡大の取り組み」めの「リチウムイオン電池の回収開始」、財源を確保するための「ふるさと納税額拡大の取り組み」
など、すぐに着手できることを迅速に前へと進めてまいりました。など、すぐに着手できることを迅速に前へと進めてまいりました。
　また、市政の情報公開をさらに進めるために、私自身の YouTube チャンネルなど SNS で情報　また、市政の情報公開をさらに進めるために、私自身の YouTube チャンネルなど SNS で情報
発信をするだけでなく、市議会映像の配信が市の YouTube チャンネルでスタートいたしました。発信をするだけでなく、市議会映像の配信が市の YouTube チャンネルでスタートいたしました。
　年が明け、これからは、いよいよ新年度予算を決める段階に入ります。私は、「人が集い、手取　年が明け、これからは、いよいよ新年度予算を決める段階に入ります。私は、「人が集い、手取
りが増えるまちづくり」を進めていくため、お金の使い方を大きく変えていきたいと考えています。りが増えるまちづくり」を進めていくため、お金の使い方を大きく変えていきたいと考えています。
　市民の皆さまから頂く声には、「人口が減る」ことが根本原因である課題が多々あります。身近　市民の皆さまから頂く声には、「人口が減る」ことが根本原因である課題が多々あります。身近
な例では、地域の溝掃除や道路周辺の草刈り、祭りや伝統文化の継承も、地域の担い手が減ることな例では、地域の溝掃除や道路周辺の草刈り、祭りや伝統文化の継承も、地域の担い手が減ること
で徐々にできなくなります。公園や公民館、学校の整備をしてほしいという声も、人口が急激に右で徐々にできなくなります。公園や公民館、学校の整備をしてほしいという声も、人口が急激に右
肩下がりになれば形にすることは難しくなります。肩下がりになれば形にすることは難しくなります。
　しかし、瀬戸内市には可能性があります。人口約 70 万人の政令指定都市に隣接し、岡山駅から　しかし、瀬戸内市には可能性があります。人口約 70 万人の政令指定都市に隣接し、岡山駅から
JR で最短 21 分で着ける立地に加え、商業施設にも恵まれている生活利便性。さらには、魅力的なJR で最短 21 分で着ける立地に加え、商業施設にも恵まれている生活利便性。さらには、魅力的な
自然環境や文化もあるため、既に長船エリアは人口増加地域となっています。そのため、これから自然環境や文化もあるため、既に長船エリアは人口増加地域となっています。そのため、これから
は市をあげて、人口減少の現実に対して、本気で向き合いたいと考えています。は市をあげて、人口減少の現実に対して、本気で向き合いたいと考えています。
　　来年度の予算からは、子育て支援策の強化、公園や保育園こども園などの生活環境整備、企業誘来年度の予算からは、子育て支援策の強化、公園や保育園こども園などの生活環境整備、企業誘
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新年のごあいさつ新年のごあいさつ

人が集い、手取りが増えるまちへ人が集い、手取りが増えるまちへ

致の推進、バスや鉄道など公共交通の改善、文化や自然を致の推進、バスや鉄道など公共交通の改善、文化や自然を
生かした観光誘致など、若者、高齢者、障がいのある方含生かした観光誘致など、若者、高齢者、障がいのある方含
めすべての方が住みたいと感じていただけるまち、「人がめすべての方が住みたいと感じていただけるまち、「人が
集い、手取りが増えるまち」をつくるため、積極的に投資集い、手取りが増えるまち」をつくるため、積極的に投資
をしていきたいと考えています。をしていきたいと考えています。
　この基本方針を多くの方に知っていただき、議論させて　この基本方針を多くの方に知っていただき、議論させて
いただくため、2 月 7 ～ 8 日にはタウンミーティングをいただくため、2 月 7 ～ 8 日にはタウンミーティングを
開催いたします。12ページに詳細を記載しています。ぜひ、開催いたします。12ページに詳細を記載しています。ぜひ、
ご参加ください。ご参加ください。
　結びに、皆さまにとりまして、本年が明るく希望に満ち　結びに、皆さまにとりまして、本年が明るく希望に満ち
た一年になりますよう祈念し、新年のご挨拶といたします。た一年になりますよう祈念し、新年のご挨拶といたします。

問

2026.    13

　
青
色
申
告
、
消
費
税
申
告
、
過

年
分
の
申
告
、
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除
、
株
式
、
土
地
な
ど
の
譲

渡
所
得
、
本
人
死
亡
の
場
合
の
申

告
相
談
は
、
市
が
開
設
す
る
申
告

相
談
で
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

税
務
署
が
開
設
す
る
申
告
相
談
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
が
開
設
す
る
会
場
の
開
催
日

　
程
は
、
広
報
せ
と
う
ち
２
月
号

　
に
掲
載
し
ま
す
。

国税庁 LINE
公式アカウント

　・所得税の確定申告について　　西大寺税務署　☎０８６-９４２ - ３８１５
　・市県民税の申告について　　　税務課　☎０８６９-２２ - １１１４

問

　

▽開設期間　令和８年２月 16 日（月）～３月 16 日（月）※土日祝は除く

▽相談時間　午前９時～午後５時（受付は午前８時 30 分～午後４時）

▽会　　場　西大寺税務署（岡山市東区西大寺中２ｰ 24 ｰ 13）
※来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
■上記の開設期間は、ママカリフォーラム（岡山市北区駅元町 14-1）で
　も相談できます。
■確定申告会場では、原則としてご自身のスマートフォンを利用して確定
　申告書などを作成するため、マイナンバーカードとマイナンバーカード
　取得時に設定した次のパスワードを必ず持参してください。
　①「利用者証明用電子証明書」（数字４桁）
　②「署名用電子証明書」（英数字６文字以上 16字以下）
■申告会場への入場には入場整理券が必要です。
　次のいずれかの方法で取得できます。
　① LINE アプリによるオンライン事前発行
　　来場希望日の 14 日前から申し込み可能です。
　②当日配布する入場整理券による当日予約
　　当日の配布状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。

【西大寺税務署からのお知らせ】

確定申告のご案内

国税庁 LINE 公式
アカウント

令和７年分
税の申告をお忘れなく！

  

申
告
が
必
要
な
人
は

  

早
め
に
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

　
所
得
税
と
市
県
民
税
の
申
告
相

談
が
、令
和
８
年
２
月
16
日
（
月
）

か
ら
３
月
16
日
（
月
）
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。
申
告
が
必
要
な
人
は
、

早
め
に
書
類
な
ど
の
準
備
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
申
告
相
談
会
場
の
開
設
は
、
申

告
相
談
の
期
間
中
の
み
と
な
り
ま

す
が
、
所
得
税
の
還
付
に
関
す

る
申
告
書
は
１
月
か
ら
税
務
署
に

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
な
ど
で
提
出
で
き

ま
す
。

  

申
告
に
あ
た
っ
て
の

  

注
意
事
項

※
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
は
市
の
申
告
会
場

　
に
は
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

７
年
12
月
31
日
ま
で
に
支
払
っ
た

国
民
健
康
保
険
税
、介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
国
民

年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
や
市
県

民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
年
金
か
ら
直
接
差
し

引
か
れ
た
場
合
は
、
直
接
差
し
引

か
れ
た
年
金
受
給
者
本
人
の
控
除

と
な
り
、
口
座
振
替
や
納
付
書
で

支
払
っ
た
場
合
は
、
実
際
に
支

払
い
を
し
た
人
の
控
除
と
な
り
ま

す
。
領
収
書
や
通
知
、
通
帳
で
確

認
し
、
申
告
書
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、市
に
納
付
し
た
保
険
税
、

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
申
告
書
に

領
収
書
を
添
付
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
１
年
間
の
支
払
額
を

知
り
た
い
人
は
、
本
人
確
認
の
で

き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
）
を
持
参
の
上
、
税
務
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

社
会
保
険
料
控
除
の

  

対
象
金
額
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

※利用には事前準備が必要です。

確定申告は

e-Tax
マイナンバーカードで

マイナポータルはこちらから

マイナポータル連携で
控除証明書などのデータが
自動入力できます！

「確定申告書等作成コーナー」では、
金額などを入力すると自動計算で
申告書が完成

申告書作成コーナーはこちらから

作成コーナー
便利な e-Tax をぜひ
ご利用ください

※令和７年分の確定申告書等作成
　コーナーは令和８年１月５日に
　公開予定です。



　
市
で
は
、
今
後
の
市
政
運
営
の

基
本
方
針
と
し
て
「
人
が
集
い
、

手
取
り
が
増
え
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
掲
げ
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
現

在
、
必
要
な
財
源
と
体
制
を
確
保

し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

展
開
し
て
い
く
よ
う
、
協
議
を
し

て
い
ま
す
。

　
「
人
が
集
い
、
手
取
り
が
増
え

る
ま
ち
」
と
は
、
移
住
・
定
住
者

や
観
光
客
が
集
ま
り
、
ま
ち
に
賑

わ
い
が
生
ま
れ
る
と
と
も
に
、
行

政
コ
ス
ト
や
生
活
コ
ス
ト
が
抑
え

ら
れ
、市
民
の
皆
さ
ん
の
所
得（
手

取
り
）
が
増
え
る
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
実

現
す
る
た
め
に
、
市
で
は
官
民
連

携
や
公
有
地
の
民
間
開
放
、
契
約

方
針
の
見
直
し
な
ど
に
よ
り
、
民

間
の
参
入
機
会
を
最
大
化
し
、
創
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令
和
７
年
11
月
市
議
会
定
例
会
が
11
月
26
日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

市 

長 

か 

ら

出
し
た
価
値
を
積
極
的
に
発
信
し

て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
限
ら
れ
た
予
算

の
中
で
、
ま
ち
が
持
つ
資
源
や
魅

力
、
そ
し
て
強
み
を
最
大
限
に
活

か
し
、
経
済
的
・
社
会
的
・
文
化

的
な
価
値
を
高
め
て
、
市
の
持
続

可
能
な
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

　
体
制
の
確
保
の
観
点
で
は
、
後

任
の
副
市
長
を
公
募
し
た
と
こ

ろ
、89
人
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

選
任
に
係
る
調
整
が
完
了
し
た

後
、
改
め
て
選
任
同
意
の
議
案
を

提
出
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、「
人
が
集
い
、
手
取
り

が
増
え
る
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
、

現
状
の
改
善
だ
け
で
な
く
、
新
規

の
政
策
を
含
め
、
更
な
る
市
の
成

長
を
実
現
す
る
た
め
、
市
役
所
組

織
の
機
構
改
革
を
行
い
ま
す
。

　
総
合
政
策
部
を
成
長
戦
略
部
と

し
、
市
政
全
体
の
政
策
調
整
や
新

規
事
業
の
企
画
立
案
を
担
う
部

門
、
企
業
や
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
を
誘

致
し
て
新
た
な
開
発
を
生
み
出
す

こ
と
に
取
り
組
む
部
門
、
市
の
魅

力
を
効
果
的
に
発
信
す
る
こ
と
な

ど
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
強
化
す
る

た
め
の
部
門
、
市
が
持
つ
観
光
資

源
を
積
極
的
に
活
用
す
る
事
業
を

実
施
す
る
部
門
、
移
住
・
定
住
施

策
や
地
域
活
性
化
を
推
進
す
る
施

策
を
展
開
す
る
部
門
と
し
て
、
再

編
し
ま
す
。

　
併
せ
て
、
よ
り
安
心
し
て
子
ど

も
を
産
み
育
て
る
環
境
を
整
備
し

て
、
効
率
的
な
保
健
事
業
を
展
開

す
る
た
め
、
福
祉
部
、
こ
ど
も
・

健
康
部
を
そ
れ
ぞ
れ
健
康
福
祉

部
、こ
ど
も
未
来
部
に
改
組
し
ま
す
。

　
社
会
福
祉
や
障
害
福
祉
、
生
活

支
援
と
い
っ
た
福
祉
施
策
と
介
護

保
険
や
高
齢
者
福
祉
、
健
康
増
進

施
策
に
つ
い
て
は
健
康
福
祉
部
で

担
当
し
、
子
育
て
施
策
の
企
画
立

案
や
保
育
園
・
こ
ど
も
園
の
管
理

運
営
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
や
小

規
模
保
育
所
へ
の
支
援
お
よ
び
、

現
在
こ
ど
も
・
健
康
部
内
で
連
携

し
て
行
っ
て
い
る
児
童
福
祉
と
母

子
保
健
の
相
談
支
援
に
つ
い
て
は

こ
ど
も
未
来
部
が
担
当
し
ま
す
。

             A
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今
年
度
４
月
か
ら
10
月
末
ま
で

の
個
人
版
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
額

は
約
６
億
９
千
万
円
で
前
年
同
月

比
１
３
３
．６
％
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
増
加
は
、
広
告
手
法
の
改

善
を
進
め
た
こ
と
や
主
力
返
礼
品

で
あ
る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
中
心

に
カ
キ
や
米
、
果
物
と
い
っ
た
特

産
品
の
サ
イ
ト
上
で
の
露
出
を
増

や
し
た
取
り
組
み
と
、
10
月
１
日

か
ら
の
「
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る

サ
イ
ト
を
通
じ
て
の
寄
附
を
禁
止

す
る
制
度
改
正
」
に
伴
う
駆
け
込

み
需
要
に
よ
る
も
の
と
分
析
し
て

い
ま
す
。

　
今
後
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

市
の
ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト
の
広

報
活
動
を
強
化
し
、
併
せ
て
新

規
返
礼
品
の
開
発
や
開
拓
、
特
産

品
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
に
よ

り
、
新
規
寄
附
者
の
獲
得
を
目
指

し
、
更
な
る
寄
附
額
の
増
加
に
向

け
て
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
希
望
園
に
入
園
で
き
な
い
こ
ど

も
が
増
加
し
て
い
る
状
況
を
改
善

す
る
た
め
、
実
質
待
機
児
童
ゼ
ロ

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
不
足
傾
向
が
顕
著
な
長
船
地
域

に
民
間
の
認
定
こ
ど
も
園
の
誘
致

を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
度

事
業
者
が
決
定
し
、
旧
長
船
町
公

民
館
跡
地
に
幼
保
連
携
型
認
定
こ

ど
も
園
が
令
和
９
年
４
月
に
開
園

す
る
予
定
で
す
。

　
事
業
者
は
、
岡
山
市
で
２
園
の

就
学
前
教
育
・
保
育
施
設
を
運
営

す
る
、
岡
山
市
北
区
の
社
会
福
祉

法
人
愛
あ
い
会
で
す
。

　
同
法
人
は
、
市
が
貸
し
付
け
る

約
４
９
０
０
㎡
の
土
地
に
、
定
員

１
１
０
人
の
幼
保
連
携
型
認
定
こ

ど
も
園
を
設
置
す
る
計
画
で
、
開

園
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
10
月
29
日
、
文
部
科
学
省
か
ら

令
和
６
年
度
児
童
生
徒
の
問
題
行

　
令
和
８
年
度
か
ら
開
始
す
る
指

定
ご
み
袋
の
価
格
改
定
や
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
品
の
一
括
回
収
に
よ

動
・
不
登
校
等
生
徒
指
導
上
の
諸

課
題
に
関
す
る
調
査
の
結
果
が
公

表
さ
れ
ま
し
た
。
本
調
査
に
お
け

る
市
の
不
登
校
児
童
生
徒
数
は
、

令
和
５
年
度
と
比
較
し
、
小
学
校

で
は
同
程
度
、
中
学
校
で
は
増
加

と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
各
学
校
に
お
い
て
は
、
不
登
校

児
童
生
徒
の
個
別
の
状
況
に
応
じ

た
支
援
に
努
め
て
い
ま
す
。
特
に

邑
久
小
学
校
と
市
内
３
中
学
校
に

は
、
学
校
内
に
「
自
立
支
援
室
」

を
設
置
し
、
不
登
校
児
童
生
徒
を

支
援
す
る
専
門
ス
タ
ッ
フ
を
配
置

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
ど
も
み
ら
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
内
に
設
置
す
る
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
の
ぞ
み

教
室
」
に
お
い
て
児
童
生
徒
が
安

心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
を
提
供

す
る
と
と
も
に
、
社
会
的
自
立
を

目
指
し
、「
教
育
相
談
室
」
に
お

い
て
電
話
・
来
所
・
家
庭
訪
問
な

ど
に
よ
る
相
談
活
動
や
個
別
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
学
校
と
関
係
機
関
な

ど
が
積
極
的
に
連
携
し
、
組
織
的

な
対
応
を
継
続
し
ま
す
。
ま
た
、

家
庭
を
支
え
る
体
制
づ
く
り
に
も

取
り
組
み
ま
す
。

  

不
登
校
の
児
童
生
徒
へ
の

  

対
応

  

民
間
こ
ど
も
園
の
開
園

  

ご
み
削
減
に
向
け
た

  

取
り
組
み
の
周
知

る
資
源
化
物
の
分
別
の
拡
充
な

ど
、
ご
み
削
減
に
向
け
た
取
り
組

み
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
分
か
り

や
す
く
伝
え
る
た
め
、
広
報
紙
へ

の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
や
公
式
Ｓ
Ｎ

Ｓ
、
指
定
ご
み
袋
売
場
へ
の
チ
ラ

シ
の
掲
示
を
通
じ
て
情
報
発
信
を

し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
市
が
主
催
す
る
各
種

講
座
な
ど
で
説
明
を
行
う
ほ
か
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
要
望
に
応

じ
て
、
積
極
的
に
出
前
講
座
を
開

催
す
る
な
ど
、
ご
み
削
減
に
向

け
た
取
り
組
み
が
円
滑
に
進
む
よ

う
、
更
な
る
周
知
に
努
め
ま
す
。

  

令
和
７
年
度
ふ
る
さ
と
納
税

主
な
取
り
組
み

　
市
役
所
で
働
く
職
員
の
福
利
厚

生
を
主
な
目
的
と
し
て
、
本
庁
舎

敷
地
内
に
お
け
る
昼
食
販
売
を
実

施
す
る
こ
と
と
し
、
事
業
者
を
公

募
の
上
、
10
月
23
日
か
ら
弁
当
や

ス
イ
ー
ツ
な
ど
の
販
売
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
こ
の
官
民
連
携
の
取
り
組
み
を

今
後
、
市
立
美
術
館
や
刀
剣
博
物

館
な
ど
の
公
共
施
設
に
も
拡
大
す

る
こ
と
で
、
地
域
事
業
者
へ
の
機

会
創
出
や
観
光
客
、
周
辺
住
民
の

利
便
性
向
上
に
も
つ
な
が
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
１
日
か
ら
「
せ
と
う
ち
し

子
育
て
ア
プ
リ
」
の
運
用
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
本
ア
プ
リ
は
、
妊
娠
期
か
ら
の

健
康
デ
ー
タ
の
記
録
や
管
理
、
出

産
後
は
子
ど
も
の
成
長
記
録
や
予

防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
な

ど
の
電
子
母
子
健
康
手
帳
の
機
能

に
加
え
、
市
か
ら
の
子
育
て
情
報

や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
発
信

に
も
活
用
で
き
ま
す
。

  

子
育
て
支
援
ア
プ
リ

  

官
民
連
携
に
よ
る
市
役
所

  

敷
地
内
で
の
昼
食
販
売

　
さ
ら
に
、
ア
プ
リ
か
ら
事
前
申

請
す
る
こ
と
で
、
妊
娠
届
出
時
に

市
役
所
窓
口
で
の
書
類
記
入
の
負

担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
更
に
多
く
の
人
に
利
用
し
て
も

ら
う
よ
う
、
今
後
も
周
知
を
図
り

ま
す
。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請・交
付
（
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
）

の
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▽
日
時

　
１
月
11
日
、
２
月
８
日
、
３
月

８
日
（
す
べ
て
日
曜
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　
市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
交
付
申
請
書
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

※
瀬
戸
内
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
人
が
対
象
で
す
。

【
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
】

　
郵
送
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
申
請
・
交
付
と
も
に
予
約
制
で
す
。

　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

　
後
５
時
ま
で
に
、
市
民
課
へ
電

　
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
休
日
窓
口
の
前
開
庁
日
午
後
５

　
時
ま
で
に
予
約
が
な
い
場
合
、

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

 

申
請
・
交
付
休
日
窓
口
を

 

開
設
し
ま
す
！
（
予
約
制
）

問
予

　
市
で
は
、
保
健
事
業
の
一
環
と

し
て
瀬
戸
内
市
民
病
院
に
て
人
間

ド
ッ
ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み
な
ど

詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
せ
と
う

ち
２
月
号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ

「
人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
」
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
対
象
者

①
35
歳
以
上
の
瀬
戸
内
市
国
民
健

　
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

　
し
て
い
る
人

※
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
完

　
納
世
帯
の
人
、
後
期
高
齢
者
医

　
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
人

　
に
限
り
ま
す
。

■
令
和
８
年
度
か
ら
の
変
更
点

【
乳
が
ん
検
診
】

　
令
和
８
年
度
は
、
瀬
戸
内
市
民

病
院
は
市
の
乳
が
ん
検
診
（
瀬
戸

内
市
が
発
行
す
る
が
ん
検
診
受
診

券
を
利
用
す
る
も
の
）
の
実
施
医

療
機
関
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
人
間
ド
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
と
し
て
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

を
受
け
る
こ
と
は
可
能
で
す
が
、

検
査
費
用
は
全
額
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市

民
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
の
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
人

　
は
「
令
和
８
年
度
瀬
戸
内
市
健

　
康
づ
く
り
ガ
イ
ド
（
令
和
８
年

　
２
月
末
発
行
予
定
）」
を
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
方
法
】

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
み
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
市
窓
口
へ
申
込
書
を
持
参
す

る
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
人
間
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

　

・
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
内
容
に
関

　

す
る
こ
と

　

瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

　
休
日
窓
口
の
開
設
は
行
い
ま
せ

　
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

　
　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

  

令
和
８
年
度
人
間
ド
ッ
ク
の

  

ご
案
内

　
「
指
定
ご
み
袋
の
価
格
改
定
」

や
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
の
一
括

回
収
」
な
ど
、
来
年
度
か
ら
変
更

す
る
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
に
つ
い

て
、
市
職
員
が
直
接
出
向
き
、
分

か
り
や
す
く
説
明
す
る
出
前
講
座

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
日
常
の
ご

み
の
分
別
や
出
し
方
に
関
す
る
個

別
の
相
談
に
も
お
答
え
し
ま
す
。

　
所
要
時
間
は
15
分
〜
１
時
間
程

度
で
、
希
望
に
応
じ
て
調
整
可
能

で
す
。

　
開
催
場
所
は
、
自
治
会
の
集
ま

り
や
イ
ベ
ン
ト
、
サ
ロ
ン
、
子
ど

も
た
ち
が
集
ま
る
機
会
な
ど
、
ど

  

新
し
い
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
、

  

市
職
員
が
説
明
し
ま
す
！

こ
で
も
開
催
が
可
能
で
す
。

　

青
色
ご
み
袋
の
販
売
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源

の
分
別
方
法
な
ど
、
一
緒
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
時
間　

　
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
市
職
員
が
対
応
で
き
る
場
合
、

　
土
日
や
夜
間
も
実
施
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法

　
候
補
日
時
、
会
場
、
対
象
者
、

参
加
人
数
を
生
活
環
境
課
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

※
希
望
日
時
に
す
で
に
申
込
み
が

　
重
複
し
て
い
る
場
合
な
ど
、
調

　
整
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。
予
め
複
数
の
候
補
日
時

　
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

　
　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

問
申

問問

復
活
し
た
太
刀
踊

瀬
戸
内
発
見
伝
巻
之
百
五
十
九

よ
う
な
い
で
た
ち
に
、
大
き
な
丸

い
眉
を
描
き
、
長
い
付
け
髪
を
垂

ら
し
て
女
役
を
し
ま
す
。
も
う
２

人
は
後
ろ
鉢
巻
き
に
黒く
ろ
も
ん
つ
き

紋
付
、
白

の
襷
掛
け
に
脚き
ゃ
は
ん
す
が
た

絆
姿
で
男
役
を
し

ま
す
。
残
り
の
１
人
は
裃
か
み
し
もに
黒
紋

付
、
頭
に
は
陣じ
ん
が
さ笠
を
被
り
大
太
鼓

役
と
な
り
ま
す
。

　
最
初
に
行
わ
れ
る
の
は
「
な
ら

し
」と
呼
ば
れ
る
楽
器
演
奏
で
す
。

　
神
功
皇
后
に
つ
い
て
の
真
偽
は

不
明
で
す
が
、
こ
の
踊
り
は
瀬
戸

内
一
帯
に
広
く
流
行
し
た
よ
う

で
、「
太
刀
踊
」
に
は
綾
浦
地
区

の
も
の
だ
け
で
な
く
、
女
子
だ
け

が
踊
る
長
浜
粟
利
郷
地
区
で
行
わ

れ
る
も
の
を
は
じ
め
と
し
て
、
同

様
の
も
の
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

踊
り
の
様
式

　
綾
浦
地
区
の
太
刀
踊
は
、
10
月

第
４
日
曜
日
の
牛
窓
秋
祭
り
に
合

わ
せ
て
、
御ご
り
ょ
う
し
ゃ

霊
社
に
奉
納
さ
れ
る

踊
り
で
す
。

　
踊
り
子
は
本
来
10
歳
前
後
の
男

子
５
人
で
す
が
、
現
在
は
子
ど
も

も
少
な
く
な
り
、
女
子
も
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
踊
り
子
の
う
ち
２
人
は
女
侍
の

太た
ち
お
ど
り

刀
踊
の
歴
史

　
「
太
刀
踊
」
は
、
牛
窓
綾
浦
地

区
に
伝
わ
る
子
ど
も
が
太
刀
や

薙な
ぎ
な
た刀
を
持
っ
て
舞
う
伝
統
芸
能
で

す
。
同
じ
く
牛
窓
町
に
伝
わ
る

「
唐か
ら
こ
お
ど
り

子
踊
」
と
は
一
見
違
う
も
の

の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
歌
の

調
子
が
異
国
風
で
あ
る
と
い
う
点

で
、
同
じ
系
統
の
由
来
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
説
に
よ
る
と
、
神
じ
ん
ぐ
う功
皇
后
が

こ
の
浦
に
停
泊
し
、
舞
踊
を
舞
わ

せ
、
海
路
の
無ぶ
り
ょ
う聊

を
慰
め
た
の
が

始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
一
度
途
絶
え
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
江
戸
時
代
（
文
政

年
間
）
に
そ
の
歌
を
覚
え
て
い
た

古
老
が
中
断
し
て
い
た
踊
り
を
復

活
さ
せ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
な
ら
し
」
で
は
、
陣
笠
の
大

太
鼓
役
が
御
霊
社
を
背
に
し
て
中

央
に
座
り
、
そ
の
手
前
に
女
役
が

向
か
い
合
っ
て
鞨か

っ
こ鼓
（
太
鼓
の
一

種
）、
男
役
も
同
じ
よ
う
に
小こ
づ
つ
み鼓

を
鳴
ら
し
ま
す
。
演
奏
が
終
わ
る

と
、
女
役
は
薙
刀
、
男
役
は
太
刀

を
持
っ
て
立
ち
、
小
太
鼓
と
囃
子

に
合
わ
せ
て
歌
舞
伎
に
似
た
太
刀

ま
わ
り
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
際
、「
エ
ー
」「
ヘ
ー
」「
ヘ
ー

イ
」
な
ど
と
い
っ
た
掛
け
声
を
発

す
る
こ
と
か
ら
、「
エ
ー
ヘ
ー
踊

（
ま
た
は
ヘ
イ
ヘ
イ
踊
）」
と
も
呼

ば
れ
ま
す
。

　
そ
の
後
、
太
刀
踊
の
踊
り
子
は

綾
浦
地
区
の
獅
子
だ
ん
じ
り
と
共

に
町
内
を
練
り
歩
き
ま
す
。

中
止
か
ら
の
復
活

　
令
和
２
年
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
、
各
地

の
祭
り
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

太刀踊太刀踊

町内を練り歩く獅子だんじり町内を練り歩く獅子だんじり

市
内
の
祭
り
も
自
粛
や
中
止
が
相

次
ぎ
、
牛
窓
秋
祭
り
は
４
年
間
中

止
し
ま
し
た
。

　
元
々
、
少
子
化
に
よ
り
踊
り
子

と
な
れ
る
10
歳
前
後
の
子
ど
も
が

減
少
し
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
祭
り

の
中
止
が
重
な
り
、
太
刀
踊
の
継

承
が
中
断
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
昨
年
10
月
に
地
元
住

民
ら
が
力
を
合
わ
せ
復
活
し
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
行
わ
れ
た
牛
窓

秋
祭
り
で
は
、
練
習
か
ら
祭
り
当

日
ま
で
の
様
子
を
映
像
に
残
す
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
文
化
継
承
の
取
り

組
み
に
よ
り
、
今
後
ま
た
同
じ
苦

境
に
立
た
さ
れ
て
も
後
世
で
復
活

す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
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知っ得！せとうち便

　
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
施

設
等
利
用
給
付
認
定
）」
を
受
け

て
い
る
人
で
、
令
和
７
年
10
月
か

ら
12
月
ま
で
の
間
に
施
設
な
ど

を
利
用
し
た
人
は
、
償
還
払
い

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
）
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　
該
当
す
る
人
は
、請
求
書
に「
特

定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供
証

明
書
兼
利
用
料
領
収
証
明
書
」
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
市
へ

  

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

  

の
請
求
手
続
き

　
出
産
す
る
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
の
国
民
健
康
保
険
税
の
所
得

割
額
と
均
等
割
額
が
、
産
前
産
後

期
間
の
４
カ
月
間
（
多
胎
妊
娠
の

場
合
は
６
カ
月
間
）
免
除
さ
れ
ま

す
。
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か

ら
届
出
が
で
き
ま
す
。

※
こ
の
制
度
で
の
出
産
と
は
、
妊

　
娠
85
日
（
４
カ
月
）
以
上
の
分

　
娩
で
、
死
産
、
流
産
（
人
工
妊

　
娠
中
絶
を
含
む
）、
早
産
の
場

　
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
対
象
者　

出
産
（
予
定
）
日
が

　
令
和
５
年
11
月
１
日
以
降
の
国

　
民
健
康
保
険
被
保
険
者

▽
免
除
対
象
期
間　

　

・
出
産
予
定
日
（
出
産
日
）
の
前

　
月
か
ら
４
カ
月
間

　

・
多
胎
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日

　
（
出
産
日
）
の
３
カ
月
前
か
ら

　
６
カ
月
間

▽
必
要
書
類

　
母
子
健
康
手
帳
な
ど
出
産
予
定

日
な
ど
が
確
認
で
き
る
書
類
、
届

出
す
る
人
の
本
人
確
認
書
類

　
　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

  

産
前
産
後
期
間
の

  

国
民
健
康
保
険
税
が

  

免
除
さ
れ
ま
す

■
改
修
工
事
に
伴
う
長
期
休
館

　

施
設
の
改
修
工
事
の
た
め
、
次

の
期
間
を
休
館
し
ま
す
。
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
休
館
期
間

　
12
月
15
日
（
月
）
〜
令
和
８
年

３
月
13
日
（
金
）

■
お
得
な
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を
ご

　

利
用
く
だ
さ
い
。

　
美
術
館
で
は
、
購
入
し
た
そ
の

日
か
ら
１
年
間
（
休
館
日
を
除

く
）、
何
度
で
も
入
館
で
き
る
お

得
な
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を
販
売
し

て
い
ま
す
。
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
は

同
伴
者
も
割
引
料
金
（
２
人
ま
で

団
体
割
引
適
用
）
に
な
り
ま
す
。

　
市
立
美
術
館
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん

に
気
軽
に
何
度
で
も
足
を
運
ん
で

い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
の
有
効
期
限

　
内
に
上
記
の
長
期
休
館
期
間
が

　
含
ま
れ
る
場
合
、
休
館
期
間
に

　
応
じ
て
有
効
期
限
を
延
長
し
ま
す
。

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

問
申

　
瀬
戸
内
市
内
に
事
業
用
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
当
該

償
却
資
産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
該
当
す
る
場
合
は
申
告
書
な
ど

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、

申
告
書
な
ど
は
税
務
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▽
申
告
が
必
要
な
人

　
事
業
を
行
っ
て
い
る
個
人
や
法

人
（
工
場
や
商
店
な
ど
を
営
ん
で

い
る
人
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
を

貸
し
付
け
て
い
る
人
、
農
業
者
、

漁
業
者
な
ど
）
の
う
ち
、
令
和
８

年
１
月
１
日
現
在
、
事
業
用
の
償

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

▽
申
告
す
べ
き
資
産

　
令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
に
お

い
て
、
瀬
戸
内
市
内
に
所
在
す
る

事
業
用
償
却
資
産
（
自
己
が
使
用

し
て
い
る
も
の
の
ほ
か
、
他
人
に

貸
し
付
け
て
い
る
も
の
も
含
む
）

が
申
告
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
大
型
特
殊
自
動
車
以

外
の
自
動
車
な
ど
で
自
動
車
税
・

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象
と
な
る

も
の
や
無
形
固
定
資
産
（
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
、漁
業
権
、特
許
権
な
ど
）、

繰
延
資
産
（
創
立
費
、
開
発
費
な

ど
）
や
少
額
資
産
は
申
告
の
対
象

と
は
な
り
ま
せ
ん
。

■
太
陽
光
発
電
設
備
も
対
象
で
す
。

　
個
人
が
自
宅
に
設
置
し
た
太
陽

光
発
電
設
備
は
発
電
容
量
が
10
キ

ロ
ワ
ッ
ト
以
上
の
場
合
、
申
告
す

べ
き
資
産
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
提
出
期
限　

１
月
30
日
（
金
）

　
　

税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
８
１

  

償
却
資
産
の
申
告
を

  

お
忘
れ
な
く
！

市ホームページ

問
申

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
４

問  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館
か
ら
の 

  

お
知
ら
せ

工事休館について年間パスポートについて

年間パスポート　2,000 円（税込）

市ホームページ

問

美術館受付カウンターで販売中
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知っ得！せとうち便

20 歳になったら国民年金20 歳になったら国民年金ねんきんのおはな
し

ねんきんのおはな
し

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
就
学
が
困
難
な
家
庭
に
対
し
、

小
・
中
学
校
で
の
生
活
に
必
要
な

費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
、
年
度
初
め
の
４
月
か
ら

５
月
ま
で
に
申
請
を
受
け
付
け
、

要
件
を
満
た
し
た
保
護
者
に
は
、

各
学
期
末
に
援
助
費
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
新
入
学
者
に
つ
い

て
は
、「
新
入
学
用
品
費
」に
限
り
、

入
学
前
に
受
給
で
き
ま
す
。

▽
申
請
方
法

　
入
学
前
支
給
を
希
望
す
る
場
合

は
、
次
の
書
類
を
総
務
学
務
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
入
学
前
支
給
を
申
請
し
な

　
い
場
合
で
も
、
令
和
８
年
度
就

　
学
援
助
を
５
月
末
日
ま
で
に
申

　
請
し
、認
定
と
な
っ
た
場
合
は
、

　
入
学
後
に
同
額
を
他
の
支
給
項

　
目
と
合
わ
せ
て
支
給
し
ま
す
。

※
入
学
前
支
給
を
受
け
た
人
も
令

　
和
８
年
度
に
就
学
援
助
の
他
の

　
支
給
項
目
に
つ
い
て
受
給
を
希

　
望
す
る
場
合
は
、
改
め
て
申
請

　
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
期
限

　
１
月
30
日
（
金
）
必
着

▽
提
出
書
類

①
就
学
援
助
申
請
書

②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

③
所
得
証
明
書
（
令
和
７
年
１
月

　
１
日
現
在
、
住
民
票
が
瀬
戸
内

　
市
に
な
い
場
合
）

④
家
賃
が
分
か
る
も
の
の
写
し

※
②
が
あ
る
場
合
、
③
と
④
は
不

　
要
で
す
。

※
申
請
書
、
制
度
に
つ
い
て
の
チ

　
ラ
シ
は
教
育
委
員
会
、
各
小
学

　
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
、
こ
ど

　
も
園
に
備
え
て
い
ま
す
。

　
総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

問
　
令
和
８
年
度
の
建
設
工
事
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物

品
の
製
造
・
販
売
、
役
務
の
提
供

な
ど
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　
申
請
者
資
格
要
件
、
提
出
書
類

な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
入
札
・
契
約
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
方
法　
原
則
郵
送

▽
受
付
期
間　
１
月
５
日
（
月
）

　
〜
２
月
27
日
（
金
）
必
着

※
持
参
の
場
合
は
、
土
・
日
、 

祝

　
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午

　
後
５
時
15
分

　
契
約
管
財
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
６ 市ホームページ

  
就
学
援
助
制
度

  （
入
学
前
支
給
）

  

入
札
参
加
審
査
申
請
を

  

受
け
付
け
ま
す

問

■将来の大きな支えに
　国民年金は 20 歳以上 60 歳未満の人が加入する制
度です。国が責任をもって運営するため、年金の給付
は生涯にわたって保障されます。
■老後のためだけのものではありません
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障
害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け
取れます。遺族年金は、加入者が死亡した場合、その
加入者により生計を維持されていた遺族が受け取れます。
　原則として、保険料を納めなければ年金を受け取れ
ません。しかし、所得が低く保険料を納めることが困
難な方には以下の制度があります。
■学生の場合
　前年所得が基準以下の学生を対象とした、国民年金
保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があ
ります。

■学生以外の場合
　前年所得が基準以下の方には、国民年金保険料の納
付が免除および猶予される「免除・納付猶予制度」が
あります。
※学生納付特例や免除・納付猶予を受けた期間がある
　と、保険料を全額納付したときと比べて、受け取る
　年金額が少なくなります。将来受け取る年金額を増
　やすために、10 年以内であれば、これらの期間の
　保険料をさかのぼって納めること（追納）ができます。
　ただし、学生納付特例などを受けた期間の翌年度か
　ら起算して、３年度目以降に追納する場合、当時の
　保険料額に一定の加算額が上乗せされます。　
※納付や申請のない人には、訪問や電話を行っていま
　す。不要な人は、岡山東年金事務所までご連絡ください。
　岡山東年金事務所☎０８６-２７０- ７９２５
　（自動音声案内２→２）
　国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ - １７９０問

問

イラスト協力：
はっしぃ

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー ≪手話で正月を表現してみよう！≫ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【正正月月】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

右手でお餅をつか
んだようにして、
口元からお餅を伸
ばすように手を前
に出します。

お餅 おせち料理

この辺りに
QRコード

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

①両手人差し指を左右か
らスッと引き寄せて上下
に置きます。(正月)
②両手をおなかのあたり
の高さで軽く握り、パッ
と開きながら上へあげま
す。(おめでとう)

1 2
①両手人差し指を左右か
らスッと引き寄せて上下
に置きます。(正月)
②両手をコの字にして上
下に構え、下の手を弧を
描くように上にのせます
※重箱を重ねるイメージです

1 2
今月の手話の
動画はこちら
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募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

　
市
で
は
、
令
和
７
年
４
月
１
日

よ
り
「
瀬
戸
内
市
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
社
会
を
推
進
す
る
条
例
」
を

施
行
し
ま
し
た
。

　
こ
の
条
例
施
行
を
記
念
し
、
全

日
本
女
子
野
球
連
盟
会
長
の
山
田

博
子
氏
を
講
師
に
迎
え
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
講
演
後
に
は
、
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
の
森
田
恵
子
氏
と
瀬
戸
内

ブ
ル
ー
シ
ャ
イ
ン
ズ
の
選
手
を
交

え
た
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
や
サ
イ

ン
会
を
し
ま
す
。

　
子
ど
も
向
け
の
遊
び
場
も
用
意

し
ま
す
の
で
、
家
族
皆
さ
ん
で
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

１
月
25
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

  

女
子
野
球
を
テ
ー
マ
に
し
た

  

講
演
会

▽
演
題　
「
女
子
野
球
の
未
来
と

　
可
能
性
」

　

・
全
日
本
女
子
野
球
連
盟
会
長　

　
山
田
博
子
氏
講
演

　

・
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
（
山
田
博

　
子
氏
、
森
田
恵
子
氏
、
瀬
戸
内

　
ブ
ル
ー
シ
ャ
イ
ン
ズ
選
手
）

▽
定
員　
２
０
０
人

▽
申
込
期
限　

１
月
21
日
（
水
）

　
　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

■飲酒運転の根絶！「ハンドルキーパー運動」を実践し
　ましょう
　自動車で仲間と飲食店などへ行く場合に、お酒を飲ま
ない人（ハンドルキーパー）を決め、その人が仲間など
を送り届ける運動です。飲酒運転を絶対にしない・させ
ないという強い意思を持ち、みんなで飲酒運転を根絶し
ましょう。
■夕暮れ時・夜間などの交通事故防止！スピードダウン
　で運転しましょう
　自動車や自転車は早めにライトをつけましょう。
　対向車などがいない時は、自動車のライトはハイビー
ムにして、状況に応じてこまめに切り替えましょう。
　また、安全に停止できるよう、道路状況に応じた速度
で運転しましょう。

■信号機のない横断歩道では歩行者優先の徹底を！
　横断歩道を渡ろうとしている歩行者がいる時は、自動
車は一時停止しなければなりません。道路標識や予告標
示（ダイヤマーク）に注意して走行しましょう。
■自転車の交通ルールを理解し遵守しましょう
　令和６年11月１日から道路交通法の一部が改正され、
自転車の「酒気帯び運転等」の罰則規定が整備されまし
た。自転車も、携帯電話を手に持っての通話など「なが
ら」運転をしてはいけません。また、自分の身を守るた
め、ヘルメットを確実に着用しましょう。
　令和８年４月１日から交通反則通告制度が導入されま
す。自転車の通行ルールを今一度確認し、しっかりと守
りましょう。

　令和７年 12 月１日から令和８年１月７日までの間、「新年へ　無事故のタスキ　つなごうよ」
をスローガンに、交通事故防止県民運動を実施します。一人一人が交通安全を心がけ、交通事故
を防止しましょう。

  

障
が
い
者
ワ
ー
ク
フ
ェ
ア

年末年始の年末年始の交通事故防止交通事故防止県民運動県民運動

　瀬戸内警察署交通課　☎０８６９-３４ - ６１１０問

　
在
学
中
の
生
徒
や
そ
の
家
族
、

就
労
の
意
思
が
あ
る
障
が
い
の
あ

る
人
、
企
業
・
教
育
・
福
祉
・
行

政
機
関
な
ど
の
支
援
者
を
対
象
と

し
て
障
が
い
者
ワ
ー
ク
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
一
般
企
業
で
の
障
害
者

雇
用
が
テ
ー
マ
で
す
。
実
際
に
企

業
の
中
で
行
わ
れ
て
い
る
障
害
に

合
わ
せ
た
配
慮
や
支
援
機
関
か
ら

の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
お
話
を
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。
定
員
に

　
な
り
次
第
申
し
込
み
を
締
め
切

　
り
ま
す
。

▽
日
時　
１
月
30
日
（
金
）　

　
午
後
２
〜
４
時

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容

①
障
害
者
雇
用
を
考
え
る
〜
続
け

　
る
力
を
支
え
る
、
企
業
の
取
り

　
組
み
〜
　

　

・
企
業
、
支
援
機
関
の
実
践
発
表

　

・
企
業
、
支
援
機
関
職
員
に
よ
る

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

②
就
労
継
続
支
援
事
業
所
な
ど
に

　
よ
る
授
産
品
販
売

▽
定
員　
50
人

▽
申
込
期
限　

１
月
16
日
（
金
）

　
　
瀬
戸
内
市
地
域
自
立
支
援
協

議
会
事
務
局
（
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル
）

☎
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
０

Fax
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
１

申込フォーム 森田 恵子氏 山田 博子氏

問
申

問
申

瀬戸内ブルーシャインズ
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市
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
な

ど
の
有
害
鳥
獣
の
駆
除
活
動
を
行

う
実
施
隊
員
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

▽
対
象
者

　

・
瀬
戸
内
市
に
住
所
を
有
す
る
人

　

・
狩
猟
免
許
を
取
得
し
、
３
年
以

　
上
保
持
し
て
い
る
人

　

・
ハ
ン
タ
ー
保
険
に
加
入
し
て
い

　
る
人

　

・
申
請
年
度
ま
た
は
そ
の
前
年
度

　
に
捕
獲
実
績
が
あ
る
人　

　
駆
除
捕
獲
に
対
す
る
補
助
金
の

助
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。
実
施
隊

へ
の
加
入
を
お
考
え
の
場
合
は
、

産
業
振
興
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
　
産
業
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
２
２
１

  

鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
を

  

募
集

募
　
集

　
家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
、

左
記
の
家
畜
（
愛
玩
用
含
む
）
な

ど
を
飼
養
し
て
い
る
人
は
、
１
頭

（
１
羽
）
か
ら
毎
年
２
月
１
日
時

点
の
飼
養
状
況
な
ど
の
報
告
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
報
告
し
て
い
る
人

は
、
岡
山
家
畜
保
健
衛
生
所
か
ら

書
類
が
届
き
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。
新
規
で

報
告
す
る
人
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
提
出
様
式
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
報
告
が
必
要
な
動
物

　

牛
、
豚
、
鶏
、
馬
、
め
ん
羊
、

山
羊
、
水
牛
、
鹿
、
ミ
ニ
豚
、
イ

ノ
シ
シ
、
ア
ヒ
ル
、
ア
イ
ガ
モ
、

う
ず
ら
、
キ
ジ
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、

七
面
鳥
、
ダ
チ
ョ
ウ
、
エ
ミ
ュ
ー

　

岡
山
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
８
６-

７
２
４-

３
８
８
０

問   
家
畜
な
ど
を

  
飼
養
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
瀬
戸
内
市
鳥
獣
被
害
防
止
対
策

協
議
会
で
は
、
獣
害
対
策
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
、
鳥
獣
の
生
態
や

総
合
的
な
対
策
方
法
に
つ
い
て
研

修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
イ
ノ
シ
シ
の
被
害

を
深
刻
化
さ
せ
な
い
た
め
に
必
要

な
対
策
と
自
衛
意
識
に
つ
い
て
講

師
が
説
明
し
ま
す
。

▽
日
時　
１
月
23
日
（
金
）

　
午
後
２
時
〜

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
定
員　
４
０
０
人

▽
申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
、
電

　
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
ご

　
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
瀬
戸
内
市
鳥
獣
被
害
防
止
対

策
協
議
会
事
務
局（
産
業
振
興
課
内
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
２
２
１

Fax
０
８
６
９-

２
２-

３
９
６
５

mail：
sangyou@city.
setouchi.lg.jp

消費生活消費生活
安心安心ほっとほっとライフライフ

＜相談事例＞
■亡くなった兄が生前利用していたネット銀行の口座を確認するため、
　携帯電話会社の店舗にスマートフォンの画面ロック解除を依頼した。
　しかし、「初期化はできるが、画面ロックの解除はできない」と言われたため、デジタル遺品の確認ができない。
＜アドバイス＞
■スマホなどの ID・パスワードは、第三者に知られないよう適切に管理することが重要です。一方で、デジタ
　ル遺品を確認する必要がある場合に、故人のスマートフォンなどの ID・パスワードが分からずデータを調べ
　られないという問題が発生しています。そのため、万が一の際に、遺族が故人のスマートフォンなどのロック
　を解除できるようにしておく必要があります。
■方法として、名刺サイズの紙にパスワードなどを記入し、修正テープでマスキングなどした「スマホのスペア
　キー」を作り、万が一の際に家族が見つけられる場所に保管しておく方法があります。
■毎月支払いが発生しているインターネット上の契約は、サービス名・ID・パスワードを日頃から整理するほか、
　 エンディングノートの活用も検討しましょう。
　瀬戸内市消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン ☎局番なし 188（イヤヤ！）』でもつながります。
問

始めましょう！デジタル終活始めましょう！デジタル終活

問
申

問
申

市ホームページ

市ホームページ

県ホームページ

  

獣
害
対
策
セ
ミ
ナ
ー
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2026年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
ス瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料） 
定員：４～６カ月児８人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ -１７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　要予約・相談日はお問い合わせください。
　問予福祉課　☎０８６９-２４ - ８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

人の動き《令和７年 12月１日現在、かっこ内は前月比》
人口  ３５，９０４人 （－５３） 男 １７，４２０人  （－　５）

世帯 １６，３８５世帯（－１７） 女 １８，４８４人  （－４８）

２月２日（月）が納付期限の市税・保険料

問予

問予

１
1 木
2 金
3 土 ス瀬戸内市スポーツ協会ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

4 日

5 月  官公庁仕事始め
⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

6 火

７ 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和６年６月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

８ 木 ⑦２歳児健診【対象：令和５年９月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所

９ 金 ⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

10 土

11 日
令和８年瀬戸内市二十歳の集い　10：30 ～　 ゆめトピア長船
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
ス歩こう会　龍ノ口八幡宮コース　8：29 発　邑久駅
ス瀬戸内市ソフトバレーボール大会　7：00　牛窓中学校体育館

12 月
 成人の日
ス瀬戸内市スポーツウエルネス吹矢大会　9：00　
　Ｂ＆Ｇ海洋センターサブアリーナ

13 火

14 水
⑦乳児健診（4カ月児）【対象：令和７年 8月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
ス瀬戸内市硬式テニス交流会　9：00　

15 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

16 金
17 土 ス瀬戸内市新春ペタンク大会　8：00　円張釣堀公園

18 日
19 月
20 火
21 水 ⑦３歳児健診【対象：令和４年７月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

22 木
23 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

24 土
25 日
26 月
27 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

28 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所

29 木
30 金 ④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

31 土

刀 美

休
館
日

３
月
13
日
ま
で
休
館
（
改
修
お
よ
び
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
工
事
）

休
館
日
（
年
末
年
始
）

市県民税【４期】　国民健康保険税・介護保険料【７期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

　　テーマ展「海外と日本刀」（開催中～１月 18日）刀

２
月
９
日
ま
で
休
館
（
改
修
工
事
）
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知っ得！せとうち便

　
入
居
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
申
し
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
類
は
建

築
住
宅
課
窓
口
に
備
え
付
け
て
い

ま
す
。

▽
家
賃　
収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　
家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
予
定
日　
２
月
２
日（
月
）

▽
申
込
期
間

　
１
月
５
日
（
月
）
〜
16
日
（
金
） 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　
　
建
築
住
宅
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

団地名 所在地 構造 規格 戸数

弁天団地 牛窓町長浜 6880-59 木造 2階建 ３LDK １戸

中村団地 牛窓町長浜 3630-1 簡耐２階建 ３DK ２戸

東町団地 牛窓町牛窓 2229-3 簡耐２階建 ３DK ２戸

飯井団地Ⅱ 長船町飯井 744 簡耐２階建 ３DK １戸

  
市
営
住
宅
の
入
居
者
を

  
募
集
し
ま
す

問
申

　
市
お
よ
び
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大

寺
で
は
、
次
の
と
お
り
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。
市
内
外
の
企

業
約
12
社
が
参
加
す
る
予
定
で
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、「
ジ
ョ

ブ
ス
ポ
ッ
ト
せ
と
う
ち
」
ま
た
は

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺
」
へ
事

前
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
当
日
は
「
ゆ
め
ワ
ー
ク

せ
と
う
ち
無
料
職
業
紹
介
所
」（
い

き
い
き
長
寿
課
）
に
よ
る
相
談
・

情
報
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
１
月
30
日
（
金
）

　
午
後
２
〜
４
時

▽
参
加
費　

無
料

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

  

ジ
ョ
ブ
ス
ポ
ッ
ト
せ
と
う
ち 

  

就
職
面
接
会

　

問

瀬戸内タウンミーティング
市長に聞きたい！話したい！

　市民の皆さんと市長との意見交換の場として、次のとおり「瀬戸内タウン
ミーティング」を開催します。これからの瀬戸内市について、意見や提案を
お寄せください。皆さんの参加をお待ちしています！

日時・場所

２  ７ 土 日

市内３カ所で開催します。内容は同じですので、どの会場に参加しても構いま
せん（手話通訳・要約筆記あり）。

邑久

月 日 ２  ８月 日

牛窓 長船

参加資格 瀬戸内市内に在住・在勤・在学している人

内　　容 ・市長講演「これからの瀬戸内市について」
・市民の皆さんと市長との意見交換

市ホームページ

10：00 ～ 12：00
瀬戸内市役所
２階大会議室

10：00 ～ 12：00
牛窓町公民館
３階大会議室

14：00 ～ 16：00
ゆめトピア長船
１階健康スタジオ

　 ２月７日（土）に開催する回はオンライン（Zoom）での開催も予定しています。
参加方法など詳細は市ホームページをご確認ください。

秘書広報課　☎０８６９-２４- ７０９５問



14広報 せとうち No.254

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

文
芸
コ
ー
ナ
ー（
敬
称
略
）

　健康づくり推進課
☎０８６９-２４ - ８０３１
問

豚キャベツのレモン蒸し

★ 1人分の栄養価
エネルギー：231kcal
たんぱく質：17.2g　脂質：16.3g
炭水化物：6.2g　食塩相当量：1.1g

レモンに含まれるビタミンＣは、
★抗酸化作用をもち、皮膚や粘膜の健康維持を
　助ける、活性酸素の働きを抑える
★植物性食品に含まれる鉄分の吸収を高める
などの働きがあります。

■材料（４人分）

健康づくり推進課

市ホームページ
「みんなの食育ひろば」で
食育情報を発信中！▼

今月のレシピは

▽日時　１月 15 日（木）　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院　

▽テーマ　「今さらコロナ」
　～ 2026 年までにおける COVID19 に関するまとめ～

▽講師　森一徳氏（薬剤師）

▽定員　20 人 　 　 ▽参加費　無料

▽申込期限　１月 14 日（水）
　　瀬戸内市民病院　☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室

■作り方
①豚肉は食べやすい大きさに切る。
　にんじんは短冊切り、キャベツはひと口大、
　レモンは薄いいちょう切りにする。しめじは
　石づきを切り落としてほぐす。
②フライパンに、にんじん、キャベツ、しめじ
　の順に入れ、上に豚肉を広げて入れる。
③レモンをのせて水を加える。
④ふたをして中火にかける。蒸気が上がってか
　ら５分蒸す。ふたを取り、水気がなくなるま
　で加熱する。
⑤レモンを取り出し、オリーブオイルと塩を加
　え混ぜる（レモンの苦味が気にならない場合
　は取り出さずにそのまま食べてもいい）。

●豚もも薄切り肉　320g
●にんじん　40g
●キャベツ　280g
●しめじ　100g
●レモン（皮も使えるもの）　1/2 個
●水　100ml
●オリーブオイル　小さじ４（16g）
●塩　小さじ 2/3（４g）

瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康教室を開催しています。
ぜひご参加ください。

　・水気をしっかり飛ばすとおいしく
　仕上がります。
　・レモンは時間が経つと風味が失わ
　れるので、早めに食べましょう。

問 申

煮
て
い
ま
す
切
り
干
し
大
根
母
の
味

服
部　
敬
一
（
邑
久
町
大
窪
）

庭
先
に
風
に
ぶ
ら
ぶ
ら
吊
し
柿

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

大
根
買
ふ
蒜
山
三
座
道
の
駅

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

柏か
し

の
木
で
鳩
が
子
育
て
巣
だ
ち
待
つ

服
部　
文
枝
（
邑
久
町
大
窪
）

久
に
会
ひ
座
敷
で
な
ご
む
二
時
間
を

共
に
過
ご
せ
し
笠
岡
の
女

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

酸
素
吸
い
二
酸
化
炭
素
吐
い
て
生
く

お
か
げ
様
で
と
山
々
を
見
る

河
嶋　
栄
子
（
邑
久
町
福
谷
）

こ
れ
を
我
が
形
見
に
せ
よ
と
与
え
し
や

花
は
歳せ
い
〳
〵々

季
節
は
急
ぐ

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

コ
ロ
ナ
経
て
石
の
上
に
も
三
年
と

孫
送
り
出
し
四
度
目
の
秋

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

枯
れ
葉
舞
う
文
化
セ
ン
タ
ー
響
く
弦

白
き
ド
レ
ス
の
妖
精
み
た
り

久
安
佐
江
子
（
邑
久
町
北
島
）

新
し
い
年
に
向
か
っ
て
若
者
の

夢
と
ロ
マ
ン
が
羽
ば
た
い
て
ゆ
く

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

2026.    115

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

投稿をお待ちしています
①瀬戸内市在住の１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、市ホー
ムページへの掲載可否などを記入
【応募方法】
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付して
ください。匿名・ペンネームを希望する場合は、
その旨もお書きください。紙面の都合上掲載で
きない場合もありますので、あらかじめご了承
ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

応問

みんなみんなのの広場広場

令和６年９月 23日生まれ

 永野 想
そ ら

空 ちゃん
　お住まい　邑久町

＜ひとこと＞
笑顔が可愛い想空くん。パパとママの

宝物だよ。大きくなぁれ！

　（父 蓮太 さん・母 紗耶加 さん）

我が家の宝１歳で
す !

人権啓発展示会
　邑久光明園友愛会では、「世界ハンセン病の日」に
合わせて、人権啓発展示会を開催します。観覧は無料
です。
　邑久光明園内外の歴史からハンセン病問題に触れ、
人権について考えてみませんか？

▽日時　１月 22 日（木）～ 25 日（日）
　　　　午前９時～午後４時

▽場所　道の駅 黒井山グリーンパーク
　　　　ゆうゆう交流館

問　（公財）邑久光明園友愛会（邑久光明園福祉室内）
☎０８６９-２５ - １５７４

こみょたんこみょたん

お正月あそびを楽しもう！
■凧づくり教室（申込不要・参加無料）

▽日時　１月 11 日（日）午前９時～正午

▽場所　豊原コミュニティセンター
　（邑久町豊原 998 番地 1）

■お正月あそび（参加費：100 円）

▽日時　１月 18 日（日）午後０時 30 分～
　（雨天の場合１月 25 日（日）に延期）

▽場所　邑久浄化センター横 生涯スポーツ広場
　（邑久町豊原 604 番地 1）

▽内容　凧あげ、羽根つき、100 連凧など

▽申込方法　１月 11 日（日）までに下記二次元
　コードからお申し込みください。

問　豊原地区コミュニティ協議会（小林）
☎０９０-４８９３- ６３９２

申し込みは申し込みは
こちらからこちらから

こどもひろばの
プレーカーもやってくる！




