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『
災
害
時
に
は
自
助
と
共
助
を
！
』 

 

 
 
 
 

 
 

館 
長 

 

亀 

井 

教 

夫 

 

美
和
会
館
で
１１
月
２１
日
（
金
）
に
人
権
ス
タ
デ

ィ
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
阪
神
淡

路
大
震
災
か
ら
３０
年
と
い
う
節
目
の
年
と
な
る

神
戸
市
の
、
阪
神
・淡
路
大
震
災
記
念
『人
と
防
災

未
来
セ
ン
タ
ー
』を
訪
問
し
ま
し
た
。 

当
日
は
好
天
に
も
恵
ま
れ
、
市
内
各
所
よ
り

１７
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
午
前
８
時
３０

分
に
美
和
分
館
を
出
発
し
、
途
中
で
休
憩
と
昼
食

を
挟
み
、
１３
時
に
到
着
し
ま
し
た
。
人
と
防
災
未

来
セ
ン
タ
ー
に
は
、
小
学
生
や
中
学
生
の
団
体
を

は
じ
め
、
多
く
の
人
が
来
館
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

受
付
後
、
４
階
の
シ
ア
タ
ー
ル
ー
ム
で
、
地
震
発

生
当
時
の
揺
れ
や
地
震
の
う
な
り
な
ど
、
大
き
な

ス
ク
リ
ー
ン
で
の
Ｃ
Ｇ
映
像
を
通
し
て
疑
似
体
験

し
ま
し
た
。
迫
力
が
す
ご
く
、
大
地
震
の
怖
さ
を

肌
で
感
じ
ま
し
た
。 

次
の
フ
ロ
ア
で
は
、
地
震
に
よ
っ
て
甚
大
な
被

害
を
受
け
た
線
路
や
道
路
な
ど
の
大
き
な
写
真
、

避
難
所
や
街
の
復
興
作
業
な
ど
を
再
現
し
た
ジ

オ
ラ
マ
模
型
、
そ
の
ほ
か
様
々
な
展
示
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。 

 
 

そ
れ
ら
を
目
に
し
、
３０
年
前
の
大
地
震
が
も

た
ら
し
た
悲
惨
な
情
景
と
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
様
子
や
支
援
物
資
な
ど
、
被
災

者
へ
寄
せ
ら
れ
た
善
意
の
心
、
被
災
者
の
復
興
へ

の
意
欲
が
と
て
も
心
に
残
り
ま
し
た
。 

 

 
 

 

次
に
、
大
地
震
の
被
害
を
体
験
し
た
語
り
部
の

方
よ
り
、
当
時
の
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 そ

の
方
は
当
時
、
神
戸
市
役
所
に
勤
め
ら
れ
て

お
り
、
地
震
発
生
時
に
は
、
自
宅
の
真
っ
暗
な
部

屋
の
中
で
、
身
動
き
が
出
来
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
外
部
と
連
絡
を
取
る
こ
と
に
も
不
自
由
と
な

り
、
唯
一
の
通
信
手
段
は
公
衆
電
話
で
、
情
報
源

は
携
帯
ラ
ジ
オ
の
み
だ
っ
た
と
の
こ
と
。 

ま
た
、
避
難
所
は
寒
い
う
え
に
、
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
も
な
く
、
特
に
ト
イ
レ
に
関
し
て
、
利
用
を
ち

ゅ
う
ち
ょ
す
る
状
況
で
あ
り
、
相
当
な
ス
ト
レ
ス

だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

そ
れ
に
伴
い
、
災
害
関
連
死
の
方
も
多
く
い
た

と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

お
話
の
中
で
、
特
に
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は

『共
助
』と
い
う
言
葉
で
す
。 

い
ざ
と
い
う
時
に
頼
り
に
な
る
の
は
、
近
所
の

方
々
で
す
。
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
（
自
助
）
が
一

番
で
す
が
、
常
日
頃
か
ら
、
近
隣
の
方
と
良
好
な

関
係
を
築
い
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※
裏
面
に
参
加
者
の
感
想
等
を
記
載
し
て
ま
す

み
わ
会
館
だ
よ
り 

瀬
戸
内
市
長
船
町
東
須
恵
４
５
２
番
地 

０
８
６
９
（
２
６
）
３
５
９
４ 
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【
人
権
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
参
加
者
の
感
想
】 

 
・
地
震
の
凄
ま
じ
さ
が
よ
く
分
か
っ
た
。
当
時
の
報
道

で
見
て
い
た
の
は
一
部
だ
っ
た
。 

 

・
３０
年
も
過
ぎ
る
と
記
憶
も
あ
い
ま
い
に
な
っ
て
い
る
。

日
頃
か
ら
避
難
訓
練
等
に
参
加
し
て
、
災
害
に
備
え

た
い
。 

 

・
巨
大
地
震
に
よ
る
甚
大
な
被
害
状
況
を
見
て
、
身
を

守
る
こ
と
の
難
し
さ
と
大
切
さ
を
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。 

 

・
『
共
助
』
の
意
識
の
大
切
さ
が
よ
く
分
か
っ
た
。 

 

・
日
常
が
壊
れ
る
と
身
体
も
心
も
壊
す
人
が
多
い
。 

周
り
の
人
と
の
関
係
も
大
切
に
し
な
け
れ
ば
と
思
う
。 

  
 

な
ど
、
他
に
も
多
く
の
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

災
害
が
い
つ
起
こ
る
の
か
は
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
も
し
も
の
た
め
の
準
備
は
、
今
か
ら
で
も
で
き
ま

す
。
家
族
で
災
害
時
の
対
応
な
ど
に
つ
い
て
話
す
の
も

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

ち
な
み
に
私
は
、
災
害
に
備
え
、
非
常
用
ト
イ

レ
と
ポ
ー
タ
ブ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
を
準
備
し
て
い
ま

す 

 

 

  

【眠
れ
る
カ
ラ
ダ
の
た
め
の
快
眠
講
座
】 

皆
さ
ん
は
良
い
睡
眠
を
と
れ
て
い
ま
す
か
？ 

寝
つ
き
が
悪
い
、
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
な
ど

の
睡
眠
不
足
に
よ
っ
て
、
疲
れ
が
取
れ
な
い
な
ど
身
体

の
不
調
を
感
じ
る
こ
と
な
い
で
す
か
？ 

睡
眠
は
身
体
や
脳
・心
を
回
復
さ
せ
る
役
割
が
あ
り

ま
す
。
快
眠
講
座
で
、
『ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
力
』
と
『こ
こ

ろ
・
か
ら
だ
・
環
境
』
を
整
え
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
学
び

ま
せ
ん
か
？ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

▽
日
時 
１
月
２３
日
（金
）
１３
時
３０
分
～
１５
時
００
分 

▽
場
所 

長
船
町
公
民
館 

美
和
分
館 

▽
講
師 

（社
）日
本
快
眠
協
会
認
定 

お
ね
む
り
講
師 

山
足
玲
加
先
生 

▽
参
加
費 

百
円
（体
操
実
技
用
品
実
費
） 

▽
定
員 

20
名
（先
着
順
） 

▽
申
し
込
み
・問
い
合
わ
せ
先
は 

美
和
会
館
（２
６
‐３
５
９
４
）
へ 

※
実
際
に
体
を
動
か
す
た
め
、
素
足
に
な
れ
る
格
好

で
ご
参
加
く
だ
さ
い 

 

  
 
 
 市

で
は
、
令
和
７
年
４
月
１
日
よ
り
『
瀬
戸
内
市
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
社
会
を
推
進
す
る
条
例
』
を
施
行
し
ま
し
た
。

こ
の
条
例
の
施
行
を
記
念
し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。 

瀬
戸
内
ブ
ル
ー
シ
ャ
イ
ン
ズ
の
選
手
を
交
え
た
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
や
サ
イ
ン
会
、
お
子
様
の
遊
び
場
も
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
家
族
み
ん
な
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

▽
日
時 

令
和
８
年
１
月
２５
日
（日
） 

 
 
 
 
   

１０
時
00
分
～
１２
時
00
分 

▽
場
所 

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船  

▽
演
題 

女
子
野
球
の
未
来
と
可
能
性 

▽
講
師 

山
田
博
子
氏
（全
日
本
女
子
野
球
連
盟
会
長
）  

 

※
詳
細
は
別
添
チ
ラ
シ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い 

 
 
 
 
 

 
☆ 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
講
座
の
お
知
ら
せ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆ 
 

☆ 

第
３
回
目
の
ご
案
内
！ 

 

女
子
野
球
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す 

 
 
 
 

 
 

 

美
和
会
館
で
は
開
館
中
、
い
つ
で
も
相
談
を
受
付
け
て

い
ま
す
。
暮
ら
し
の
中
で
困
っ
た
こ
と
、
悩
み
ご
と
な
ど
あ

り
ま
し
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

電
話
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

◆
開
館
日
時 

月
～
金
（
祝
日
及
び
年
末
年
始
除
く
） 

 
 
 
 
 
 
 

８
時
30
分
～
16
時
30
分 

 

◆
電
話
番
号 

０
８
６
９
（２
６
）３
５
９
４ 

  

申し込みフォーム

込フォーム 


