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岡山県の司法書士はこちらから検索▶

岡山県司法書士会 〒700-0023
岡山市北区駅前町二丁目2番12号

相続登記は司法書士へ！

令和6年
4月1日
から

086-226-0470（平日9時～17時）TEL

法務省サイト

相続登記に
関する詳細は
こちらから

相続した不動産の名義変更はお済みですか？
相続登記

書類
作成

戸籍
収集まずは身近な司法書士に

ご相談ください

義務化

1校
サ
イ
ン
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印
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ジチタイアド担当：一ノ瀬
校了の場合、内容に間違いがないことをご確認のうえ左記にご捺印いただき、担当までメールまたは
FAX（営業宛：092-716-1467 、もしくはディレクター宛：092-791-7878）にてご返送お願いいたします。
※株式会社ホープの広告事業は、2021/12/1付で「株式会社ジチタイアド」に分社化しております。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

文
芸
コ
ー
ナ
ー（
敬
称
略
）

　健康づくり推進課
☎０８６９-２４ - ８０３１
問

鮭のロール白菜

★ 1人分の栄養価
エネルギー：175kcal
たんぱく質：14.2g　脂質：9.5g
炭水化物：8.5g　食塩相当量：1.7g

■材料（４人分）

市ホームページ「みんなの食育ひろば」
で食育情報を発信中！▶
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■作り方
①白菜は、軸と葉に切り分ける。（横半分程
　度に切り分ける）軸は短冊に切る。葉は電
　子レンジ（500W）で２分加熱し、しんな
　りさせる。
②鮭は皮を取って削ぎ切りにし、塩、こしょ
　うをふる。
③白菜の葉２枚で鮭１切れ分を包み、爪楊枝
　で止める。
④フライパンに③と白菜の軸、　を入れて火
　にかける。沸騰したら弱火にし、ふたをし
　て 20 分程度煮る。
⑤牛乳と粒マスタードを入れて５分程度煮て、
　同量の水で溶いた片栗粉を加えてとろみを
　つける。
⑥取り出して半分に切り、器に盛る。白菜の
　軸を添え、ミルクソースをかける。

●白菜　８枚（560g）
●鮭切り身（骨なし）４切れ（240g）
●塩　小さじ１/４（1.5g）
●こしょう　少々
●酒　大さじ３（45g)
●固形コンソメ　１/２個（2.6g）
●塩　小さじ１/２（３g）
●こしょう　少々
●水　250ml
●ローリエ　1枚
●牛乳　100ml
●粒マスタード　大さじ１（18g）
●片栗粉　小さじ２（６g）

食育ボランティアへるはぴ

　・白菜は瀬戸内市の特産物です。特に牛窓では品質の良い
　ものを「冬黄白菜」としてブランド化を行っています。
　・買うときは、巻きがしっかりしていて重みがあり、外側
　の葉が新鮮なものを選びましょう。
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子育て世代の声から生まれた
「こどもひろば」は、市内各所
で開催中です。みんなで一緒に
楽しみましょう！

2月10
時間：午前 10時～
場所：長船美しい森

火

令和７年 12 月開催の様子

その他の開催情報は

こちら▼

「子育て応援サイト」

開催情報

日

2026.    215

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

投稿をお待ちしています
①瀬戸内市在住の１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、市ホー
ムページへの掲載可否などを記入
【応募方法】
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付して
ください。匿名・ペンネームを希望する場合は、
その旨もお書きください。紙面の都合上掲載で
きない場合もありますので、あらかじめご了承
ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

応問

みんなみんなのの広場広場

令和６年11月５日生まれ

 長江 紗
さ ゆ

由 ちゃん
　お住まい　長船町

＜ひとこと＞
誕生日おめでとう！にこにこ笑顔のかわ

いい紗由♡ これからもお姉ちゃんと仲

良く、たくさん遊んで大きくなってね！

　（父 芳彦さん・母 日香 さん）

我が家の宝１歳で
す !

ハンセン病問題に関するシンポジウム
▽日時　２月 14 日（土）午後１時～午後４時 30 分

▽場所　山陽新聞さん太ホール（岡山市北区柳町 2-1-1）

▽申込方法　二次元コードからお申し込みください。

　感染症の発生とそれに伴う人権侵害はこれまでも
繰り返されてきました。ハンセン病については、今
なお差別や偏見に苦しむ人がいます。
　このシンポジウムでは、コロナ禍を人権の観点か
ら振り返りながら、ハンセン病問題との共通点を見
出し、ハンセン病問題を改めて考えるとともに、二
度と同じ過ちを繰り返さないために私たちはどうす
ればいいのか考えます。

申し込みはこちらから▶申し込みはこちらから▶

～コロナ禍を振り返りハンセン病問題を考える～
この橋の向こう側

シンポジウムのテーマ
■コロナ禍で起きたこと
　コロナ禍で起きた偏見や差別につい
て行政、報道などの視点から考えます。
■橋の向こう側にあったもの
　邑久長島大橋の架橋を振り返り、こ
れからを考えます。
■ハンセン病回復者と家族が語ること
　今なお差別や偏見と向き合っている
人たちの声を聞きます。
■これからの私たちへ

入場
無料

俳優の中江有里さんをナビゲーター俳優の中江有里さんをナビゲーター
にお招きして開催します。にお招きして開催します。 問　（公財）邑久光明園友愛会（邑久光明園福祉室内）

☎０８６９-２５ - １５７４

　療養所入所者の作品・写真展「風と
海の中」をさん太ギャラリーで開催し
ます。
▷期間　２月 10 日（火）～ 14 日（土）

【同時開催】




