
令和８年１月２１日

マラソン大会

今日は、寒い日になりましたが、いよいよマラソン大会が始まりま

す。先日、女子と男子の都道県駅伝の大会がありました。女子は５位、

男子は４位という結果になりました。女子の立命館大学のキャプテン

土屋選手は、１８位から９人抜きをして、チームに貢献しました。

彼女は、自分がタスキをもらったときに、自分の順位がわからなか

ったため、「とにかく前へ」とひたすら前を追って走ったそうです。順

位でも、記録でもなく、とにかく前へ向かって進む！その気持ちと意

思はすごいと思いました。

マラソンは、自分との戦いだと言われます。同じように、みなさん

の人生も自分との戦いだと思います。

さて、みなさんはこれからマラソン大会です。人と比べるのではな

く、とにかく前に向かって自分の記録に挑戦してほしいと思います。

みなさんが最後まで、自分の走りを続ける大会であってほしいと思

います。


