
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長期間
ち ょ う き か ん

寒波
か ん ぱ

が来ていたことで、雪
ゆ き

が舞
ま

い寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

きましたね。 

今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす時間
じ か ん

もあと少
すこ

しになりました。特
とく

に６年生
ねんせい

は、小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

でやり残
のこ

したこ

とがないように、体調
たいちょう

を整
ととの

えて残
のこ

りの日々
ひ び

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょうね。 

すくすく２月号
令和８年 2 月 

牛窓北小学校 

保健室 

心
こころ

と体
からだ

はつながっている 

緊張
きんちょう

するとおなかが痛
いた

くなったり、嫌
いや

なことがあると頭
あたま

が痛
いた

くなったり、おなかがすくとイ

ライラしたり、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いと気
き

持
も

ちも落
お

ちこんだりしたことはありませんか？ 

心
こころ

と体
からだ

は、関係
かんけい

が無
な

いように見
み

えても、実
じつ

は深
ふか

く関
かか

わり合
あ

っているのです。これを難
むずか

しい言
こと

葉
ば

で「心
しん

身
しん

相
そう

関
かん

」と言
い

います。 

心
こころ

が元気
げ ん き

でいるためには、ストレスをためないことが大切
たいせつ

です。 

ストレスをためこみすぎると、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

などの体
からだ

の症 状
しょうじょう

が出
で

る 

ことがあります。ストレスを解消
かいしょう

する方法
ほうほう

は人
ひと

によって様々
さまざま

です。 

誰
だれ

かに相談
そうだん

をする、運動
うんどう

をする、音楽
おんがく

を聴
き

くなど自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

 

を探
さが

してみましょう。 

 保健室
ほ け ん し つ

へ、「目
め

がかゆ

い」「鼻水
は な み ず

が出
で

る」と来室
ら い し つ

する児童
じ ど う

がいます。 

一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、すで

にスギ花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

め

ているようです。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は早
はや

めに対策
たいさく

をし

ておきましょう。 

参観日 「おへそのひみつ」（２年生） 

「おへそってなあに」の紙芝居
か み し ば い

を読
よ

んだり、お家
う ち

の人
ひ と

から、生
う

まれてくるまでの

気持
き も

ちを書
か

いていただいた手紙
て が み

を読
よ

んでもらったりしました。 

赤
あ か

ちゃんは、約
や く

１０か月間
か げ つ

お母
か あ

さんのお腹
な か

の中
な か

で成長
せいちょう

していて、生
う

まれる前
ま え

から

待
ま

ち望
の ぞ

まれていたことを知
し

りました。 

おへそは家族
か ぞ く

から大切
た い せ つ

に育
そ だ

ててもらったしるしということがわかりました。自分
じ ぶ ん

も周
ま わ

りのお友達
と も だ ち

も大切
た い せ つ

にしたいですね。 

参観日 自分の体と心を大切にするために（３年生） 

 自分の体と心を大切にするた

めに、どうしたら良いか、また、

プライベートパーツ（口、胸、性

器、おしり）について学びました。 

参観日 多様な性について考えよう（５年生） 

「こんなときどうする？」という

場面を見て、自分の性についての考

えに気づきました。多様な性がある

ことを学びました。 

 ～保護者の方へ～ 

 来年度に向けて、性教育について指導内容を見直しています。性教育は、自分の命を守る

ことにもつながっています。ぜひご家庭でも、話題にしていただけたらうれしいです。 

お手紙、 

宝物にするね。 


