
 

 

 

  

   月曜日 

（９：３０～１４：３０） 

   火曜日 

（９：３０～１４：３０） 

水曜日 

（９：３０～１４：３０） 

   木曜日 

（９：３０～１４：３０） 

   金曜日 

（９：３０～１４：３０） 

２ 

ひな祭りの製作を 

しよう 

３ 

好きな遊びをしよう 

４ 

好きな遊びをしよう 

５ 

ひな祭り・誕生日会

予約制 ５組まで  

１０時～  

６ 

好きな遊びをしよう   

９ 

好きな遊びをしよう 

１０ 

好きな遊びをしよう 

１１ 

好きな遊びをしよう 

１２ 

好きな遊びをしよう 

１３ 

ちまちどんどんさん

による読み聞かせ

１０時～ 

１６ 

好きな遊びをしよう 

１７ 

好きな遊びをしよう 

１８ 

好きな遊びをしよう 

１９ 

好きな遊びをしよう 

 

２０ 

春分の日 

２３ 

好きな遊びをしよう           

２４ 

園の行事のため 

休園       

２５ 

発育測定 

２６ 

好きな遊びをしよう 

 

２７ 

好きな遊びをしよう 

３０   

好きな遊びをしよう 

３１ 

好きな遊びをしよう 

  

 

 

長船ちとせっこだより  

３月号 

社会福祉法人 ちとせ交友会 長船ちとせこども園 

長船ちとせこども園子育て支援センター 

お問い合わせ TEL：０８６９‐２６‐３９８８ 

          FAX：０８６９‐２６‐３９３０ 

 厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられる季節となりました。 

早いもので今年度も残り１か月となりました。今年度も、たくさんの方に支援センターを利用していただきありがとうご

ざいました。たくさんの保護者の方やお子さんとの出会いがあり、子ども達と一緒に遊んだり、保護者の方といろいろ

なお話をしたりすることができて楽しく過ごせました。また、新たな環境に向かわれる方もいらっしゃると思いますが、

お子さんの健やかな成長と良き出会いに恵まれますよう願っています。一年間、ありがとうございました。 

 

 

      お知らせ 

 ３月２４日（火）は、園の行事があるため

休園です。ご迷惑をおかけしますが、ご

了承ください。 

育児相談について 

支援センターでは、育児相談を受け付けています。 

電話： 月～金 １０：００～１６：３０ 

来援： 来園相談の場合はあらかじめ日時を電話でご連絡ください。 

＊乳幼児期～学童期までの相談があればお気軽にご相談ください。 

＊オンライン(zoom)での相談も可能です。 

 



  ３月生まれのお誕生日会に参加しよう 

 ３月５日（木）は、３月生まれのお友達のお誕生日会とひな祭

り会をします。こども園の１階のホールにてこども園の誕生日会

に一緒に参加します。 

＊日時： ３月５日（木） こども園１階ホール １０時～ 

＊予約制にしていますので、予約をお願いします。（５組まで） 

＊誕生児のお子様には、写真入りのメダルをプレゼント。 

誕生日会の３日前までに支援センターに遊びに来てくださいね。 

 

 
       乳児健診を受けましょう 

（受付場所） ゆめトピア長船 

（受付時間） １３：１５～１３：４５ 

 

乳児健診（４か月）  ３月１１日（水） R７年１０月生まれ 

１歳６か月健診    ３月 ４日（水） R６年８月生まれ 

２歳児健診      ３月 ５日（木） R５年１１月生まれ 

３歳児健診      ３月１８日（水） R４年９月生まれ 

「ひな祭り」は女の子の成長を願う行事で、

モモの花が咲くころに行なわれるので「桃の節

句」とも呼ばれています。ひな人形は、子ども

たちの身代わりになって病気や事故から守っ

てくれるといわれています。ひな祭りは平安

時代から続く伝統行事です。大切に受け継い

でいきたいですね。 

 ３月３日は「耳の日」です。耳は、 

音を聞いたり体のバランスを取ったりする 

役目があります。また、耳あかは、穴の出口に

近い耳垢
じ こ う

腺
せん

から出る粘り気のある液体と、 

古くなってはがれた皮膚が混じり合ったもの

です。耳あかはしぜんに押し出されてくるの

で、無理に奥まで掃除せず、耳穴の出口付 

近をきれいにすれば OKです。 

国民の祝日である「春分の日」は、「自然を

たたえ、生物をいつくしむ」ためとして、１９

４８（昭和２３）年に定められました。昼と夜が

ほぼ同じ長さになり、次の日から昼の時間が

少しずつ長くなっていきます。暖かくなって

きた日ざしを感じながら、身近なところで春

を探してみましょう。 

 

花粉症を発症する子どもが増えて

います。目がかゆい、水のような鼻水

が出る、くしゃみが止まらないなどの

症状はありませんか？ 外出すると 

きはマスクをし、戸外から帰ってきた

ら、服に付いた花粉を払い落とし 

て、手洗い・うがいをするなど、 

花粉が体内に入るのを防ぎまし 

ょう。 

いぬ（わんわん） 

・中指と親指をスナップ 

させる。 

ねこ（にゃんにゃん） 

・親指と人差し指でヒゲを 

つまんで横に引っ張る。 

☆今月のベビーサイン☆ 


