
令和８年３月分　給食献立予定表
（幼）

（小）

（中）

主　食 主 菜 （メインのおかず） 副菜（主菜をおぎなう） その他
家庭でとって
ほしい食品

563 牛乳 高野豆腐 かんぴょう ごぼう 米 砂糖

658 あなご たまご にんじん れんこん 三温糖 小麦粉

784 いか とうふ 干椎茸 えだまめ でん粉 天ぷら油

かまぼこ わかめ たまねぎ えのき茸

はくさい みつば

いも類

558 牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ うどん じゃがいも

646 油揚げ ごぼう しめじ

770 もやし ねぎ

キャベツ きゅうり ごま いちご大福

種実類 とうもろこし

510 牛乳 とり肉 にんにく しょうが 米　　麦 三温糖

637 とうふ ちりめん ごぼう にんじん ごま油 さといも

753 だいこん しめじ ごま

干椎茸 白ねぎ

  【鶏肉・大豆・小麦】 【ごま・小麦】 果物 野沢菜漬

521 牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ

687 ウインナー チーズ マッシュルーム パセリ サラダ油 バター

838 ベーコン ひよこまめ にんにく セロリー 小麦粉 マカロニ

トマト キャベツ パン粉 じゃがいも

大豆製品 えだまめ 三温糖

613 牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん 米　　麦 ごま油

735 油揚げ とり肉 はくさいキムチ えだまめ でん粉 天ぷら油

845 とうふ ヨーグルト しょうが たまねぎ

えのき茸 チンゲンサイ

緑黄色野菜 ねぎ

515 牛乳 わかめ 菜の花 とうもろこし 米　　麦 砂糖

629 さけ みそ にんじん キャベツ 三温糖

747 かつおぶし 油揚げ ほうれん草 干椎茸

たまねぎ しめじ

いも類 ねぎ

587 牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 中華めん ごま油

695 くきわかめ なると にんじん たまねぎ 三温糖 でん粉

842 とうもろこし メンマ 小麦粉

果物 だいこん チンゲンサイ

480 牛乳 とり肉 にんじん だいこん 米　　麦 三温糖

605 こんぶ さつま揚げ いんげん ゆず じゃがいも ごま

732 厚揚げ みそ はくさい ほうれんそう

小魚類

555 牛乳 とり肉 とうもろこし にんじん 米粉パン はちみつ

701 ベーコン レッドキャベツ キャベツ

834 たまねぎ マッシュルーム

はくさい パセリ

【小麦・乳・大豆】 海藻類

533 牛乳 さわら ごぼう にんじん 米　　麦 でん粉

675 けずり粉 油揚げ いんげん だいこん 天ぷら油 ごま油

- とうふ みそ たまねぎ えのき茸 じゃがいも 三温糖

わかめ なめこ ねぎ ごま

緑黄色野菜

528 牛乳 牛肉 しょうが にんじん 米　　麦 三温糖

646 たまご わかめ たまねぎ ごぼう

768 海藻ミックス 干椎茸 白ねぎ

キャベツ こまつな

大豆製品 とうもろこし

- 牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく うどん 三温糖

635 油揚げ みそ にんじん たまねぎ ごま ごま油

749 豆乳 もやし チンゲンサイ サラダ油

切干大根 キャベツ

魚介類

576 牛乳 牛肉 れんこん しょうが 米　　麦 パン粉

- ぶた肉 おから 干椎茸 にんじん 三温糖 でん粉

826 豆乳 ツナ キャベツ ごぼう

くきわかめ 油揚げ だいこん ねぎ ごま

緑黄色野菜 みそ たまねぎ

479 牛乳 ぶた肉 キャベツ きゅうり 米粉パン でん粉

610 ベーコン セロリー にんじん パン粉 天ぷら油

752 たまねぎ パセリ じゃがいも

大豆製品

523 牛乳 とり肉 しょうが にんにく 米　　麦 サラダ油

640 ベーコン のり にんじん たまねぎ 三温糖 トック

781 キャベツ にら ごま油

しめじ 干椎茸

いも類 もやし はくさい

※○印は瀬戸内市基本献立です。 ※●は、小袋がつきます。★は直接学校に配送されます。
※献立は都合により変更することがあります。　牛乳は毎日つきます。
※献立名の欄に、アレルギー源になりやすい２８品目に該当するものを【　】に載せています。
※瀬戸内市のホームページに、献立表と使用した食材の産地を掲載しています。
※9日は「もってぇねんジャーの日」です。この日は、特に残さず食べましょう。

       　　　◆コールスローサラダ

　 ◆ABCスープ【豚肉・鶏肉・小麦・大豆】

瀬戸内市邑久・牛窓学校給食調理場

オニオンスープ

【豚肉・鶏肉・小麦・大豆】

さわらのからあげ

  【大豆】

    いかの天
てん

ぷら

     【小麦・いか】

●韓国
か ん こく

のり

【ごま】

海
かい

そうサラダ

　【小麦・大豆・豚肉】

ごまドレッシング

ノンエッグマヨネーズ

ミルメークコーヒー

豆乳プリンタルト

コールスロードレッシング

マカロニ

たまねぎドレッシング

ほうれん草
そ う

のごまあえ

【ごま・小麦・大豆】

しゅうまい

 【豚肉・大豆・小麦】

ゆずみそおでん

  【鶏肉・小麦・大豆】

さけの西京
さいきょう

焼
や

き

 【さけ・大豆】

◆◆からあげ
 【鶏肉・大豆・小麦】

マカロニグラタン

 【鶏肉・豚肉・乳・小麦・大豆】

清見
き よ み

オレンジ

 【オレンジ】

シャキシャキハンバーグ

  【牛肉・豚肉・小麦・大豆】

5

6

9

10

菜
な

の花
はな

あえ【小麦・大豆】

豆乳
とうにゅう

そうめん汁
じ る

【小麦・大豆】

かやくうどん

【うどん：小麦】【汁：鶏肉・小麦・大豆】

■山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き風
ふ う

鶏
と り

のオーブン焼
や

き

■けんちん汁
じ る

  【小麦・大豆】

■手作
て づ く

り野沢菜
の ざ わ な

ふりかけ

米粉
こ め こ

ココアパン

 【小麦・乳・大豆】

 華
か

風
ふ う

あえ  【小麦・大豆】

◆◆◆わかめ

ごはん

◆◆キムチ

チャーハン

【豚肉・鶏肉・小麦・大豆】

◆◆しょうゆラーメン
【中華めん：小麦】

【汁：豚肉・鶏肉・小麦・
大豆】

エネルギーのもとになる

主　　な　　材　　料

体をつくるもとになる 体の調子をととのえる

(水)

★三色
さんしょく

花
はな

ゼリー

 【大豆・桃・りんご】

◆●ミルメーク

コーヒー

        春風
はるかぜ

のすまし汁
じ る

          【小麦・大豆】

◆ごま風味
ふ う み

のポテトサラダ

【ごま・大豆】

麦
むぎ

ごはん

日　付

2 (月)

(火)

献　　立　　名

3

4

ひなまつりずし

（ちらしずし・錦糸
き ん し

卵
たまご

）

 【ちらしずし：小麦・大豆・
ゼラチン】

【錦糸卵：卵・大豆】

★いちご大福
だいふく

【小麦・大豆】

11

12 (木)

(水)

18 (水)

17 (火)

(木)

16 (月)

13

23 (月)

19

麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはん
タッカルビ

【鶏肉・小麦・大豆】

         トックスープ

       【豚肉・鶏肉・小麦・大豆】

麦
むぎ

ごはん

牛
ぎゅう

とじ丼
どん

【具：牛肉・卵・大豆・小麦】

豆乳
とうにゅう

ごま坦々
たんたん

うどん

【うどん：小麦】【汁：豚肉・小麦・大豆・ごま】

セルフカツサンド（米粉
こ め こ

パン、とんかつ、

ボイルキャベツ、●とんかつソース）
【米粉パン：小麦・乳・大豆】【とんかつ：豚肉・小麦・大豆】

ねぎ　　もやし　はくさい

お祝いショコラケーキ

三色花ゼリー

清見オレンジ

オリーブオイル

きんぴらっす【さば・小麦・大豆・ごま】

赤
あか

だしみそ汁
し る

【大豆】

(金)

ツナサラダ 【小麦・大豆】

根菜
こんさい

のごま汁
じ る

【ごま・大豆】

切干
き り ぼし

大根
だいこん

のサラダ

 【小麦・大豆】

(月)

(金)

(木)

中華
ちゅ うか

スープ

【鶏肉・豚肉・小麦・大豆】

ミネストローネ

 【豚肉・鶏肉・小麦・大豆】

(火)

米粉ココアパン

★ヨーグルト

 【乳】

麦
むぎ

ごはん

米粉
こ め こ

パン

◆◆◆★お祝
いわ

い

ショコラケーキ

【大豆】

 ◆鶏肉
と り に く

のハニーマスタード

  ソース 【鶏肉・小麦・大豆】

★豆乳
とうにゅう

プリン

タルト【大豆】

エネル

ギー

卒業お祝い献立

今月も◆邑久中学校３年生、◆牛窓中学校３年生の

リクエストにこたえて、卒業前に食べたい給食をとり

いれています。（投票数が多かったものに◆◆印を

つけています。）◆邑久小学校からのリクエストも

あります。お楽しみに！！

１月の全国学校給食週間にあわせて、牛窓中学校で

郷土料理と旬の食材をテーマにしたコンテストが

行われました。そのなかから長野県をテーマに考えて

くれた献立を給食にとりいれています。

■4日（水）山賊焼き風鶏のオーブン焼き

けんちん汁 野沢菜ふりかけ（長野県）

3月の瀬戸内市産食材使用予定

米 小麦粉 白菜 キャベツ

裳掛手作りみそ

もってぇねんジャーの日


