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ひ ょ う

（幼）

（小）

（中）

主　食 主 菜 （メインのおかず） 副菜（主菜をおぎなう） その他 家庭でとって

ほしい食品

475 牛乳 とり肉 たまねぎ しょうが 米 むぎ
602 さけ たらすり身 にんじん ごぼう あぶら でんぷん
732 なめこ だいこん

ねぎ キャベツ
大豆製品 もやし はくさい

496 牛乳 ぶた肉 マッシュルーム えのきたけ 黒糖パン あぶら
658 とり肉 みそ ごぼう にんじん
815 ベーコン マカロニ

たまねぎ キャベツ
海藻類 とうもろこし えだまめ

514 牛乳 あなご えだまめ にんじん 米 むぎ
635 ちくわ 高野豆腐 干椎茸 かんぴょう さとう ひなあられ

747 たまご さわら ごぼう れんこん
かまぼこ 油揚げ たまねぎ しめじ

いも類 はくさい ねぎ
515 牛乳 牛肉 にんにく にんじん ソフトめん あぶら
680 ぶた肉 たまねぎ レモン果汁 ハヤシルウ

846 トマト キャベツ

魚介類
520 牛乳 ちくわ ごぼう にんじん 米 むぎ
659 ひじき ぶた肉 えだまめ だいこん さとう 小麦粉
761 さより 青のり たまねぎ ねぎ 揚げ油 じゃがいも

とり肉 ヨーグルト 小麦粉
果物
542 牛乳 小豆 しょうが だいこん 米 もち米
680 とり肉 ハム ブロッコリー とうもろこし 黒ごま
771 とうふ 赤みそ たまねぎ にんじん

みそ わかめ なめこ ねぎ
いも類

480 牛乳 とり肉 たまねぎ 米粉パン マカロニ
663 豆乳 チーズ 小麦粉 バター
805 ほたて パセリ にんじん

小魚 キャベツ こまつな
477 牛乳 牛肉 にんにく にんじん 米 むぎ
623 たまねぎ キャベツ じゃがいも マーマレード

759 カレールウ

パイン
魚介類

539 牛乳 とり肉 たまねぎ しめじ うどん 小麦粉
684 油揚げ わかめ ねぎ ピーマン 揚げ油 砂糖
819 いか 赤桜草 きゅうり キャベツ ごま油

のり
果物
487 牛乳 ちりめん 葉大根 にんじん 米 むぎ
601 さけ ぶた肉 だいこん えだまめ あぶら じゃがいも

－ かつおぶし バター 砂糖
でんぷん

緑黄色野菜

486 牛乳 ぶた肉 にんじん たまねぎ 米 むぎ
617 昆布 ちりめん いんげん チンゲン菜 あぶら じゃがいも

756 大豆 キャベツ さとう

きのこ類
－ 牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ 米粉パン さつまいも

639 豆乳 ツナ 小麦粉 バター
773 ブロッコリー だいこん

葉大根
魚介類

520 牛乳 チーズ にんじん たまねぎ 米 むぎ
－ たらすり身 とり肉 でんぷん 小麦粉

823 たまご ひじき だいこん しめじ パン粉 揚げ油
厚揚げ みそ ねぎ さといも 砂糖

果物 ごま ごま油
569 牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく 中華めん あぶら
717 たまご にんじん たまねぎ でんぷん ごま油
897 ほししいたけ もやし ごま ケーキミックス粉

ねぎ 切干大根 バター 砂糖
海藻類 たくあん キャベツ こまつな コンデンスミルク

497 牛乳 牛肉 しょうが にんじん 米 むぎ
630 かまぼこ ちくわ たまねぎ ごぼう さとう 砂糖
750 大豆 ねぎ れんこん

ほうれんそう ごま 黒糖
小魚 小麦粉

※○印は瀬戸内市基本献立です。　　　※●は、小袋がつきます。　　★は直接学校に配送されます。

※献立は都合により変更することがあります。　牛乳は毎日つきます。

※献立名の欄に、アレルギー源になりやすい８品目に該当するものを【　】に載せています。

※米粉パン・黒糖パン【小麦・乳】、米粉ソフトめん・米粉中華めん・うどん【小麦】が含まれています。

※瀬戸内市のホームページに、献立表と使用した食材の産地を掲載しています。

※2日は「もってぇねんジャーの日」です。

　苦手なものにも挑戦して、食べ残しを少しでもなくしましょう。

いちごクレープ（乳・卵無）

マッシュルーム

ブロッコリー

マッシュルーム

とうもろこし

ブロッコリー

19 (木)

いちご大福（乳・卵無）

16 (月) 麦
むぎ

ごはん そぼろ煮
に

大豆
だ い ず

あえ

ノンエッグマヨネーズ（乳・卵無）

かおりあえ

牛肉
ぎゅうにく

どんぶり

【小麦】

サンマーメン

【中華めん：小麦】

甘食
あましょく

【乳・小麦・
たまご】

23 (月)

いちごジャム　さとう

18 (水) 麦
むぎ

ごはん
ぎょろっけ

【乳・たまご・小麦】

ブロッコリーのごましょうゆあえ

みそ汁
しる

17 (火) 大根
だいこん

のマリネ
●いちご
ジャム

米粉
こ め こ

パン

【小麦・乳】

とりにくと
さつまいものｼﾁｭｰ

【小麦・乳】

ごまマヨあえ
●黒糖
こくとう
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【小麦】
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のおかか煮
に

★いちご大福
だいふく

【小麦】

10 (火) 米粉
こ め こ

パン

【小麦・乳】

マカロニグラタン

【小麦・乳】
ほたてと野菜

や さ い

スープ

12 (木) わかめうどん

【うどん：小麦】

いかの天
てん

ぷら

【小麦】

とうもろこし

11 (水) カレーライス
【小麦】 マーマレードサラダ
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さくらゼリー（さくらんぼ果汁）

6 (金) ひじきごはん
さよりのいそべ揚

あ

げ

【小麦】

いもだんご汁
じる

【小麦】

★ヨーグルト

【乳】

5 (木) ソフトめんミートソース

【ソフトめん：小麦】【ミートソース：小麦】
キャベツのレモンあえ

★さくら
ゼリー

マッシュルーム
とうもろこし

4 (水) ひなまつりずし

【たまご（別配缶）】
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きのこｿｰｽかけ

【小麦】

ごぼうサラダ

ABCスープ【小麦】

ブロッコリー
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瀬戸内市長船学校給食調理場

日　付
献　　立　　名 主　　な　　材　　料

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

ノンエッグマヨネーズ（乳・卵無）

エネル

ギー

卒業お祝い献立

３月の瀬戸内市産

食材使用予定

米 小麦粉

キャベツ はくさい

毎食やさいを食べよう！

野菜を使った

給食レシピはこちら

瀬戸内市ホームページ

「みんなの食育ひろば」

もってぇねんジャーの日


