
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年間、各種保健関係書類の提出、がんばりカードなどたくさんのご協力ありがとうご

ざいました。お子様の成長の様子を引き続き一緒に見ていけたらと思います。今後ともよ

ろしくお願いします。 

保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

の数
かず

は 

１年間
ねんかん

で ２６７ 人
にん

 でした！（2／2７時点
じ て ん

) 

 

令和８年３月 

牛窓北小学校 

保健室 

一
いち

年
ねん

のしめくくりの時期
じ き

になりました。もうすぐ新
あたら

しい学年
がくねん

になりますね。

新学期
しんがっき

からも、いろいろなことにチャレンジしてみてくださいね。そのために

は心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

であることが大切
たいせつ

です。春
はる

休
やす

みに心
こころ

と体
からだ

をしっかり休
やす

め

て、また元気
げ ん き

な笑顔
え が お

を見
み

せてください。６年生
ねんせい

のみなさんは中学校
ちゅうがっこう

でもたく

さん活躍
かつやく

してくださいね。応援
おうえん

しています。 

めざせ！運動マスター！！ 

運動メダルが届きました！ 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の新
あたら

しい取
と

り組
く

みとして、岡山県
お か や ま け ん

が実施
じ っ し

し

ている、「めざせ！運動
う ん ど う

マスター！！いきいき岡山
お か や ま

っ

子
こ

☆運動
う ん ど う

習慣
しゅうかん

カード」に参加
さ ん か

しました。 

年
ね ん

に３回
か い

（北小
きたしょう

っ子
こ

がんばりカードの期間
き か ん

と合
あ

わ

せています。）あるうちの、２回
か い

以上
い じ ょ う

運動
う ん ど う

マスターに

なると、県
け ん

から運動
う ん ど う

マスターバッジがいただけます。

運動
う ん ど う

マスターバッジを保健
ほ け ん

体育
た い い く

委員会
い い ん か い

児童
じ ど う

が配
く ば

りま

した。 

春
は る

休
や す

みの間
あいだ

も、毎日
ま い に ち

意識
い し き

をして運動
う ん ど う

（かたたたき、

お風呂
ふ ろ

で手
て

をグーパー運動
う ん ど う

、ラジオ体操
た い そ う

でもOK！）

を行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

クラス全員
ぜ ん い ん

 

もらえてうれしい！ 

▲運動マスターバッジ 

毎日
ま い に ち

、業間
ぎょうかん

休
や す

みに外
そ と

遊び
あ そ び

をして

るから、ばっちりもらえたよ！ 

大
お お

きなケガが少
す く

なかったよ！ 

運動前
う ん ど う ま え

の準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

をきちんと

できていたから

かもね！ 

▲この記事
き じ

は、保健
ほ け ん

体育
た い い く

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

が書
か

きました。 


