
 

ママ自身とお腹の中の赤ちゃんのために 

妊娠すると、ホルモンバランスの変化により口内環境が変化し、 

歯周病・むし歯になりやすい状態となります。 

 

  

 

 

 

妊娠すると… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

問い合わせ先：瀬戸内市 こども家庭センター ☎(0869)24-80３３ 
 

妊娠中 1回 

無 料 

歯周病 

歯周病細菌 
細菌毒素 

炎症性物質 

つわりによる
歯みがき不足 

増える間食 

女性ホルモンが増加し、歯周病菌の繁殖を促進する 

炎症物質は陣痛の合図となり… 

早産・低出生体重児出産 

のリスクが高まる！ 

歯周病が出産に与えるリスクは、 
高齢出産やアルコールより 

はるかに高い！ 

約7倍 

◎妊婦歯科健診のご案内◎ 

妊娠中に１回                          「歯科健診実施医療機関一覧」 

                                                 （裏面）のとおり 

           問診、口腔内診査                           

          （歯、歯肉の状態、清掃状況など） 

           健診結果判定に基づく歯科指導                  

健診費用 
健診内容 

健診場所 実施期間 

 

生まれてきた赤ちゃんがむし歯菌に感染する恐れが

あります。むし歯菌は、食器の共用やキスなど大人

の唾液を介して、赤ちゃんの口の中に入ってきます。 

 

無料 

令和8年度は、６月1日から受診できます！ 



歯科健診の受け方 

歯科健診実施医療機関一覧 

 

 

        受診日・受診医療機関を決める 
        下の医療機関一覧から受診医療機関を選びます。 

        予約する 

電話で予約する。※その際、「瀬戸内市の妊婦歯科健診」であることをお伝えください。 

 

健診を受診する 

         

 

 

 

              

＊この一覧表に掲載のない医療機関では、瀬戸内市妊婦歯科健診（無料）は受診できません。 

歯科診療所名 住所 電話番号 HP 
土曜診療 

午前 午後 

馬場歯科紺浦診療所 牛窓町牛窓 4951-21 （0869）34-5430 － 〇 × 

大西歯科クリニック 邑久町尾張 100-3 （0869）24-1515 
 

〇 〇 

水野歯科医院 邑久町尾張 125-1 （0869）24-1177 
 

〇 〇 

出井歯科医院 邑久町尾張 351-5 （0869）22-3670 － 〇 × 

なかしま歯科医院 邑久町尾張 1244-4 （0869）24-1212 
 

〇 〇 

小林歯科クリニック 邑久町山田庄 177-5 （0869）22-3022 － 〇 〇 

太田歯科医院 邑久町大富 741 （086）942-2820 
 

〇 × 

レブリ歯科クリニック 邑久町豊原 123-7 （0869）24-8100 
 

〇 〇 

瀬戸内市裳掛歯科クリニック 邑久町虫明 534-2 （0869）25-2344 － 〇 × 

医療法人 中條歯科医院 長船町土師 8-7 （0869）26-4874 
 

〇 〇 

ひさとみ歯科クリニック 長船町土師 313-1 （0869）26-6858 
 

〇 〇 

小山歯科クリニック 長船町服部 202-24 （0869）26-6828 
 

× × 

 ※診察時間等の詳細は、予約の際に医療機関に直接お尋ねください 

STEP1 

STEP２ 

STEP３ 

つわりが落ち着く４～５か月頃の

体調が良いときがおすすめです 

私の歯科健診受診日  

          月     日  （   ）     ：    ～         

 
当日の持ち物  

□受診券（桃色）＊受診券裏面の問診票は記入しておきましょう。 

□マイナンバーカードなど本人確認ができるもの 

□母子健康手帳（親子健康手帳）＊健診結果を記録します 

 

《問い合わせ先≫  瀬戸内市 こども家庭センター 

〒701-4292 瀬戸内市邑久町尾張 300番地 1   ☎（0869）24－80３３ 


