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【表紙】
長島（邑久町虫明）

無料乗車チケット
３回分プレゼント

無料乗車チケット／１乗車

・有効期間：令和８年４月１日～ 30 日
・利用路線：瀬戸内市営バス全８路線
・複製されたチケットは使用不可

利用者アンケート
これまでに瀬戸内市営
バスを利用したことが
ある　・　ない

瀬戸内市営バスに乗ってみよう！

無料乗車チケット／１乗車

・有効期間：令和８年４月１日～ 30 日
・利用路線：瀬戸内市営バス全８路線
・複製されたチケットは使用不可

利用者アンケート
これまでに瀬戸内市営
バスを利用したことが
ある　・　ない

瀬戸内市営バスに乗ってみよう！

無料乗車チケット／１乗車

・有効期間：令和８年４月１日～ 30 日
・利用路線：瀬戸内市営バス全８路線
・複製されたチケットは使用不可

利用者アンケート
これまでに瀬戸内市営
バスを利用したことが
ある　・　ない

瀬戸内市営バスに乗ってみよう！

市市 ババ営営 ススにに
乗乗 ててっっ みみよよう！う！

ＪＲ赤穂線＆市営バス増便・延伸に伴う
市営バスお試し利用キャンペーン

この機会にぜひ

〉〉詳細は２ページへ

ご利用ください!
瀬戸内市営バスを

切り取り
点線を切り取って使用してください

Sample Sample Sample
複製禁止 複製禁止 複製禁止
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PICK UP

●  使用できる場所　公用地・遊休農地など

●  貸出対象　市内の自治会など（事前講習が必要です）

●  貸出期間　１回当たり７日間以内

●  申請方法　オンライン申請（専用の申込フォームから）

●  貸出料金　無料
※貸出・返却は市役所の開庁時間のみの対応となります。

※詳細は市ホームページをご確認ください。

　市では、地域の草刈り作業における負担軽減や安全対策、人手不足

への対応を目的として、ラジコン草刈り機の貸し出しを開始します。

　ラジコン草刈り機は、機械から離れた場所で操作できるため、安全

性の向上と作業の効率化が期待できます。

　 建設課　☎０８６９-２２-２０９９問

　 企画振興課　☎０８６９-２２-１０３１
（４月１日以降：地域振興推進課）
問

無料乗車チケットの使い方
● 表紙からチケットを切り取り、バス降車時に市営バス乗務員に渡してください。

● チケットは市営バス全８路線で利用できます。

● 市営バスの路線図・時刻は「瀬戸内市営バス時刻表」をご確認ください。

● 複製されたチケットは使用できません。

令和８年４月１日から

ラジコン草刈り機ラジコン草刈り機
無料貸し出しを開始します！

市公式YouTubeチャンネルで動画公開中！
実際の作業の様子、注意点などを
詳しく紹介しています。

◀動画はこちらから

ラジコン草刈り機（A
ア イ ラ ボ

IRAVO）

【申し込みはこちらから】

瀬戸内市  草刈り機
市ホームページ▶
受付開始：４月１日（水）

　ＪＲ赤穂線の増便に加え、瀬戸内市営バス「虫明・長島愛生園線」の増便および「牛窓－邑久駅線」の路線

延伸を記念し、市営バスに乗る機会をつくるため、お試し利用キャンペーンを実施します。観光地巡りやおで

かけに、この機会にぜひ市営バスをお試しください！

無料乗車チケットプレゼント

ＪＲ赤穂線＆瀬戸内市営バス増便・路線延伸に伴うお試し利用キャンペーン

市ホームページ

無料乗車チケット有効期間

４月１日（水）～４月 30日（木）
令和８年

時刻表は
こちらから

市営バス全８路線
市
っ乗 てみよ
営バスに

う！

2026.    43

タクシー利用券
受付開始

　市では、タクシー料金の一部を助成するタクシー利用券を交付して
います。乗車、降車場所のいずれか（またはどちらも）が市内の場合
に使用できます。４月１日から受付を開始します。

福祉タクシー利用券

令和８年度
▽対象者　在宅の身体障害者手帳１・２級所持者または療育

　手帳Ａ所持者

※施設へ入院、入所または入居している場合は、対象外とな

　ることがあります。

▽交付枚数　６枚×年度残月数
※人工透析療法などで週３回以上の通院を必要とする人は、

　12枚×年度残月数

▽１回の乗車で使える枚数　制限なし

▽申請場所　福祉課、牛窓支所、長船支所、裳掛出張所

▽申請方法　窓口（郵送・FAXも可）

▽申請に必要なもの　申請書、身体障害者手帳または療
　育手帳、特定疾患医療受給者証または特定疾病療養受

　領証の写し（持っている人のみ）

▽利用券の交付　郵送でお届け

高齢福祉タクシー利用券

▽対象者　次のいずれにも該当する人
　・介護保険法に規定する要支援・要介護認定を受け、認定
　期間内にある市内に住所を有する在宅の人

　・運転免許証（原付やバイクを含む）を保有していない人
※施設へ入院、入所または入居している場合は、対象外とな

　ることがあります。

▽交付枚数　６枚×年度残月数

▽１回の乗車で使える枚数　制限なし

▽申請場所　健康長寿課、牛窓支所、長船支所、裳掛出張所

▽申請方法　窓口（郵送・FAXも可）

▽申請に必要なもの
　申請書（各窓口、市ホームページ）

▽利用券の交付　郵送でお届け

タクシー活用事業利用券

▽対象者　次のいずれにも該当する人
　　・市内の公共交通不便地域（大富駅またはバスの停留所から
　400m以上離れている地域および邑久駅、長船駅から１㎞

　以上離れている地域）に住所を有する人

　・満65歳以上で運転免許証（原付やバイクを含む）を保有
　していない人

▽交付枚数　６枚×年度残月数

▽１回の乗車で使える枚数　制限なし

▽申請場所　地域振興推進課、牛窓支所、長船支所、裳掛出張所

▽申請方法　窓口（郵送・FAXも可）

▽申請に必要なもの　申請書、マイナンバー
　カードなど身分証明書

▽利用券の交付　郵送でお届け

▽対象者　市内に住所があり、母子健康手帳（親子健康手帳）
　の交付を受けている人で、出産予定日から３月を経過する

　月の末日までの妊産婦

※里帰り出産など、市に住民票がない場合は対象外です。

※多胎の場合も、妊婦１人につき１利用券の交付です。

▽交付枚数　20 枚

▽１回の乗車で使える枚数　制限なし

▽申請場所　こども家庭センター（本庁西棟１階）

▽申請方法　窓口

▽申請に必要なもの　申請書、母子健康手帳（親子健康手帳）
※申請書はこども家庭センター窓口でお渡しします。

▽利用券の交付　窓口でお渡し

助成額：１枚あたり 500 円 ※おつりは出ません

助成額：１枚あたり 500 円 ※おつりは出ません

助成額：１枚あたり 500 円 ※おつりは出ません

妊産婦タクシー利用券

福祉課福祉課〒 701-4292  瀬戸内市邑久町尾張 300-1

◆  複数の利用券を重複して申請することはできません。
◆「福祉タクシー利用券」・「高齢福祉タクシー利用券」の対象者に
　  該当する人は、必ず「福祉タクシー利用券」「高齢福祉タクシー
　  利用券」の申請を優先してください。

助成額：１枚あたり 500 円 ※おつりは出ません

☎ ０８６９-２４-８８４７  FAX０８６９-２４-８８４０

いきいき長寿課（４月１日以降：健康長寿課）いきいき長寿課（４月１日以降：健康長寿課）
〒 701-4292  瀬戸内市邑久町尾張 300-1
☎ ０８６９-２４-８８６９  FAX０８６９-２４-８８４０

▲申請書、利用できる
タクシー事業者などは
こちら

▲申請書、利用できる
タクシー事業者などは
こちら

企画振興課（４月１日以降：地域振興推進課）企画振興課（４月１日以降：地域振興推進課）問 申

☎ ０８６９-２２-１０３１  FAX０８６９-２２-３３０４
〒 701-4292  瀬戸内市邑久町尾張 300-1

こども家庭センターこども家庭センター
☎ ０８６９-２４-８０６１ 

利用できるタクシー
事業者などはこちら▶

申請書、利用でき
るタクシー事業者
などはこちら▶

問 申

問 申

問 申



　
３
月
14
日
か
ら
Ｊ
Ｒ
赤
穂
線
の

増
便
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
昨
年
６
月
に
市
長
に
就
任
し
て

以
来
、「
人
が
集
い
、
手
取
り
が

増
え
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に

向
け
た
重
要
な
テ
ー
マ
の
一
つ
と

し
て
、「
公
共
交
通
の
充
実
」
を

掲
げ
、
市
営
バ
ス
の
拡
充
検
討
に

取
り
組
み
、
虫
明
・
長
島
愛
生
園

線
の
増
便
や
、
牛
窓-

邑
久
駅
線

の
延
伸
、
西
脇-

邑
久
駅
線
の
バ

ス
停
増
設
な
ど
の
計
画
検
討
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
市
営
バ
ス
の
利
便
性
向
上
が
鉄

道
利
用
の
促
進
に
も
つ
な
が
る
こ

と
に
加
え
、
長
船
駅
前
駐
車
場
の

拡
大
や
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館
で

の
国
宝
「
山
鳥
毛
」
公
開
に
合
わ

せ
た
長
船
駅
か
ら
の
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
運
行
開
始
な
ど
、
鉄
道
利
用
を

促
進
す
る
取
り
組
み
を
積
極
的
に

進
め
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
成
果
を
基
に
Ｊ
Ｒ
西
日
本

令
和
８
年
２
月
市
議
会
定
例
会
が
２
月
17
日
に
開
会
さ
れ
、
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

市 

長 

か 

ら

と
粘
り
強
く
交
渉
を
重
ね
た
結

果
、
今
回
の
Ｊ
Ｒ
赤
穂
線
の
増
便

を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
更
な
る
増
便
を
獲
得
す
る
た
め

に
、
令
和
８
年
度
予
算
案
に
も
公

共
交
通
の
一
層
の
充
実
、
需
要
増

加
に
向
け
た
取
り
組
み
を
盛
り
込

ん
で
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
計
画
し
て
き
た

市
営
バ
ス
の
増
便
・
延
伸
な
ど
に

加
え
、
観
光
定
期
バ
ス
の
運
行

開
始
や
、
市
営
バ
ス
に
お
け
る

I
C
O
C
A
の
導
入
、
観
光
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
強
化
な
ど
を
迅

速
に
進
め
て
い
く
計
画
と
し
て
い

ま
す
。

　
令
和
８
年
度
予
算
で
は
、
定
住

の
推
進
、
移
住
・
観
光
の
誘
致
、

手
取
り
ア
ッ
プ
に
向
け
た
施
策
を

組
み
込
み
ま
し
た
。

　
定
住
を
推
進
す
る
た
め
の
核
と

し
て
、
公
共
交
通
の
整
備
、
移
住

の
誘
致
に
向
け
て
は
現
在
移
住
者

の
柱
と
な
っ
て
い
る
就
労
世
代
・

子
育
て
世
代
を
想
定
し
、
企
業

誘
致
を
推
進
す
る
た
め
の
調
査
費

用
、
子
ど
も
の
遊
び
場
整
備
に
向

け
た
費
用
、
小
中
学
校
の
給
食
費

無
償
化
や
保
育
料
の
無
償
化
、
学

校
外
教
育
バ
ウ
チ
ャ
ー
導
入
に
向

け
た
予
算
、
観
光
誘
致
に
向
け
て

観
光
定
期
バ
ス
の
新
設
や
道
の
駅

黒
井
山
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
へ
の
軽

食
施
設
の
整
備
、
美
術
館
・
博
物

館
で
の
特
別
展
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

強
化
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
企
業
誘
致
以
外
の
手
取

り
ア
ッ
プ
に
向
け
た
取
り
組
み
と

し
て
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
額

増
加
の
た
め
の
取
り
組
み
や
広
報

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
情
報
発

信
の
強
化
に
向
け
た
費
用
を
計
上

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
役
所
職

員
の
手
取
り
も
引
き
上
げ
る
こ
と

を
想
定
し
、
副
業
の
解
禁
も
計
画

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
施
策
を
通
じ
、
全
て

の
市
民
が
「
住
み
た
い
」、「
住
み

続
け
た
い
」
と
感
じ
ら
れ
、
手
取

り
が
増
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
し
っ

か
り
と
形
に
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

             A
dm
inistrative  Report

        

行行  
政政  
報報  

告告

体
で
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
考
え
方

を
広
く
共
有
し
て
い
き
ま
す
。
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出
産
時
の
経
済
的
な
負
担
を
軽

減
し
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
環
境
を
整
え
る
た
め
、
妊
娠
期

と
出
産
期
に
５
万
円
ず
つ
給
付
さ

れ
る
妊
婦
の
た
め
の
支
援
給
付
金

と
は
別
に
、
新
生
児
一
人
に
つ
き

10
万
円
の
出
産
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
国
の
空
調
設
備
整
備
臨
時
特
例

交
付
金
を
活
用
し
、
災
害
時
の
避

難
所
に
指
定
さ
れ
て
い
る
学
校
施

設
の
体
育
館
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま

で
要
望
の
多
か
っ
た
空
調
設
備
の

整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
中
に
は
、
牛
窓
中

学
校
、
邑
久
中
学
校
、
長
船
中
学

校
の
体
育
館
に
空
調
設
備
を
整
備

す
る
計
画
と
し
て
い
ま
す
。

　
旧
長
船
町
公
民
館
跡
地
に
誘
致

し
た
民
間
認
定
こ
ど
も
園
（
令
和

９
年
４
月
開
園
予
定
）
の
設
置
・

運
営
者
が
、
現
在
、
施
設
整
備
の

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
年
度

に
続
き
、
来
年
度
も
事
業
者
に
対

し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

  

学
校
施
設
整
備

  

認
定
こ
ど
も
園
施
設
整
備
の

  

助
成

  

出
産
・
子
育
て
応
援
給
付

  

事
業
の
新
設

主
な
取
り
組
み

　
市
は
、
経
済
的
事
情
に
よ
り
修

学
困
難
な
学
生
の
学
資
支
援
と
し

て
、
無
利
子
の
奨
学
資
金
貸
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
奨
学
金
は
、

返
還
時
に
市
内
に
在
住
し
て
い
る

な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
に

つ
い
て
、
当
該
年
度
返
還
額
の
２

分
の
１
を
免
除
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
は
、
物
価
高
騰
に

配
慮
し
、
新
規
に
貸
し
付
け
る
奨

学
生
の
選
定
に
お
い
て
世
帯
の
所

得
要
件
を
撤
廃
し
、
よ
り
多
く
の

学
生
に
対
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

  

奨
学
金
貸
付
制
度
に
お
け
る

  

所
得
要
件
の
撤
廃

  

瀬
戸
内
キ
ズ
ナ
・
ホ
リ
デ
ー

  

第
２
子
の
保
育
料
無
償
化
の

  

新
設

　
子
育
て
世
帯
へ
の
更
な
る
経
済

的
な
支
援
を
図
る
た
め
、
第
２
子

の
保
育
料
を
無
償
化
し
ま
す
（
0

歳
か
ら
2
歳
児
ま
で
の
住
民
税
課

税
世
帯
で
、
第
1
子
の
児
童
の
み

保
育
料
は
自
己
負
担
）。

　
今
回
の
制
度
新
設
に
よ
り
、
認

可
施
設
に
通
う
第
2
子
の
保
育
料

が
無
償
と
な
り
ま
す
。

  

せ
と
う
ち
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

  

宣
言
制
度

教
育
委
員
会
か 

ら

　
児
童
生
徒
が
家
族
と
の
ふ
れ
あ

い
の
中
で
の
体
験
を
通
し
て
、
主

体
的
な
学
び
の
楽
し
さ
を
実
感
す

る
機
会
を
つ
く
る
た
め
、
令
和
８

年
度
か
ら
市
内
の
小
・
中
学
校
を

対
象
に
「
瀬
戸
内
キ
ズ
ナ
・
ホ
リ

デ
ー
」
制
度
を
創
設
し
ま
す
。

　
「
瀬
戸
内
キ
ズ
ナ
・
ホ
リ
デ
ー
」

は
、
子
ど
も
が
学
校
を
休
み
、
保

護
者
な
ど
と
一
緒
に
、
家
庭
や
地

域
な
ど
で
自
然
体
験
や
文
化
・
社

会
体
験
、
職
業
体
験
な
ど
、
学
び

に
つ
な
が
る
活
動
を
自
ら
考
え
、

企
画
し
、
実
行
す
る
こ
と
が
で
き

る
日
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
本
制
度
は
、
保
護
者
か
ら
の
申

請
を
校
長
が
内
容
や
時
期
を
確
認

し
承
認
し
ま
す
。
当
該
日
は
学
校

に
登
校
し
な
く
て
も
欠
席
扱
い
と

は
な
ら
ず
、
年
度
内
で
最
大
３
日

ま
で
利
用
で
き
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
令
和
８
年
２
月
か
ら

「
せ
と
う
ち
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
宣

言
制
度
」
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、「
瀬
戸
内
市
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
社
会
を
推
進
す
る

条
例
」
に
定
め
る
７
つ
の
基
本
理

念
に
基
づ
き
、
企
業
、
事
業
所
お

よ
び
団
体
に
、
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

社
会
の
実
現
に
向
け
た
具
体
的
な

取
り
組
み
を
宣
言
し
て
も
ら
う
制

度
で
す
。

　
本
制
度
の
導
入
に
よ
り
、
市
全

  

マ
ル
シ
ェ
の
開
催
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー  

  

な
ど
へ
市
有
地
を
民
間
開
放

　
市
職
員
の
福
利
厚
生
の
一
環
と

し
て
始
め
た
市
役
所
本
庁
舎
で
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
昼
食
販
売

は
、
各
店
舗
が
継
続
的
に
出
店
し

て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、「
人
が

集
い
、
手
取
り
が
増
え
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
さ
ら
に
進
め
る
た
め
、

休
日
限
定
で
市
有
地
を
開
放
し
、

マ
ル
シ
ェ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
開
催

や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
の
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。

　
本
庁
舎
北
側
駐
車
場
、
市
立
美

術
館
前
駐
車
場
、
ゆ
め
ト
ピ
ア
長

船
周
辺
駐
車
場
を
民
間
開
放
す
る

こ
と
と
し
、
公
募
を
始
め
ま
す
。

　
今
後
、
他
の
市
有
施
設
な
ど
も

活
用
で
き
る
よ
う
検
討
を
進
め
ま
す
。

体
で
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
考
え
方

を
広
く
共
有
し
て
い
き
ま
す
。

　
牛
窓
地
域
の
新
た
な
観
光
コ
ン

テ
ン
ツ
と
し
て
、
瀬
戸
内
市
観
光

協
会
が
、渡
船
事
業
者
お
よ
び（
公

財
）
福
武
財
団
と
連
携
し
、
犬
島

の
ア
ー
ト
鑑
賞
と
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

を
組
み
合
わ
せ
た
観
光
商
品
の
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。 

　
今
年
秋
に
は
実
証
実
験
を
実
施

し
、
需
要
の
把
握
を
行
う
と
と
も

に
、
将
来
的
な
定
期
観
光
商
品
の

実
現
に
つ
な
が
る
よ
う
、
市
も
支

援
し
ま
す
。

  

犬
島
ま
で
の

  

航
路
検
証
の
開
始
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受けましょう

早期発見がカギ！

がん検診の判定・診察の結果が100％正しいというわけではありません。
　「異常なし」という判定は、「あなたの身体にがんはありません」ということでは
ありません。がんの場所や種類によっては早期発見が難しいことがあります。

がん検診のデメリットも知っておこう

出典：文部科学省「がん教育推進のための教材」

結果的に不必要な治療や検査を受けてしまったり、検査によっては身体への負担がかかる場合があります。
　検診で使う器材によって、胃や腸に傷を付けたり、放射線被ばくのリスクもあります。
　また、「がん疑い」と診断され精密検診を受けた結果、がんではなかったと判定されることもあります。

6広報 せとうち No.257

がんがん
検診

　健康づくり推進課（４月１日以降：健康長寿課）
☎０８６９-２４ - ８０３１
問

● 早期のがんは治せる可能性が非常に高く、治療も軽く
　 済むことが多いため、身体的負担・経済的負担が軽減
 　されます。
● がん検診はがん以外の病気（がんになる前段階のポリー
　 プや潰瘍など）が見つかる場合もあり、がんになる前
 　に治療ができます。

日本人の

　がんは日本人の死亡原因の第１位であり、死亡数は年々
増え続けています。
　瀬戸内市においても、がんは死亡原因の第 1位であり、
すべての人にとって身近な病気といえます。

２人に１人は

がんになるといわれています。

早期発見がんは

90％以上
で

が治ります。

健康づくりガイドは健康づくりガイドは
こちらこちら

瀬戸内市
健康づくりガイド

1

も　く　じ
●大人のけんしん一覧……………………P.2～3●がん検診の受け方………………………P.4～5●予約が必要ながん検診………………………P.6●がん検診（胃がん）……………………P.7～9●がん検診（子宮頸がん／乳がん）……P.10～11●がん検診（結核肺がん／大腸がん）…P.12～13●市内実施医療機関一覧………………………P.14●高齢者の予防接種……………………………P.15●特定健診／国保総合健診／歯科検診…P.16～17●前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診／こころの健康……P.18●食育……………………………………………P.19●こどもの健康……………………………P.20～21●こどもの予防接種………………………P.22～23●ダイジェスト版 がん検診集団検診日程表……P.24

保存版
令和８年度

（令和８年４月１日～
　　　  　令和９年３月31日）

セットちゃん

このガイドの内容は、令和 8年 1月末現在の情報です。
変更があった場合には、随時、広報せとうちや市ホームページ等でお知らせします。

瀬戸内市公式LINE
＊瀬戸内市を友だち登録してください

瀬戸内市ホームページ
https://www.city.setouchi.lg.jp

令和８年４月１日から、健康づくり推進課は「健康長寿課」と「こども家庭センター」になります。

お問い合わせの内容により業務担当が対応しますので、各ページの連絡先へ直接お問い合わせください。

〒701-4292　瀬戸内市邑久町尾張300番地1　市役所本庁舎西棟１階

健康づくりに関する情報は、この冊子の他に広報せとうちや折込チラシ等でお知らせしていますが、

市ホームページや市公式LINEでも随時発信しています。ぜひご確認ください。
QRコード(二次元コード)読み取り可能な携帯電話をお持ちの方は、下の画像からアクセスできます。

検診会場を確認してください

「がん検診受診券」送付対象者が変わっています

　中央公民館の改修工事が終了したことに伴い、がん検診（集団検診）の会場を変更しています。各検診会場をご確認の上、ご来場ください。

　令和７年度から、年度末年齢70歳以上の人は、過去３年間に１つでも市がん検診の受診歴がある人にがん検診受診券を送付します。受診券は令和８年２月末時点の住民情報に基づき、４月上旬に郵送します。P.4をご確認ください。

お知らせ
①

受診券見本→

お知らせ
②

乳がん検診の実施医療機関が変わっています令和８年度の乳がん検診（個別検診）の実施医療機関は、岡山市内の医療機関のみになります。※瀬戸内市民病院は、実施医療機関ではありません。P.10～11をご確認ください。

お知らせ
③

瀬戸内市  健康づくり推進課　☎0869－24－8031

４月からがん検診が始まります
市が実施するがん検診は、
市が検診費用を助成するため、お得に受けられます！

　職場などで検診を受ける機会のない人は市のがん検診を受け
ましょう。検診の受け方や日程については「健康づくりガイド」
をご確認ください。

がんの発生

命を守るために、定期的に

がん検診を受けることが大切です。

　発生したがん細胞は目立った症状がないまま増え続け、

１㎝程度の大きさになります。その後はわずか１～２年

で２㎝程度の大きさになり自覚症状が現れます。

自覚症状が出たときには
すでに進行している可能性が高い

小
説
家 

土
師
清
二

瀬
戸
内
発
見
伝

巻
之
百
六
十

代
表
作
「
砂
絵
呪
縛
」

　

土
師
清
二
の
代
表
作
と
い
え

ば
、「
砂
絵
呪
縛
」
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　
こ
の
作
品
は
、
徳
川
綱
吉
の
治

世
を
舞
台
に
、
将
軍
家
の
後
継
争

い
を
軸
に
浪
人
や
悪
党
、
美
女
、

砂
絵
師
が
入
り
乱
れ
、
急
展
開
で

物
語
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
作
品
が
発
表
さ
れ
た
昭
和
２
年

は
、
金
融
恐
慌
な
ど
暗
い
出
来
事

が
相
次
ぎ
、
人
々
の
不
安
が
渦
巻

い
て
い
た
時
期
で
し
た
。
そ
の
よ

う
な
時
代
背
景
の
中
で
、
大
衆
の

心
を
惹
き
つ
け
た
の
が
、
怪
し
げ

で
暗
い
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
た
「
砂

絵
呪
縛
」で
し
た
。
こ
の
作
品
は
、

多
く
の
読
者
に
と
っ
て
日
々
の
不

二
」
は
本
名
の
静
太
か
ら
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

　

昭
和
２
（
１
９
２
７
）
年
か

ら
東
京
・
大
阪
朝
日
新
聞
で

「
砂す
な
え
し
ば
り

絵
呪
縛
」
を
連
載
し
一
躍
人

気
作
家
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
次
々
と
連
載
や
発
刊

を
繰
り
返
し
、
多
く
の
作
品
を
出

版
し
ま
し
た
。
小
唄
、
俳
句
、
釣

り
な
ど
趣
味
の
多
い
人
物
と
し
て

も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
か
ら
逃
れ
る
娯
楽
で
あ
り
、
心

を
揺
さ
ぶ
る
魅
力
を
持
つ
物
語
と

し
て
受
け
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
砂
絵
呪
縛
」
に
つ
い
て
、
土

師
は
「
こ
の
作
品
は
私
に
と
っ
て

作
風
の
上
で
大
き
な
転
機
に
な
っ

た
。
書
い
た
自
分
だ
け
が
面
白
く

て
読
む
人
に
は
面
白
く
な
い
よ
う

な
小
説
や
、
あ
る
部
分
か
ら
は
賞

賛
さ
れ
る
が
多
く
の
人
か
ら
は
面

白
く
な
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
か
ら

逃
れ
た
い
と
思
っ
た
。『
砂
絵
呪

縛
』
で
は
、
こ
う
し
た
点
に
お
い

て
成
功
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
る
」
と
述
べ
て
い
ま

す
（
大
衆
文
芸
月
報
第
11
號
、
昭

和
3
年
3
月
1
日
発
行
）。

　
当
時
、
大
衆
小
説
（
エ
ン
タ
メ

性
の
強
い
小
説
）
と
い
う
と
、
土

師
の
書
く
よ
う
な
時
代
小
説
を
指

し
て
い
ま
し
た
。
大
衆
小
説
家
と

し
て
、
大
衆
の
好
む
展
開
に
沿
っ

て
創
作
す
る
こ
と
は
万
人
に
出
来

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
土
師
に
と
っ
て
幸
運
だ
っ
た
の

は
、
新
聞
社
内
に
勤
め
て
い
た
か

ら
こ
そ
、
連
載
小
説
が
面
白
い
か

直筆の俳句

ど
う
か
の
反
応
が
、
つ
ぶ
さ
に
見

て
と
れ
た
と
い
う
点
で
し
ょ
う
。

　

新
聞
小
説
の
内
容
が
面
白
い

と
、
ゲ
ラ
刷
り
の
段
階
で
工
場
の

職
員
が
回
し
読
み
し
た
り
、
編
集

で
ゲ
ラ
刷
り
を
奪
い
合
っ
た
り
と

い
う
光
景
が
度
々
起
こ
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。　この度、市は直筆の原稿を含む土師清二の資

料の寄贈を受けました。資料の一部を市民図書
館２階で展示しています。この機会にぜひご覧
ください。

寄贈資料を展示しています寄贈資料を展示しています

企画展「郷土が生んだ小説家 土師清二」企画展「郷土が生んだ小説家 土師清二」

郷
土
が
生
ん
だ
小
説
家

土
師
清
二

　
土は

じ師
清せ
い
じ二

（
本
名
・
赤あ
か
ま
つ
し
ず
た

松
静
太
）

は
、
明
治
26
（
１
８
９
３
）
年
９

月
14
日
、
邑
久
郡
国
府
村
（
現
在

の
長
船
町
）
に
父
・
赤
松
久
五
郎

と
母
・
津
喜
の
一
人
息
子
と
し
て

生
ま
れ
ま
し
た
。19
歳
で
上
京
し
、

26
歳
で
大
阪
朝
日
新
聞
社
に
入
社

し
ま
し
た
。

　
新
聞
社
で
は
週
刊
朝
日
の
創
刊

に
関
わ
り
、
そ
の
中
で
土
師
清
二

名
義
と
し
て
は
第
一
作
と
な
る

「
水
野
十
郎
左
衛
門
」
を
連
載
し

ま
し
た
。

　
筆
名
の
「
土
師
」
は
、
母
の
生

ま
れ
故
郷
で
あ
る
国
府
村
土
師

（
現
在
の
長
船
町
土
師
）か
ら
、「
清

■会期　５月 24 日（日）まで
■場所　瀬戸内市民図書館２階「せとうち発見の道」
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土師清二
（撮影：髙相嘉男）



募  

集

お
知
ら
せ

知っ得！せとうち便

催
し
物

2026.    49

相  

談

　身体に障がいがある人や重度の精神障がいがある
人、知的障がいがある人が所有している軽自動車は、
申請によって、１人１台に限り軽自動車税が減免さ
れます。
　４月１日現在で、身体に障がいがある18歳未満
の人または精神に障がいがある人、もしくは知的障
がいがある人と生計を同じくする人が所有する軽自
動車も対象となります。
　障がいの等級など条件によっては減免の対象にな
らない場合があります。また、自動車税の減免を受
けている人は、軽自動車税の減免を受けることはで
きません。

▽申請方法
　申請書は税務課、各支所、出張所にあります。

　運転する人の運転免許証（マイナ免許証の場合は
マイナンバーカード）、自動車検査証（車検証）、減
免申請内容が確認できるもの（身体障害者手帳な
ど）、生計同一の証明書（運転者や所有者が別世帯
の同一生計者の場合）を持参し、手続きをしてくだ
さい。
※一度申請をし、以後減免申請内容（障がいの等級、
　車、運転者など）に変更がない場合は、申請書を
　提出する必要はありません。

▽申請期限　５月25日（月）

　　税務課
☎０８６９-２２-１１１４

障がいのある人の軽自動車税を減免します障がいのある人の軽自動車税を減免します

問申

　
市
で
は
、
経
済
的
な
事
情
に
よ

り
、
義
務
教
育
を
受
け
る
た
め
に

必
要
な
経
費
（
学
用
品
費
・
給
食

費
・
修
学
旅
行
費
な
ど
）
を
負
担

す
る
こ
と
が
困
難
な
保
護
者
に
、

必
要
な
援
助
を
し
て
い
ま
す
。

　
前
年
度
に
引
き
続
き
援
助
を
希

望
す
る
場
合
も
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
期
限

　
５
月
29
日
（
金
）
必
着

※
申
請
期
限
以
降
も
、
翌
年
１
月

　
29
日
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す

　
が
、
受
付
翌
月
か
ら
の
援
助
に

　
な
り
ま
す
。

▽
提
出
書
類

①
就
学
援
助
申
請
書

②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

　
（
該
当
者
の
み
）

③
所
得
・
課
税
証
明
書
（
令
和
８

　
年
１
月
１
日
現
在
、
住
民
票
が

　
瀬
戸
内
市
に
な
い
場
合
）

④
家
賃
が
分
か
る
も
の
の
写
し

　
（
借
家
・
借
間
の
場
合
）

※
②
が
あ
る
場
合
、
③
と
④
は
不

　
要
で
す
。

※
申
請
書
類
は
教
育
委
員
会
、
各

　
小・中
学
校
、中
央
公
民
館
（
邑

　
久
）、
長
船
町
公
民
館
（
ゆ
め

　
ト
ピ
ア
長
船
内
）に
あ
り
ま
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
入
学
前
支
給
を
申
請
し
た
人
も

　
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　
　

総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

  

就
学
援
助
制
度

納付方法 １カ月分 6カ月分 １年分 ２年分

割引がない場合 17,920 107,520 215,040 434,520

前
納

現金納付
（カッコ内は割引額）

前納制度
なし

106,650
(870)

211,220
(3,820)

418,510
(16,010)

口座振替
（カッコ内は割引額）

17,860
(60)

106,300
(1,220)

210,530
(4,510)

417,150
(17,370)

  

国
民
年
金
保
険
料
額
の
改
定

　

令
和
８
年
度
の
国
民
年
金
の

月
額
保
険
料
は
、
令
和
７
年
度

の
保
険
料
か
ら
４
１
０
円
増
え
、

１
万
７
９
２
０
円
と
な
り
ま
す
。

　
納
付
期
限
は
、
納
付
対
象
月
の

翌
月
末
日
で
す
。
ま
た
、
保
険
料

は
前
払
い
（
前
納
）
を
行
う
と
下

表
の
と
お
り
安
く
な
り
ま
す
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
前

　
納
の
保
険
料
額
は
現
金
納
付
と

　
同
じ
で
す
。

　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

『
自
動
音
声
案
内　

２
↓
２
』

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

（単位：円）

問 問

記号の説明 予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応…応募先

問

市ホームページ

申

あしらいの
アイデア

キャンペーン開催中

季節限定セット

タイトル見出しデザイン

 ! サンプルテキスト
 " サンプルテキスト

休日の

カフェ
めぐり

気分すっきり
呼吸法

育てやすい

観葉植物

厳選10選

電車旅

ふらり
旅行プラン

せとうち便
知 得！っ

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

国
保
加
入
・
脱
退
の
際
は

届
出
を
忘
れ
ず
に

　

会
社
な
ど
の
健
康
保
険
（
健
康

保
険
組
合
、
共
済
組
合
、
協
会
け

ん
ぽ
な
ど
）
に
未
加
入
の
人
や
生

活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
で
な
い

人
は
、
国
民
健
康
保
険
（
以
下
、

国
保
）
に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

▽
届
出
が
必
要
な
と
き

　
国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
理
由

が
生
じ
て
か
ら
14
日
以
内
に
本
人

か
世
帯
主
、
ま
た
は
代
理
人
に
よ

る
届
出
が
必
要
で
す
。
自
動
的
に

切
り
替
わ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▽
加
入
に
必
要
な
も
の

　
資
格
喪
失
日
が
確
認
で
き
る
書

類
（
健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書

な
ど
）

▽
脱
退
に
必
要
な
も
の

　

・
加
入
先
の
健
康
保
険
の
「
資
格

　
情
報
の
お
知
ら
せ
」ま
た
は「
資

　
格
確
認
書
」

　

・
国
保
の
「
資
格
情
報
の
お
知
ら

　
せ
」
ま
た
は
「
資
格
確
認
書
」

▽
共
通
で
必
要
な
も
の

　
本
人
確
認
書
類
、
委
任
状
（
代

理
人
に
よ
る
届
出
の
場
合
）

※
満
75
歳
に
な
る
人
は
、
自
動
的

　
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

　
入
す
る
た
め
手
続
き
は
不
要

■
加
入
の
届
け
が
遅
れ
る
と
…

　
届
出
ま
で
は
国
保
の
資
格
が
な

い
た
め
、
そ
の
間
の
医
療
費
は
、

一
時
的
に
全
額
自
己
負
担
に
な
り

ま
す
。

■
脱
退
の
届
け
が
遅
れ
る
と
…

　
保
険
税
が
他
の
健
康
保
険
料
と

重
複
し
て
請
求
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
の
に
国
保
の
資
格
確
認

書
な
ど
を
使
っ
て
医
療
機
関
を
受

診
し
た
際
は
、
そ
の
医
療
費
を
全

額
返
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

問

　
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」（
施

設
等
利
用
給
付
認
定
）
を
受
け
て

い
る
人
で
、
令
和
８
年
１
月
か
ら

３
月
ま
で
の
間
に
施
設
な
ど
を
利

用
し
た
人
は
、償
還
払
い（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
）の
手
続
が
必
要
で
す
。

　
該
当
す
る
人
は
、請
求
書
に「
特

定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供
証

明
書
兼
利
用
料
領
収
証
明
書
」
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
市
へ

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　　
　

こ
ど
も
家
庭
課

（
４
月
１
日
以
降
：
こ
ど
も
保
育
課
）

☎
０
８
６
９-

２
４-
８
０
０
４ 市ホームページ

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の

請
求
手
続
き

奨学金貸付制度奨学金貸付制度

問

■対象者
　学校教育法に基づく高等学校および特別支援学校
の高等部、大学、高等専門学校、専修学校の在学者
■申請期限　６月30日（火）（厳守）
■提出書類
①奨学生願書
②出身学校または在学校長の奨学生推薦調書
③世帯全員の住民票
④在学証明書
⑤親権者の所得・課税証明書（令和７年分）
※①②はホームページまたは教育委員会、中央公民
　館（邑久）、ゆめトピア長船に備え付けの様式で
　提出してください。

※③④は４月１日以降に発行されたもの。
※⑤は６月１日以降に発行されます。
■提出先　総務学務課

　返還期間中に市内に住所を有しているなど、一定
の要件を満たす場合、返還額の半額が免除となりま
す。詳しくは市ホームページをご確認ください。

　　　　総務学務課　☎０８６９-３４-５６４０

瀬戸内市在住の人へ、奨学金返還額半額免除
制度を実施しています。

問申

市ホームページ

　市では経済的な事情により修学が困難な学生の学資として、無利子で資金を貸与しています。　市では経済的な事情により修学が困難な学生の学資として、無利子で資金を貸与しています。
令和８年度は物価高騰を配慮し、令和８年度は物価高騰を配慮し、世帯の所得要件を撤廃します。世帯の所得要件を撤廃します。
※成績や市税の滞納などにより貸付を受けられない場合があります。

相…相談先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

申
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募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

知っ得！せとうち便

催
し
物

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
・
交
付
休
日
窓
口（
予
約
制
）

▽
取
扱
内
容

　
申
請
・
交
付
（
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
）

▽
日
時　

４
月
12
日
、５
月
10
日
、

　
６
月
14
日
（
す
べ
て
日
曜
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　
市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の

【
カ
ー
ド
の
申
請
（
予
約
制
）】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
交
付
申
請
書
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

※
瀬
戸
内
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
人
が
対
象
で
す
。

【
カ
ー
ド
の
受
け
取
り（
予
約
制
）】

　
送
付
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

　
後
５
時
ま
で
に
、
市
民
課
へ
電

　
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
休
日
窓
口
の
前
開
庁
日
の
午
後

　
５
時
ま
で
に
予
約
が
な
い
場
合

　
休
日
窓
口
の
開
設
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

問
予

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
（
賦
課
期
日
）
に
土
地・家
屋・

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
に

賦
課
さ
れ
る
税
金
で
す
。

　
４
月
中
旬
に
送
付
予
定
の
固
定

資
産
税
の
納
税
通
知
書
に
、土
地・

家
屋
の
課
税
明
細
書
を
同
封
し
て

い
ま
す
。
納
税
通
知
書
が
届
い
た

ら
、内
容
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

　

を
縦
覧
で
き
ま
す

　
市
内
に
所
在
す
る
土
地
・
家
屋

の
評
価
額
を
比
較
し
、
自
ら
の
土

地
・
家
屋
の
評
価
額
が
適
正
か
ど

う
か
確
認
す
る
た
め
に
、
土
地
・

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
帳
簿
に
は
、土
地
の
地
目
、

地
積
、
評
価
額
な
ど
や
家
屋
の
種

類
、
構
造
、
床
面
積
、
評
価
額
な

ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
縦
覧
が
で
き
る
の
は
、
納
税
義

務
者
本
人
、
義
務
者
か
ら
委
任
を

受
け
た
代
理
人
、
ま
た
は
納
税
管

理
人
で
す
。

▽
期
間

　
４
月
１
日
（
水
）
〜
30
日
（
木
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▽
場
所

　

税
務
課
（
本
庁
）・
各
支
所
・

出
張
所

▽
持
参
す
る
も
の

 

・本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

　

・
委
任
状
（
代
理
人
が
縦
覧
す
る  

　
場
合
）

　
税
務
課　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
８
１

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書

を
発
送
し
ま
す

固定資産税 よくある質問固定資産税 よくある質問

　令和４年５月に住宅を新築しました。本年度から固定
　資産税が急に高くなったのですが、なぜですか？

　新築住宅には、住宅建築促進を図るため、固定資産税
　を軽減する制度があります。一定の要件を満たせば３
　年間（長期優良住宅ならば 5年間）、120㎡までの床
　面積について税額が 1/2 に軽減されます。軽減期間が
　終了すると、元の税額に戻ります。

問

Q

A

１００歳の誕生日をお祝い１００歳の誕生日をお祝い

ご家族とお祝い状を受け取る岡さん（右）

　12月６日に満 100歳を迎えた岡節
さだ こ

子さん（牛窓町牛窓）は 12
月 11日、自宅で市からのお祝い状を受け取りました。
　岡さんが生まれた同じ日に、当時皇太子だった昭和天皇に長女が
生まれました。その昭和天皇の母の貞明皇后（九条節

さだこ

子）にあやか
り名付けられました。
　邑久郡福田村（現在の邑久町豆田）で生まれ、戦時中は代用教員
として勤めました。結婚後は父が創業に携わった旭東自動車教習所
（邑久町）に長年勤務し、自動車教習所協会から表彰を受けました。
退職後は民間の老人学級の手伝いや、趣味の習字、茶道（裏千家）、
日本舞踊、カラオケを楽しみました。
　長寿の秘訣は「好き嫌いなく、出された食事はすべて食べること」。
　岡さんは令和８年２月25日に逝去されました。謹んでお悔やみ
申し上げます。
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知っ得！せとうち便

　

市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
フ

ル
タ
イ
ム
就
労
や
キ
ャ
リ
ア
形
成

を
応
援
す
る
た
め
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料

の
減
免
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
が
発
行
す
る
「
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
利
用
料
減
免
支
援
補
助
金

対
象
資
格
認
定
証
」
を
子
ど
も

が
所
属
す
る
ク
ラ
ブ
に
提
示
す
れ

ば
、
利
用
料
の
減
免
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
費
用
や
申
請
方
法

な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　

　
市
内
に
在
住
す
る
ひ
と
り
親
な

ど
の
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

※
事
実
婚
・
法
律
婚
の
人
は
対
象

　
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

・
瀬
戸
内
市
で
児
童
扶
養
手
当
を

　
受
給
し
て
い
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

　
療
費
受
給
資
格
証
を
持
っ
て
い

　
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
で
就
学
援
助
を
受
け

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

利
用
料
減
免
制
度

４
月
２
日
は

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
に
あ
わ

せ
て
、
市
で
は
４
月
２
日
か
ら
８

日
を
「
発
達
障
害
者
啓
発
週
間
」

と
し
て
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
な
ど
に
よ
る
作
品
の
展
示
や

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
を
行

い
ま
す
。

▽
期
間　

　
４
月
２
日
（
木
）
〜
８
日
（
水
）

▽
実
施
場
所

■
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
・
展
示

　
瀨
戸
内
市
民
図
書
館
、
市
役
所

西
棟
北
入
口

■
展
示　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

■
発
達
障
害
に
関
連
す
る
書
籍
の

　

特
設
コ
ー
ナ
ー

　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-
２
４-

８
８
４
７

問
　
て
い
る
人

　
　

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
５

　
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
を

実
施
し
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
21
日
（
火
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
45
分
、

　
午
後
１
〜
４
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
対
象
者

　
男
性
17
〜
69
歳
、
女
性
18
〜
69
歳

※
体
重
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
の
人

　
の
み

※
65
〜
69
歳
の
人
の
献
血
に
つ
い

　
て
は
、
60
〜
64
歳
の
間
に
献
血

　
経
験
の
あ
る
人
の
み
が
対
象

▽
持
参
物

　
献
血
カ
ー
ド
、初
め
て
の
人
は
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
な
ど
）

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

（
４
月
１
日
以
降
：
健
康
長
寿
課
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

市ホームページ

　　　　

光回線の電話勧誘にご注意！光回線の電話勧誘にご注意！

問

消費生活消費生活
安心安心ほっとほっとライフライフ

問

＜相談事例＞
　電話で「光回線の通信料が今より安くなる」と勧誘され、安くなるならと思い申し込んだ。
実際に請求書を見てみると安くなっていなかった。
＜アドバイス＞
■他のオプションサービスとセットで契約だった場合、今の料金より高くなる
　可能性があります。
■契約先の事業者名・サービス名など契約内容を確認し、必要がない場合や、
　理解できない場合はきっぱり断りましょう。
■光回線サービスは初期契約解除制度の対象となり、契約書を受け取ってから
　８日以内は、事業者の合意なしに解約することができます。
■困ったことがあれば消費生活センターに相談しましょう。

　瀬戸内市消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン ☎局番なし 188（イヤヤ！）』でもつながります。

問
申
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2026年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
ス瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ -３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問こども家庭センター　☎０８６９-２４ - ８０３３
④こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康長寿課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤ 精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑥子どもの健診 
　問こども家庭センター　☎０８６９-２４ - ８０３３
⑦窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ -１７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑧の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

人の動き《令和８年 3月１日現在、かっこ内は前月比》
人口  ３５， ８０５人 （－３１） 男 １７，３８７人  （－　４）

世帯 １６，３７９世帯（＋　２） 女 １８，４１８人  （－２７）

問予

問予

4

　　テーマ展「魅了する刀剣ー収蔵品セレクションー」
　　（開催中～５月６日）
　【国宝「山鳥毛」期間限定公開】
　・３月 20 日（金・祝）～ 29 日（日）
　・４月 25 日（土）～５月６日（水・振替）

刀

1 水
2 木 ⑦窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

3 金

4 土
ス瀬戸内市スポーツ協会ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ　
ススポーツウエルネス吹矢大会　9：00　邑久 B&G海洋センター

5 日

ス歩こう会　赤穂御崎コース　7：53 発　邑久駅
ス瀬戸内市春季ソフトテニス大会
　8：00　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園
ス瀬戸内市春季野球大会 8：30　邑久スポーツ公園野球場

6 月
７ 火
８ 水 ⑥１歳６カ月児健診【対象：令和６年９月生】13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

９ 木 ⑥２歳児健診【対象：令和５年12月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

10 金 ⑤精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

11 土

12 日

ス瀬戸内市春季野球大会 8：30　邑久スポーツ公園野球場
ス瀬戸内市春季ソフトボール大会　
    8：00　長船スポーツ公園多目的広場
ス瀬戸内市春季ソフトバレーボール大会　
     7：00　牛窓中学校体育館
⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

13 月
14 火

15 水 ⑥乳児健診（4カ月児）【対象：令和７年 11 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

16 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

17 金
18 土 ス瀬戸内市春季ペタンク大会 8：30　円張釣堀公園

19 日
20 月
21 火

22 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑥３歳児健診【対象：令和４年10月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

23 木 ④こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所

24 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

25 土
26 日
27 月
28 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

29 水 昭和の日
30 木

　　「五山の名画と出会う－日本画巨匠展－」（開催中～５月 17日）

休
館
日

刀 美

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

４月30日（木）が納付期限の市税・保険料

休
館
日

美

公開情報はこちら

  ▽日時　４月 11 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　※相談料無料・予約不要
　　岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター
　☎０８６-２２６ - ０４７０

 相続遺言・登記・成年後見等相談

固定資産税【１期】（全期前納）　
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

問

休
館
日

休
館
日
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知っ得！せとうち便

　

本
展
で
は
、
近
代
日
本
画
の
巨

匠
で
五
山
と
呼
ば
れ
た
東
山
魁

夷
、
杉
山
寧
、
髙
山
辰
雄
、
加
山

又
造
、
平
山
郁
夫
に
よ
る
日
本
画

を
紹
介
し
ま
す
。

　
五
山
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
時
代

背
景
や
ス
タ
イ
ル
を
持
ち
な
が
ら

も
、
日
本
画
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ

つ
つ
現
代
的
な
視
点
で
新
し
い
芸

術
を
創
造
し
、
日
本
画
の
新
し
い

地
平
を
切
り
開
き
ま
し
た
。

　
日
本
画
の
持
つ
深
い
奥
行
き
と

豊
か
な
感
性
を
感
じ
取
る
こ
と
が

で
き
る
展
示
で
す
。

▽
開
催
期
間　

３
月
14
日
（
土
）

　
〜
５
月
17
日
（
日
）

▽
観
覧
料

　
一
般
６
０
０
円
、
団
体
（
20
人

以
上
）・
65
歳
以
上
５
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料

企
画
展

「
五ご
ざ
ん山
の
名
画
と
出
会
う

　
　
　

―
日
本
画
巨
匠
展
―
」

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日
（
５
月
４
日
は
除

く
）、
祝
日
の
翌
日
（
４
月
30
日

（
木
）、
５
月
７
日
（
木
））

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

問

  

瀬
戸
内
市
美
術
館

  

展
覧
会 催

し
物

イラスト協力：
はっしぃ

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー ≪手話で身近なことばを表現してみよう！≫

今月の手話の
動画はこちら

募
　
集

学
生
等
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金
の

事
業
を
募
集

　
市
で
は
、
次
世
代
を
担
う
学
生

な
ど
が
自
由
で
斬
新
な
発
想
を
活

か
し
て
自
主
的
・
自
発
的
に
行
う

公
益
活
動
を
公
募
し
、
主
体
的
に

ま
ち
づ
く
り
に
参
画
す
る
こ
と
を

推
進
す
る
た
め
、「
学
生
等
チ
ャ

レ
ン
ジ
補
助
金
」
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

　
令
和
8
年
度
に
実
施
す
る
事

業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
生
徒
・

学
生
の
皆
さ
ん
で
地
域
活
動
に
興

味
の
あ
る
人
は
補
助
金
の
活
用
を

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
魅
力
的

な
事
業
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

企
画
振
興
課

（
４
月
１
日
以
降
：
地
域
振
興
推
進
課
）

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

市
民
病
院
修
学
資
金
の

修
学
生
を
募
集

　

瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
地
域

医
療
確
保
に
関
心
を
持
ち
円
滑
な

実
施
に
貢
献
で
き
る
人
材
の
育
成

お
よ
び
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
充
実
を
目
的
と
し
て
、
修
学
資

金
の
貸
与
を
行
い
ま
す
。

▽
応
募
資
格

　
看
護
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、

臨
床
検
査
技
師
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
臨

床
工
学
技
士
を
養
成
す
る
学
校
ま

た
は
養
成
所
に
在
籍
す
る
学
生

で
、
卒
業
後
に
市
民
病
院
に
勤
務

す
る
意
思
を
有
す
る
人

▽
募
集
人
数　
5
人

▽
貸
与
金
額　
月
額
5
万
円

▽
募
集
期
間　
4
月
1
日（
水
）

　
〜
17 

日
（
金
）（
必
着
）

▽
応
募
方
法　

募
集
要
領
を
確 

　
認
の
上
、
必
要
書
類
を
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。
要
領
や
書
類
は

　
市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び

　
個
別
面
接

※
面
接
の
日
時
な
ど
は
別
途
応
募

　
者
に
通
知
し
ま
す
。

　
　
瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

問問

市ホームページ

応

ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【身身近近なな言言葉葉】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

アプリ ＬＩＮＥインスタ映え

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます
1 2

両手親指の指先を
上下に構えて、同
時に右回りに回し
ます。

親指と人差指と小指を立
てて、親指と人差指で写
真を撮る仕草をし、
その後、全部の指を軽く
曲げて指先を前に向け、
手首を軸にクルンと自分
の顔に向けます。

[インスタ]＋[かっこいい]
＝[インスタ映え]

両手を親指と人差
指で[L]の形にして、
胸の前で交互に前
後させます。

この辺りに
QRコード

  

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
せ
と
う
ち
令
和
８
年
３
月

号
９
ペ
ー
ジ
の
記
事
に
次
の
と
お

り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

９
ペ
ー
ジ

「
宝
く
じ
の
助
成
金
で
集
会
所
、

防
災
資
機
材
を
整
備
」

【
誤
】
集
会
所
「
保
止
遊
楽
館
」

【
正
】
集
会
所
「
保
止
友
楽
館
」
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※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

文
芸
コ
ー
ナ
ー（
敬
称
略
）

　健康長寿課
☎０８６９-２４ - ８０３１
問

たけのこのきんぴら

★ 1人分の栄養価
エネルギー：88kcal
たんぱく質：2.6g　脂質：1.7g
炭水化物：9.5g　食塩相当量：0.7g

◀市ホームページ「みんなの食育
ひろば」で野菜の効果など食育情
報を発信中！

今月のレシピは

　・腸内環境を整える。
　・食後血糖値の上昇をゆるやかにする。
　・総コレステロールや LDL コレステロールを
　低下させる。

■材料（２人分） ■作り方
①たけのこは大きめの短冊切り、にんじんは
　短冊切りにする。
②にんじんをごま油で炒める。火が通ったら
　たけのこを加える。
③しょうゆとみりんを加え入れ、汁気がなく
　なるまで炒める。
④すりごまを加え混ぜる。好みで七味を加える。

たけのこに含まれる「食物繊維」のはたらき

たけのこの茹で方（米ぬかがない場合）
①たけのこは皮をむき、半分または４分の１に切る。
②大きい鍋に入れ、たっぷりの米のとぎ汁を加え中火
　にかける。
③沸騰してきたら弱火にし、40 分～１時間煮る（根元
　に菜箸が刺さればOK）。
④そのまま冷ます。

「毎食やさい」を
食べましょう

●たけのこは、収穫して時間がたつとえぐみが増すので、早めに
　茹でるようにしましょう。
●たけのこのアクの成分であるシュウ酸は、カルシウムなどの栄
　養素の吸収の妨げになるので、しっかりアク抜きをしましょう。
●密閉容器にたけのこが浸かる程度の水と一緒に入れ、毎日水を
　替えることで、冷蔵庫で１週間保存できます。
●先端の姫皮はやわらかいので、吸い物や酢の物がおすすめです。

ポイント

●たけのこ（ゆで）　90g
●にんじん　20g
●ごま油　小さじ１（４g)
●しょうゆ　小さじ１・1/2（９g）
●みりん　大さじ１・１/3 （24g）
●すりごま　大さじ１（６g）
●七味　少々
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※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

投稿をお待ちしています
①瀬戸内市在住の１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、市ホー
ムページへの掲載可否などを記入
【応募方法】
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付して
ください。匿名・ペンネームを希望する場合は、
その旨もお書きください。紙面の都合上掲載で
きない場合もありますので、あらかじめご了承
ください。
　　秘書広報課
（４月１日以降：プロモーション戦略課）
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
【４月１日以降：０８６９-２４ - ７３７５】
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

応問

みんなみんなのの広場広場

問　 公益社団法人 瀬戸内市シルバー人材センター
☎０８６９-２４ - ０４６７

◆水道メーター検針員◆水道メーター検針員

◆企業などでの清掃作業◆企業などでの清掃作業

シルバー人材センター会員募集

　シルバー人材センターでは、一緒に活動する仲間を募集しています。
60 歳以上の人で、新しい交流の場や健康維持の場として、また、市民・
企業からの依頼に添える仕事を一緒にしてみませんか？
　入会説明会を随時行っています。興味のある人は、お気軽にセンター
へお越しください。

令和６年 11月６日生まれ

 西垣内 綺
きい

 ちゃん
　お住まい　邑久町

＜ひとこと＞
ねぇねが大好きな綺ちゃん♡
パパとママの宝物だよ！これか
らもすくすく大きくなって

　（父 聖さん・母 佑菜 さん）

我が家の宝１歳です !

急募しています！

令和７年１月 17日生まれ

 濵田 澪
みれい

依 ちゃん
　お住まい　牛窓町

＜ひとこと＞
お誕生日おめでとう♡笑顔が可愛い澪依。
これからも家族みんなでいっぱい思い出
つくろうね♡
　（父 湧斗さん・母 結衣 さん）

大賀島権現祭り
　大雄山大賀島寺の境内では、「しゃぎり」
を奉納し、市指定重要文化財の六角神輿や
だんじりが巡行します。

▷日時　４月 29 日（水・祝）
　午後１時～
▷場所　大雄山大賀島寺
　大賀島寺　☎０８６９-２２-０３４０問
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