
令和８年４月分　給食献立予定表
（幼）

（小）

（中）

主　食 主 菜 （メインのおかず） 副菜（主菜をおぎなう） その他
家庭でとって
ほしい食品

555 牛乳 わかめ たまねぎ にんじん 米　　麦
679 さけ とうふ ピーマン とうもろこし
808 ねぎ ぶた肉 しょうが だいこん さつまいも

みそ はくさい ねぎ
きのこ類

517 牛乳 牛肉 にんじん たまねぎ
677 ぶた肉 とり肉 えだまめ キャベツ じゃがいも サラダ油
825 きゅうり エリンギ

だいこん とうもろこし
魚介類

498 牛乳 牛肉 ごぼう にんじん 米　　麦 三温糖
633 こんぶ とうふ たまねぎ 干椎茸 じゃがいも ふ
752 かつおぶし はくさい 白ねぎ

れんこん こまつな
くだもの うめ しそ

498 牛乳 ぶた肉 しょうが たまねぎ 米　　麦 三温糖
633 みそ くきわかめ にんじん キャベツ ごま油 さといも
752 とうふ きゅうり だいこん

緑黄色野菜 干椎茸　 白ねぎ
548 牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく 中華めん 三温糖
660 ほたて なると にんじん たまねぎ ごま油 さくらもち
759 わかめ 大豆 メンマ とうもろこし

煮干し もやし ねぎ
種実類 キャベツ ほうれんそう

541 牛乳 さば ごぼう にんじん 米　　麦 三温糖
679 とり肉 こんぶ たまねぎ たけのこ さといも
805 さつまあげ かまぼこ わらび きぬさや

ひじき のり
【小麦・大豆】 くだもの

543 牛乳 ウインナー キャベツ にんじん 米粉パン じゃがいも
677 とり肉 たまねぎ だいこん サラダ油
797

緑黄色野菜
546 牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 米　　麦 でんぷん
680 厚揚げ みそ にんじん たまねぎ ごま油 三温糖
803 たけのこ 干椎茸 さつまいも 砂糖

ねぎ こまつな
くだもの もやし きくらげ

595 牛乳 牛肉 にんにく にんじん 米　　麦 じゃがいも
739 大豆 ヨーグルト たまねぎ トマト サラダ油 小麦粉
850 キャベツ とうもろこし

きゅうり
魚介類

482 牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ うどん 三温糖
628 油揚げ ちくわ
761

いも類
587 牛乳 とり肉 にんじん ごぼう 米　　麦 三温糖
678 油揚げ とうふ 干椎茸 たけのこ
794 かまぼこ わかめ えだまめ えのき茸 パン粉 小麦粉

ホキ たまねぎ みつば 天ぷら油 いちごゼリー

【大豆】 【大豆・小麦】 【大豆】 緑黄色野菜
499 牛乳 ぶた肉 にんじん たまねぎ 米粉パン じゃがいも
655 大豆 ひよこ豆 トマト いんげん 三温糖 ごま
793 ごぼう えだまめ

キャベツ
きのこ類

493 牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん 米　　麦 ごま油
612 いか くきわかめ たまねぎ たけのこ でんぷん はるさめ
770 きくらげ 干椎茸 三温糖 小麦粉

はくさい チンゲンサイ

大豆製品 キャベツ ねぎ　にんにく

556 牛乳 さわら きゅうり ほうれんそう 米　　麦 三温糖
681 みそ ぶた肉 こまつな つぼ漬け
798 豆乳

たまねぎ 干椎茸
【大豆】 海藻類 だいこん えのき茸

553 牛乳 牛肉 セロリー にんじん ソフトめん サラダ油
689 ぶた肉 大豆 たまねぎ マッシュルーム 小麦粉
812 干椎茸 トマト

キャベツ とうもろこし
小魚
505 牛乳 とり肉 キャベツ きゅうり
659 ベーコン レモン セロリー
801 たまねぎ にんじん じゃがいも

パセリ
海藻類

※○印は瀬戸内市基本献立です。 ※●は、小袋がつきます。★は直接学校に配送されます。
※献立は都合により変更することがあります。　牛乳は毎日つきます。
※献立名の欄に、アレルギー源になりやすい２８品目に該当するものを【　】に載せています。
※瀬戸内市のホームページに、献立表と使用した食材の産地を掲載しています。
※27日は「もってぇねんジャーの日」です。
　苦手なものにもちょうせんして食べ残しを少しでもなくしましょう！

瀬戸内市邑久・牛窓学校給食調理場

つぼ漬
づ

けあえ【ごま】

沢煮
さ わ に

椀
わん

 【豚肉・小麦・大豆】

ちくわのマヨネーズ焼
や

き

【小麦・大豆】

わかめごはん
さけの花園

はなぞの

焼
や

き

【さけ・大豆】

●ミニゆず

レモンゼリー

とり肉
に く

の粒
つぶ

マスタード

焼
や

き【鶏肉・小麦・大豆】

キャベツのレモンサラダ
【小麦・大豆】

ポテトスープ【豚肉・大豆・鶏肉・小麦】

米粉
こ め こ

胚芽
は い が

パン

【小麦・乳・大豆】

●ミルメーク

コーヒー

しゅうまい

【豚肉・小麦・大豆】

★ふわっと

いちご【大豆】

イタリアンサラダ

献　　立　　名

ポトフ

【鶏肉・小麦・大豆】

★さくらもち

さわらの木
き

の芽
め

みそかけ

マーマレードサラダ
カレーライス

【ルウ：牛肉・小麦・大豆】

【うどん：小麦】
【汁：鶏肉・小麦・大豆】

中華
ちゅ うか

どんぶり

 【具：豚肉・いか・鶏肉・
小麦・大豆】

米粉黒糖パン　三温糖

(金)

スコップコロッケ

【牛肉・豚肉・小麦・大豆】

●とんかつソース

塩
し お

ラーメン

【中華めん：小麦】【汁：豚肉・鶏肉・小麦・大豆】

きくらげの中華
ちゅ うか

あえ

【小麦・大豆】

マーボー厚揚
あ つ あ

げ

【豚肉・鶏肉・小麦・大豆・ごま】
麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはん
さばの塩

し お

焼
や

き

【鯖】

ぶた肉
に く

の金山寺
き ん ざ ん じ

みそ焼
や

き

【豚肉・小麦・大豆】

●ひじき入
い

り

のり佃煮
つくだに

(火)

9

10

(月)

クラッシュ大豆
だ い ず

あえ 【小麦・大豆】

カリカリ煮干
に ぼ

し

ごまずあえ【ごま・小麦・大豆】

けんちん汁
じ る

　【小麦・大豆】
麦
むぎ

ごはん

(木)

13

14

15

16

春野菜
は る や さ い

のうま煮
に

 【鶏肉・小麦・大豆】

セルフウインナーサンド（米粉
こ め こ

パン・ウインナー・

キャベツのカレーソテー・●ケチャップ）
【米粉パン：小麦･乳・大豆】【ウインナー：豚肉】

30 (木)

エネルギーのもとになる

主　　な　　材　　料

体をつくるもとになる 体の調子をととのえる

(金) 梅
うめ

かつおあえ

【小麦・大豆】

豚汁
と ん じる

【豚肉・大豆】

グリーンサラダ

野菜
や さ い

スープ【鶏肉・小麦・大豆】

麦
むぎ

ごはん
すきやき

 【牛肉・小麦・大豆】

米粉
こ め こ

黒糖
こ く と う

パン

【小麦・乳・大豆】

日　付

8 (水)

17

20 (月)

(木)

(水)

21 ゆず香
か

あえ

【小麦・大豆】

(火)

ばんさんすう 【小麦・大豆】

ごぼうのごまサラダ

  【ごま・大豆・小麦】

28 (火)

27

たけのこごはん

【鶏肉・小麦・大豆】

24 (金)

23 (木) 米粉
こ め こ

パン

【小麦・乳・大豆】

ポークビーンズ

【豚肉・小麦・大豆】

22 (水)

(月) 麦
むぎ

ごはん

ホキフライ 【小麦・大豆】

●ノンエッグタルタルソース

★お祝
いわ

い

いちごゼリー

ソフトめんミートソースかけ

 【ソフトめん：小麦】【ソース：牛肉・豚肉・鶏肉・小麦・大豆】

山菜
さんさい

うどん

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグタルタルソース

オリーブオイル　パン粉
コールスロードレッシング

★ヨーグルト

【乳】

●さつまいも

チップス

チンゲンサイ　セロリー

ごぼう　　　しめじ　ねぎ

マッシュルーム
アスパラガス

三温糖　　　マーマレード

干椎茸　しめじ　なめこ
わらび　ぜんまい　山うど

水菜　たけのこ　ねぎ

給食当番
きゅうしょくとうばん

は交代制
こうたいせい

で、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や配膳
はいぜん

・後片付
あ と か たづ

けなどを行
おこな

います。当番
とうばん

活動
かつどう

を通
とお

して、衛生
えいせい

への配慮
はいりょ

や配膳
はいぜん

の仕方
し か た

を身
み

につけるだけでなく、自分自身
じ ぶ ん じ し ん

で

考
かんが

えて行動
こ うどう

すること、責任
せきにん

をもって

役割
やくわり

を果
は

たすこと、友達
ともだち

と協力
きょうりょく

して

仕事
し ご と

をすることなどを学
まな

びます。

桜
さくら

のすまし汁
じ る

はくさい　こまつな　ゆず

ノンエッグマヨネーズ
ミルメークコーヒー

ほたて

にんじん　　ごぼう　ねぎ
ふわっといちご　　ごま

アスパラガス　にんにく

イタリアンドレッシング
ゆずレモンゼリー

米粉胚芽パン　三温糖

エネル

ギー

入学・進級お祝い献立

わらび ぜんまい 山うど

４月の瀬戸内市産食材

使用予定

米 小麦粉 たまねぎ

はくさい こまつな

ねぎ 裳掛手作りみそ

もってぇねんジャーの日


