
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨
ほね

のある魚
さかな

や皮
かわ

付
つ

きの果
くだ

物
もの

など、食
た

べるのにひと手
て

間
ま

かかるものは面
めん

倒
どう

だからと 

敬
けい

遠
えん

されがちです。食
た

べ方
かた

がわからない場
ば

合
あい

もありますので、ご家
か

庭
てい

でも食
た

べ方
かた

を

教
おし

えていただければと思
おも

います。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べる食
しょく

品
ひん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあります。献
こん

立
だて

表
ひょう

をご確
かく

認
にん

いただき、食
た

べたことのない食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に試
ため

していただくと安
あん

心
しん

です。 

きゅうしょく 

令 和 8 年 4 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

＊ 給
きゅう

食費
し ょ く ひ

について ＊ 

 今年度
こ ん ね ん ど

は、１食
しょく

当
あた

り幼稚園
よ う ち え ん

320円
えん

、小学校
しょうがっこう

350円
えん

、中学校
ちゅうがっこう

404円
えん

です。 

 ただし、幼稚園
よ う ち え ん

の給
きゅう

食費
しょ くひ

は、市
し

が 50円
えん

を負担
ふ た ん

して保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

額
がく

は 270円
えん

です。 

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の給
きゅう

食費
しょ くひ

は、令和
れ い わ

8年
ねん

度
ど

は無償
むしょう

となります。 

  

＊ 食物
しょくもつ

アレルギー対応
た い お う

について ＊ 

 瀬戸内市
せ と う ち し

では、令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

から卵
たまご

・乳
にゅう

について除去食
じょきょしょく

の提供
ていきょう

を行っています。 

また、卵
たまご

・乳
にゅう

以外
い が い

の食物
しょくもつ

アレルギーにつきましても、必要
ひつよう

な方
かた

にはどの献立
こんだて

に 

どんな食材
しょくざい

を使
つか

っているかがわかる詳細
しょうさい

な献立表
こんだてひょう

をお渡
わた

ししています。 

 

＊ 給食
きゅうしょく

の停止
て い し

について ＊ 

 病気
びょうき

やけがなどで学校
がっこう

を休
やす

み、連続
れんぞく

５日
いつか

以上
いじょう

給食
きゅうしょく

を食
た

べない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

を通
つう

じてご連絡
れんらく

くだ 

さい。学校
がっこう

から調理場
ちょうりじょう

への連絡
れんらく

が午前
ご ぜ ん

１０時
じ

まで（主食
しゅしょく

等
と う

の変更
へんこう

連絡
れんらく

のしめきりが 

１０時
じ

３０分
ぷん

のため）に入
はい

ると２日後
か ご

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は含
ふく

みません）から給食
きゅうしょく

が止
と

まり 

ます（給食
きゅうしょく

停止
て い し

が連続
れんぞく

４
よっ

日
か

以内
い な い

の場合
ば あ い

は止
と

まりません）。１０時
じ

を過
す

ぎると３日後
み っ か ご

 

からの停止
て い し

になります。給食
きゅうしょく

開始
か い し

、再開
さいかい

の場合
ば あ い

も、同様
どうよう

に変更
へんこう

の届
とど

け出
で

をお願
ねが

い 

します。同時
ど う じ

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

欠食届
けっしょくとどけ

（様式
ようしき

第
だい

3号
ごう

）の提出
ていしゅつ

をお願い
  ね が   

します。 

 

 例 ： 金曜日
き ん よ う び

の１０時
じ

までに調理場
ちょうりじょう

へ連絡
れんらく

 → 火曜日
か よ う び

から給食
きゅうしょく

停止
て い し

（開始
か い し

、再開
さいかい

） 

        金曜日
き ん よ う び

の１０時
じ

すぎに調理場
ちょうりじょう

へ連絡
れんらく

 → 水曜日
す い よ う び

から給食
きゅうしょく

停止
て い し

（開始
か い し

、再開
さいかい

） 

 

 

 

 

春
はる

のやわらかな日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も、毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が心
こころ

待
ま

ちに

なるような、おいしく魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

    みんなが給食
きゅうしょく

を安心
あんしん

して食
た

べられるよう、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は以下
い か

 

のきまりを守
まも

って、協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けをしましょう。 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こど

も食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。 

食
しょく

のしあわせプロジェクト公式
こ うしき

SNS 

Facebook Instagram 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します（令和 7年 2月～令和 8年 2月） 

給食
きゅうしょく

の生鮮
せ い せ ん

野菜
や さ い

の地場産率
じ ば さ ん り つ

（重量
じゅうりょう

ベース）   令和
れ い わ

8年
ね ん

2月
がつ

 

瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

  30.2％ 

岡山県産
お か や ま け ん さ ん

（瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

を含む
ふ く  

） 43.7％ 


