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令和８年度　当初予算

職員採用試験が変わります！

市役所の機構改革

国民健康保険税率のお知らせ

瀬戸内市 LINE
公式アカウント 友だち募集中！ 友だち追加は

こちらから▼

市内のお役立ち情報、行政手続き

の電子申請、当番医やごみの出し

方、ハザードマップなどにアクセ

スできます！▶

Topics 2

６

7

9

【表紙写真】
３月 20日、長船町東須恵で「ライトアップバルーン」イベントが開催されました。来場者は、合同開催されたマルシェを楽しみながら、
バーナーの炎に照らされたバルーンの幻想的な風景に見入っていました。
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令和８年度

当初予算

　物価高騰の影響を受けている市民の皆さんの生活支援や経済的な負担軽減のため、水道料金（家事用の基本
料金とメーター使用料）の無償化（全額減免）を行います。なお、超過料金や下水道使用料、開始・中止手数
料は対象外となりますのでご注意ください。
■対象者　瀬戸内市と給水契約をしている人で用途が家事用の世帯
■対象期間　令和８年３・４月分～令和９年１・２月分（１年間）
■減免額　13,728 円（2,288 円×年６回）　※メーター口径 13 ミリの１年間の減免額です。
■手続き　不要（減免後の水道料金を請求します）
※「水道使用量・検針のお知らせ（検針票）」には減免前の金額が記載されますが、請求時は減免額を差し引
　いた金額が記載されます。
※職員が「水道料金を還付する」といった理由で、銀行やコンビニの ATMへ誘導することはありませんので
　ご注意ください。

現金給付や
商品券の場合

瀬戸内市の場合 水道基本料金無償化

現金や商品券 経費

　令和８年１・２月分に引き続き、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活
用した支援として、水道料金の基本料金をさらに１年間無償化します。

経費がかからないため皆さんの手取り

皆さんにお届けできる金額
準備や配布などに
使われる金額

増

合計

16,016 円
の減免

現金給付などよりも早く、手取りを最大にして支援をお届けできます

令和８年１・２月分の
減免額と合わせると…

水道料金の基本料金（13,728 円）を全額無償化
※メーター口径 13 ミリの減免額。金額はメーター口径によって異なります。

※

水道料金の基本料金を、１年間無償化！

予算額　 ２億 2,503 万円

※メーター口径 13ミリの場合

　上水道業務課　☎０８６９-２２ - １３２５問
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　子育て世帯の負担軽減による、
　徹底的に子育てしやすいまちづくり

　誰もが住みやすい、
　住み続けたいまちづくり

第２子保育料の
無償化

3,479 万円
（こども保育課）

漏水調査・AI 劣化診断

2,529 万円

農業用施設整備

２億 4,141 万円

（建設課）

防災対策事業

6,240 万円

（危機管理課）

（上水道施設課）

出産・子育て応援給付
R8.4 月以降出生するこども
１人当たり 10 万円

2,100 万円

こども誰でも通園制度

464 万円

小・中学校給食費
無償化

R8.4 月～ R9.3 月

１億 8,429 万円

学校外教育バウチャー
中学生１人 3,000 円 / 月

R9 開始予定

430 万円
（地域振興推進課）

（こども家庭課）

（学校給食調理場）（こども保育課）

市道等の整備

４億 4,619 万円

（建設課）

※国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用 ※国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用

※国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用
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問

市ホームページ

　もっと便利に、いきいき暮らせる
　安心のまちづくり
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況

市ホームページで予算書・
予算概要を公開しています。

財
政
健
全
化
に
向
け
た

取
組
状
況

公共交通のさらなる進化
市営バス増便・キャッシュレス対応

2,379 万円

（地域振興推進課）

健康増進等事業
各種健診・健康教室など

4,659 万円

（健康長寿課）

スポーツ公園等整備
３億 1,222 万円

（社会教育課）

タクシー活用事業
公共交通・妊産婦タクシー・
高齢者タクシー・福祉タクシー

3,614 万円
（地域振興推進課・こども家庭課・  
　　　　　　　　健康長寿課・福祉課）
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区　分 予算額（万円） 前年度比

一般会計 2,631,579 5.3％

特
別
会
計

国民健康保険 433,735 0.1%

裳掛診療所 1,688 △ 10.6%

介護保険 448,012 1.6%

後期高齢者医療 94,361 21.4%

土地開発事業 813 0.0%

企業団地造成事業 1,398 △ 24.0％

計 980,007 2.5%

事
業
会
計

病院事業 248,208 3.9%

水道事業 199,192 5.7%

下水道事業 304,229 8.5%

計 751,629 6.2%

合計 4,363,215 4.8%

▽会計別当初予算

　令和８年度の当初予算は、今後の市政運営の基本方針
である「人が集い、手取りが増えるまちづくり」を実現
するため、移住・定住や観光誘客の取り組み、プロモー
ション戦略やふるさと納税の強化、子育て世帯への支援
などに力を入れています。
　一般会計の予算額は、前年度当初と比べて13億 2,862
万円増の 263億 1,579 万円で、過去最大の予算規模と
なっています。また、特別会計は２億 3,630 万円増の
98億7万円、事業会計は４億3,877万円増の75億1,629
万円となり、全会計の総額は 20億 368 万円増の 436
億 3,215万円となっています。

全会計の総額は
前年度当初と比べて 4.8％増  

当初予算の概要

■地方交付税は増加、市税・市債は減少

歳入の内訳

　一般会計の歳入のうち、市税は、賃金の上昇など
から個人市民税が増額となる一方、経済状況の見通
しにより法人市民税や固定資産税の減収が見込ま
れ、前年比 0.8％（4,569 万円）減の 56 億 8,316 万
円を見込んでいます。また、地方交付税は、公債費
償還額の変動や税収などの基準財政収入額の見込み
などにより前年比 6.3％（３億 3,900 万円）増の 56
億 9,300 万円を見込んでいます。
　市債は、借入対象となる普通建設事業費の減少な
どにより、前年比 15.9％（２億 4,110 万円）減の
12億 7,950万円を見込んでいます。また、寄附金は、
ふるさと納税寄附額増加の取組強化により 21 億円
を目標額として計上しています。

県支出金（5.5%）
13億7,190万円

地方交付税（21.6%）
　　56億9,300万円

地方譲与税・各種交付金（5.6%）
14億4,530万円 市税（21.6%）

56億8,316万円

自主財源
  （46.9％）依存財源

  （53.1％） 繰入金（13.2%）
34億7,802万円

財産収入・諸収入・
繰越金（2.9%）  ７億5,808万円

国庫支出金（15.6%）
41億1,636万円

使用料・手数料（1.0%）
２億5,561万円

分担金・負担金（0.2%）
6,532万円

寄附金（8.0%）
21億1,401万円

県支出金（5.4%）
14億2,743万円

市債（4.9%）
12億7,950万円

財産収入・寄附金・
繰越金（7.4%）
18億5,340万円

■「人が集い、手取りが増えるまちづくり」実現の
　ための定住・移住施策などを計上

歳出の内訳

　一般会計では、出産・子育て応援給付金や第２子保育料の
無償化、小・中学校給食費の無償化、プロモーション戦略の
強化、公共交通充実に係る経費を計上しています。主な投資
的経費は、中学校体育館の空調設備整備や民間認定こども園
の施設整備に対する助成などとなっています。
　特別会計では、国民健康保険特別会計の給付費やヘルス
アップ事業費、介護保険特別会計の給付費や介護予防事業費、
後期高齢者医療特別会計の保健事業費などを計上していま
す。また、事業会計では、病院事業会計の医療機器整備費や
日曜日の小児の救急患者対応のための小児寄付講座事業、水
道事業会計の管路整備費、下水道事業会計の管渠整備費など
を計上しています。

議会費（0.7%）  1億8,370万円

教育費（12.6%）
33億2,211万円

民生費（30.1%）
 79億2,374万円

予備費（0.2%）  6,000万円農林水産業費（2.5%）
6億5,142万円

商工費（2.1%） 
5億4,889万円

消防費（3.2%）
8億3,684万円

衛生費（9.3%）
24億5,616万円

総務費（21.2%）
55億7,608万円

労働費（0.1%）  1,900万円

土木費（10.3%）
27億1,022万円

公債費（7.7%）
20億2,763万円

目的別
歳出



瀬戸内市職員採用試験が
変わります！
　市では、人『財』育成・確保の取り組みの一環として、採用試験を次のとおり変更し実
施します。これまでの採用試験で課題となっていた「試験対策が必要」「最終合格まで時
間がかかる」「試験の度に市の施設に何度も足を運ばなければならない」といった点を解
消し、市役所の仕事に関心がある皆さんが受験しやすい試験方式などを導入するものです。
　市役所にはさまざまな業務があり、市民の皆さんのために貢献できるやりがいのある仕
事です。ホームページには、市役所の仕事紹介や職員インタビューも掲載していますので、
ぜひご覧ください。多くの皆さんの申し込みをお待ちしています。

現在募集している職種・試験区分（令和９年４月１日採用予定）

試験区分 採用予定人数 受験申込受付期限

【第１回】
一般事務職 （大卒・短大卒）

一般教養試験枠（★１ 併願可）
５人程度

５月 12 日（火）

SPI 試験枠（★２ 併願可） ５月 12 日（火）

 一般事務職 職務経験者枠 若干名 ５月 12 日（火）

 一般事務職 カムバック枠 若干名 ６月 11 日（木）

 保育士・幼稚園教諭 ５人程度 ６月 11 日（木）

 保育士・幼稚園教諭 カムバック枠 若干名 ７月 17 日（金）

 【第１回】
 土木技術職 （大卒・短大卒）

専門試験枠

３人程度

６月 11 日（木）

一般教養試験枠（★１ 併願可） ５月 12 日（火）

SPI 試験枠（★２ 併願可） ５月 12 日（火）

もっと受験しやすく、もっと選びやすく

※年齢要件や主な受験資格、試験内容などは必ずホームページに掲載している受験案内を確認してください。

受験しやすい採用試験を実施します

■試験日程を前倒し

一部の専門職を除く職種で４月 23 日
から募集開始
【一般事務職・土木技術職一部】
１次試験：７月中旬から
　　　　　５月下旬～６月上旬に
最終合格：10 月前半から９月前半に

■公務員試験対策不要で
　受験可能

一般事務職・土木技術職の大卒・
短大卒に公務員試験対策が不要な
試験枠を新設（SPI 試験枠）
今までどおり、一般教養試験や専
門試験の試験枠でも受験可能

■全国のテストセンターなど
　で受験可能

全国のテストセンターなどを活用
することで、一部の試験で、瀬戸
内市内の試験会場に足を運ぶこと
なく１次試験を受験可能に

■保育士・幼稚園教諭の
　選考期間短縮

【選考試験回数】
３次試験までから２次試験までに
【最終合格】
10 月前半から９月前半に

■カムバック枠の新設

瀬戸内市役所を退職した元職員を
対象とした試験区分を新設
※一般事務職、保育士・幼稚園教
　諭が対象（一定の条件あり）
※条件に該当しない場合でも、カ
　ムバック枠以外の枠で受験可能

■一般事務職と土木技術職の
　併願が可能

一般教養試験枠・SPI 試験枠を受験
する場合は、一般事務職と土木技
術職の併願が可能に

6広報 せとうち No.258

＜申込方法＞
　市ホームページ「職員採用情報」を確認の上、オンラインで申し込みをしてください。インターネット環境がない場合は
市役所の端末での申し込みをご案内しますので、５月７日（木）午後５時までにご連絡ください。
＜その他＞
　４月 28 日（火）、29 日（水・祝）にオンライン採用説明会を開催します。４月 27 日（月）正午までに
オンラインで申し込みの上、ご参加ください。詳細は市ホームページをご確認ください。
＜問い合わせ・申込先＞
総務課　〒７０１-４２９２　岡山県瀬戸内市邑久町尾張３００-１　☎０８６９-２２ - ３９０９　 瀬戸内市

職員採用情報
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市役所の機構改革市役所の機構改革 令和８年４月１日から市役所組織を変更しています。
主な変更点は次のとおりです。

副市長に難波彰生氏が就任しまし
た。任期は令和８年４月 1日か
ら４年間です。

難
な ん ば

波 彰
あ き お

生氏が副市長に就任 就任のあいさつ
　４月１日付けで副市長に就任いたしました難波彰生
です。これまで、行政職員として36年間にわたりさ
まざまな業務に従事してまいりました。
　瀬戸内市では「人が集い、手取りが増えるまちづく
り」実現に向けて、今年度組織の機構改革を実施し、
当初予算に計上した各種子育て支援、移住・定住促進、
観光振興、企業誘致、公共交通の充実、シティプロモー
ションやふるさと納税の強化など、さまざまな事業に
取り組むこととしています。
　微力ではありますが、これまでの行政経験を生かし
て、職員とともに黒石市長を支え、市の発展に尽力し
てまいりますので、ご支援とご協力を賜りますよう、
よろしくお願いいたします。

平成２年岡山商科大学商学部
卒。同年長船町役場入庁。産業
建設部建設課長、産業建設部農
林水産課長、上下水道部参与、
こども・健康部長、環境部長な
どを歴任。60 歳。

略歴

　総合政策部を成長戦略部とし、市政全体の政策調整や新規事業の企画立案を担う部門、企業や
デベロッパーを誘致して新たな開発を生み出すことに取り組む部門、市の魅力を効果的に発信す
るなどプロモーションを強化するための部門、市の観光資源を積極的に活用する事業を実施する
部門、移住・定住施策や地域活性化を推進する施策を展開する部門として再編しました。
　また、福祉部、こども・健康部をそれぞれ健康福祉部、こども未来部に改組しました。社会福
祉や障害福祉、生活支援などの福祉施策と介護保険や高齢者福祉、健康増進施策は健康福祉部で
担当し、子育て施策の企画立案や保育園・こども園の管理運営、放課後児童クラブや小規模保育
所への支援、児童福祉と母子保健の相談支援は、こども未来部が担当します。
　この機構改革により電話番号が変更となっている部署がありますので、以下の一覧および市ホームページでご確認ください。

部署 ☎（0869） 主な業務内容

市政推進課
22-1113

●総合計画　●地方創生　●行政評価　●秘書　● SDGs
●応援寄附（ふるさと納税）　など

ふるさと納税 24-7095

地域振興推進課 22-1031
●定住　●地域活性化　●市民協働　●自治会、コミュニティ
●公共交通　●定住促進　●統計調査　など

プロモーション戦略課 24-7375
●広報　●ホームページ　●広聴　●表彰　●統合報告書　
●シティプロモーション　など

産業戦略課 22-1284 ●商工業振興　●労政　●企業誘致　など

観光文化戦略課 22-3953
●文化財　●観光振興　●観光団体との連絡調整
●文化・観光資源の開発　●国内・国際交流　●スポーツ観光　など

健康長寿課

介護保険係 24-8866
●介護保険事業計画・運営　●保険給付　●介護認定審査
●被保険者の管理　●介護予防　など

高齢者支援係 24-8869
●地域包括支援センターの運営　●権利擁護センターの運営
●高齢者福祉　など

健康推進係 24-8031
●健康相談　●保健指導　●栄養指導　●健康診断
●精神保健　●地域包括ケアシステム　など

こども家庭課
こども政策係 24-8015

●児童福祉　●子ども・子育て支援事業　●こどもひろば
●結婚支援　●児童手当・児童扶養手当　●遺児激励金　など

こども家庭センター 24-8033
●要保護児童対策　●児童虐待防止　●ヤングケアラー対策
●母子保健　●子どもの発達支援　など

こども保育課 24-8004
●保育所・認定こども園　●放課後児童健全育成事業
●ファミリーサポートセンター　●子ども・子育て支援新制度　など

■瀬戸内市役所本庁　代表 ☎ 0869 -22 -1111

市ホームページ
業務内容・電話番号



市職員の給与状況市職員の給与状況
　市職員の給与は、人事院の勧告やほかの地方自治体との均衡
を考慮して、条例で定められていますが、市民の皆さんにより
一層のご理解をいただくため、現在の状況をお知らせします。

　総務課　☎０８６９-２２ - ３９０９

５  職員の初任給の状況　R7.4.1 現在
区分 瀬戸内市 国

一般行政職
大学卒

円 円

232,000 232,000

高校卒 200,300 200,300

技能労務職 高校卒 198,200 ― 

６  職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　R7.4.1 現在

区分
経験年数

10 年 20 年 25 年 30 年

一般行政職
大学卒

円 円 円 円

257,240 339,700 375,950 400,267

高校卒 － － － 390,400

８ 職員手当の状況（上水道・病院事業職員を除く全職員）

（１） 期末手当・勤勉手当　R7.4.1 現在
区分 ６月期 12 月期 計

期末手当 月分 1.25 1.275 2.525
勤勉手当 月分 1.05 1.075 2.125

（３） 特殊勤務手当　R7.4.1 現在
支給実績（令和６年度決算） 3,318 千円

支給職員１人当たり平均支給年額（令和６年度決算） 42,000 円
職員全体に占める手当支給職員の割合（令和６年度） 18.6%

手当の種類（手当数） 7
手当名 支給対象職員 主な支給対象業務 支給単価

防疫作業手当 作業従事職員 感染病防疫作業 日額 1,000 円
犬猫死体処理手当 作業従事職員 犬猫等の死体処理作業 １体 1,000 円
行旅病人死体取扱手当 作業従事職員 行旅死亡人の死体処理 １体 3,000 円
環境衛生手当 作業従事職員 一般廃棄物の処理作業 月額 15,000 円

火葬業務手当 作業従事職員
火葬作業（平日） １体 18,000 円
火葬作業（土・日・祝日） １体 25,000 円

消防業務手当 消防業務従事職員
休日等出勤 １回 300～ 500 円
救急出動等 １回 150～ 510 円
緊急車両の運転に従事 １回 100～ 200 円

災害応急作業等手当 作業従事職員

緊急の防災もしくは復旧
または他の地方公共団体
に派遣され被災地支援に
従事

１日 710 円

緊急消防援助隊を構成す
る人員として消防の応援
等に従事

１日 840 ～ 2,160 円

（４） 時間外勤務手当
支給実績（令和６年度決算） 84,722 千円

職員１人当たり平均支給年額（令和 6年度決算） 217 千円

10  部門別職員数の状況と主な増減理由　　　

区分
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
R6.4.1 R7.4.1

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 4 人 4 人 0 人

総務 84 91 7 人材育成部門等の強化、文
化施設への増員

税務 19 20 1
農林水産 7 7 0
商工 10 11 1
土木 20 20 0
民生 114 113 △ 1

衛生 31 34 3 昨年度不補充分の補充、産休
予定者の補充

計 289 300 11
教育部門 59 56 △ 3 幼稚園教諭退職者不補充

消防部門 77 80 3 長期採用計画による年
齢構成の平準化

小計 425 436 11   

公
営
企
業

   

会
計
等
部
門

病院 144 142 △ 2 退職者不補充

水道 19 18 △ 1
下水道 12 11 △ 1
その他 19 20 1
小計 194 191 △ 3

合計 619 627 8

１ 人件費の状況（令和６年度普通会計決算）
住民基本台帳人口
（R7.1.1 現在）

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費比率
B/A

人 千円 千円 千円 ％

36,160 24,839,506 624,038 4,125,461 16.6
（注）人件費には市長・議員などの給料・報酬などを含んでいます。（注）人件費には市長・議員などの給料・報酬などを含んでいます。

２  職員給与費の状況（令和６年度普通会計決算）
職員数
A

給与費 １人当たり給与費
B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 B

人 千円 千円 千円 千円 千円

425 1,548,815 236,330 616,488 2,401,633 5,651
（注）（注）職員手当には退職手当を含みません。また、職員数は令和６年 4職員手当には退職手当を含みません。また、職員数は令和６年 4月 1日現在の人数です。月 1日現在の人数です。

３  一般行政職の給与水準（ラスパイレス指数の状況） 　R7.4.1 現在
瀬戸内市 県内 14 市平均（岡山市を除く）

96.1 98.3
（注）（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 とした場合の地方公務員の給与水準ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 とした場合の地方公務員の給与水準

を示す指数です。を示す指数です。

（２） 退職手当　R7.4.1 現在
区分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度額

　自己都合 月分 19.6695 28.0395 39.7575 47.709
　勧奨・定年 月分 24.586875 33.27075 47.709 47.709
令和６年度１人当たり平均支給額　勧奨・定年 20,489 千円
（注）（注）退職手当の１人当たり平均支給額は、令和６年度に退職した職員に支給された平均額です。退職手当の１人当たり平均支給額は、令和６年度に退職した職員に支給された平均額です。

（５） その他の手当　R7.4.1 現在

手当名 内容・支給単価 支給実績
（令和６年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（令和６年度決算）

扶養手当 配偶者、子どもなどの区分により被扶
養親族１人につき 3,000 ～ 11,500 円

千円 円

34,684 218,138
地域手当 東京都特別区　給料の 20％ 0 0
住居手当 家賃区分により最高月額 28,000 円 29,161 265,100

通勤手当

　・交通機関利用者
　運賃の額に応じて最高 150,000 円
　まで支給
　・自動車などの使用者
　距離に応じて 2,000 ～ 38,700 円

30,215 77,474

単身赴任手当 距離に応じて 88,000 円を上限として支給 0 0
管理職手当 職に応じて 31,000 ～ 53,000 円 44,974 468,479
管理職員特別
勤務手当

管理職が緊急時、休日等に勤務した場合
１回上限 4,000 円、６時間超 6,000 円 1,970 38,627

宿日直手当 １回 4,400 円 4,286 21,010

９ 特別職の報酬等の状況 　R7.4.1 現在
区分 給料月額  期末手当

給
料
市長

円
令和６年度支給割合 2.95 月分
（６月期 1.475 月分、12 月期 1.475 月分）
・加算措置 44％

880,000
副市長 720,000   
教育長 640,000

報
酬

議長 450,000 令和６年度支給割合 3.05 月分
（６月期 1.525 月分、12 月期 1.525 月分）
・加算措置 15%

副議長 380,000
議員 350,000

４  職員の平均年齢、平均給料月額の状況 　R7.4.1 現在
区分 平均年齢 平均給料月額

一般行政職
歳 円

41.8 317,100

技能労務職 54.6 284,700
（注）（注）平均給料月額とは、令和７年 4平均給料月額とは、令和７年 4月 1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。月 1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。

７  一般行政職の級別職員数の状況　R7.4.1 現在
区分 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

計
標準的な職務内容 部長・参与 課長・参事 課長補佐 係長・主幹 主査 主任 主事

職員数
人
12 35 20 44 22 38 59 230

構成比
％
5.2 15.2 8.7 19.1 9.6 16.5 25.7 100.0

問
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令和８年度
国民健康保険税率のお知らせ

　国民健康保険は病気やけがに備えて被保険者の皆さんがお金を出し合い、医療費の補助などに充てる助け合い
の制度です。
　国民健康保険特別会計は、令和６年度から岡山県が示す標準税率を採用しています。令和８年度からは「子ど
も・子育て支援金分」が新たに創設されました。税率は以下のとおりです。

令和８年度の国民健康保険税の税率・賦課限度額

内　訳
改正後

（令和８年度）

保険税率 限度額

医療給付費分

所得割 8.96％

67 万円均等割 26,856 円

平等割 22,596 円

後期高齢者
支援金分

所得割 2.91％

26 万円均等割 9,910 円

平等割 7,515 円

介護納付金分

所得割 2.70％

17 万円均等割 10,814 円

平等割   7,153 円

子ども・子育て
支援金分

所得割 0.29％

3 万円
均等割    966 円

平等割 1,010 円
18歳以上
均等割       46 円

国民健康保険税の軽減の対象基準が拡大されます
　前年中の所得が一定の基準額以下の世帯の場合は、均等割と平等割が軽減されます。国の法令改正により、
以下のとおり 5割軽減・2割軽減の対象世帯が拡大されます。

　・国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ - １７９０
　・税務課　　　　　　  ☎０８６９ - ２２ - １１１４
問

軽減率 令和７年度までの基準額

７割
43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数 -1）
以下の世帯

５割
43 万円＋（30.5 万円×加入者数）＋ 10 万円
×（給与所得者等の数 -1）以下の世帯

２割
43 万円＋（56 万円×加入者数）＋ 10 万円
×（給与所得者等の数 -1）以下の世帯

軽減率 令和８年度からの基準額

７割 変更ありません

５割
43 万円＋（31 万円×加入者数）＋ 10 万円
×（給与所得者等の数 -1）以下の世帯

２割
43 万円＋（57 万円×加入者数）＋ 10 万円
×（給与所得者等の数 -1）以下の世帯

国民健康保険税率について

内　訳
改正前

（令和７年度）

保険税率 限度額

医療給付費分

所得割 9.61％

66 万円均等割 26,663 円

平等割 22,825 円

後期高齢者
支援金分

所得割 3.14％

26 万円均等割 9,539 円

平等割 7,355 円

介護納付金分

所得割 2.50％

17 万円均等割 9,546 円

平等割 6,545 円

2026.    59
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知っ得！せとうち便

　
毎
年
５
月
５
日
の
「
こ
ど
も
の

日
」
か
ら
１
週
間
を
「
児
童
福
祉

週
間
」
と
し
て
き
ま
し
た
が
、
令

和
６
年
度
か
ら
「
こ
ど
も
ま
ん
な

か
児
童
福
祉
週
間
」
と
定
め
て
全

国
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
事
業

や
行
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
「
こ
ど
も
ま
ん

な
か
児
童
福
祉
週
間
」
の
標
語

は
、「
い
こ
う
ぜ
！ 

み
ん
な　

キ

ラ
キ
ラ
の
あ
し
た
へ　

ゴ
ー
ゴ

ゴ
ー
！
」
で
す
。
家
族
や
子
ど
も

の
健
や
か
な
成
長
を
み
ん
な
で
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
児
童
福
祉

関
係
の
心
配
ご
と
な
ど
が
あ
る
人

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
３

お
知
ら
せ

５
月
５
〜
11
日
は

「
こ
ど
も
ま
ん
な
か

児
童
福
祉
週
間
」
で
す

障
害
児
福
祉
年
金
を

支
給
し
ま
す

　
市
で
は
、
障
害
児
に
対
し
、
年

１
回
７
月
に
福
祉
年
金
を
支
給
し

ま
す
。
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

は
、
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
瀬
戸
内
市
障
害
児

福
祉
年
金
証
書
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
４
月
下
旬
に
郵
送
し
て
い
る

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
類
な
ど
は
、
福
祉
課
窓

口
に
備
え
付
け
の
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
支
給
要
件

　
令
和
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
手

帳
を
取
得
し
、
令
和
８
年
４
月
１

日
時
点
で
１
年
以
上
市
内
に
居
住

し
て
い
る
20
歳
未
満
の
人
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

※
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し

　
て
い
る
人
は
対
象
外
で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
４
級
を

　
所
持
し
て
い
る
人

②
療
育
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

　
〜
２
級
を
所
持
し
て
い
る
人

▽
受
付
期
間

　
５
月
１
日
（
金
）
〜
29
日
（
金
）

▽
受
付
窓
口

　
福
祉
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

所
、
裳
掛
出
張
所

　
福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
７

FAX
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
０

手帳名 支給額
（年額）

 身体障害者手帳１～２級
 療育手帳Ａ
 精神障害者保健福祉手帳１級

10,000 円

 身体障害者手帳３～４級
 療育手帳Ｂ
 精神障害者保健福祉手帳２級

8,000 円

▽支給額問

市ホームページ

問

あしらいの
アイデア

キャンペーン開催中

季節限定セット

タイトル見出しデザイン

 ! サンプルテキスト
 " サンプルテキスト

休日の

カフェ
めぐり

気分すっきり
呼吸法

育てやすい

観葉植物

厳選10選

電車旅

ふらり
旅行プラン

せとうち便
知 得！っ

　

市長の連載 始めます
市長のひとこと by黒石 健太郎

＜政策判断の背景を直接伝えたい＞
　瀬戸内市長の黒石健太郎です。私自ら執筆する連載を始めます。
　令和８年度予算から、市のお金の使い方が大きく変わりました。これにより、市長が代わったことによる、生活の
変化が出てくるのではと感じています。一つ一つの施策の背景については、議会や委員会、タウンミーティングなど
で報告を行っていますが、より多くの皆さんへ、直接、私の考えをお伝えする機会を増やすことで、意図をより正確
に共有できるのではないかと考え、この連載を開始しました。
＜政策判断は、市民の皆さんの声ありき＞
　いま、瀬戸内市は「人が集い、手取りが増えるまち」づくりに向けて、全力で取り組んでいます。これは、市民の
皆さんからいただく「溝掃除や草刈りの担い手がいない…」「祭りが消えていく…」「公共交通が撤退する…」「空き
家が増えて活気がない…」などの声を根本的に解決するには、人口減少や高齢化へ本気で立ち向かうしかないという
思いに基づいています。また、市ホームページ内の「市長への手紙」へ届いた情報は、全て私が目を通しており、反
映できるものは即反映するように進めています。最近では、リチウムイオン電池回収や乾電池ゴミ回収の仕組みは、
市長への手紙から始まった施策例の一つです。
　皆さんの声が市を変えています。ぜひ、思いついたことを気軽にお知らせください。
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相  

談

知っ得！せとうち便

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
令

和
８
年
６
月
１
日
現
在
で
、
全
国

の
す
べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業

を
対
象
に
「
令
和
８
年
経
済
セ
ン

サ
ス-

活
動
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
票
は
、
岡
山
県
知
事
が
任

命
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
て
直
接

配
布
す
る
か
、国
が
郵
送
し
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
調
査
で
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
場
合
は
、
い
つ
で
も
回
答
可
能

で
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
か
た
り
調
査
に
注
意
！

　
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
を

よ
そ
お
っ
た
不
審
な
訪
問
者
や
電

話
、
電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
調
査
員
が
金

品
を
請
求
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
場
合

は
、
速
や
か
に
地
域
振
興
推
進
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
地
域
振
興
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問

　市は、すべての人が自分らしく暮らせるダイバーシティ
（多様性）社会を目指し、令和７年４月に「瀬戸内市ダイバー
シティ社会を推進する条例」を施行しました。
　また、令和８年２月から、条例で定められた基本理念を
より広く浸透させるため「せとうちダイバーシティ宣言制
度」を導入しました。市内の企業・事業所・団体などがダ
イバーシティ推進に向けて取り組んでいることを具体的に
宣言し、ダイバーシティの考えを共有することを目的とし
ています。
　登録事業者は市ホームページに掲載し、
上記ロゴマークを使用できます。詳細は
市ホームページからご確認ください。
　市民課ダイバーシティ推進室
☎０８６９-２２ - ３９２２

市ホームページ

募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

水
道
（
給
水
装
置
）

工
事
に
関
す
る
注
意
喚
起

　
家
庭
で
水
道
（
給
水
装
置
）
の

新
設
・
改
造
・
修
理
・
撤
去
な

ど
の
工
事
（
蛇
口
の
コ
マ
や
パ
ッ

キ
ン
交
換
な
ど
軽
微
な
変
更
を
除

く
）
を
行
う
場
合
は
、
瀬
戸
内
市

給
水
条
例
に
よ
り
市
の
承
認
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
上
水
道
施
設
課
で
は
、水
道（
給

水
装
置
）
工
事
の
申
し
込
み
を
受

け
、
水
質
な
ど
の
安
全
性
を
確
保

す
る
た
め
に
必
要
と
な
る
材
料
や

配
管
方
法
に
つ
い
て
、
設
計
審
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
無
届
で
水
道

（
給
水
装
置
）
工
事
を
行
っ
た
場

合
、
当
該
工
事
を
行
っ
た
使
用
者

以
外
の
皆
さ
ん
に
も
水
質
・
水
圧

の
悪
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
水
道
（
給
水
装
置
）
工

事
は
市
の
指
定
を
受
け
た
工
事
店

で
な
い
と
施
工
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
工
事
を
依
頼
す
る
際

は
、
必
ず
瀬
戸
内
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
で
あ
る
こ
と
を
確

認
の
上
、
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
瀬
戸
内
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
の
一
覧
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

上
水
道
施
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６

市ホームページ

問

問

せとうちダイバーシティ宣言せとうちダイバーシティ宣言
制度をはじめました制度をはじめました

瀬戸内市オリジナル体操
検討メンバーを募集します！
　今年度、幅広い年齢の人を対象に楽しく体を動
かす瀬戸内市オリジナル体操を作成します。そこ
で、楽しい体操のアイデアを一緒に考えてくれる
メンバーを募集します。以下の日時で打ち合わせ
をしますので、皆さんのアイデアをお聞かせくだ
さい。なお、秋以降に体操の内容を決める会を開
催します。その会への参加条件として、以下の①
②いずれかに出席してください。

▽日時
　①６月 10 日（水）午後１時 30 分～午後３時

　②７月 28 日（火）午後１時 30 分～午後３時

▽場所　瀬戸内市総合福祉センター

▽定員　40 人（先着順、定員になり次第締切）

▽申込期限　５月 29 日（金）

▽参加費　無料
　　 瀬戸内市地域包括支援センター
☎０８６９-２４ - ７７１８
問申

ロゴマークは邑久高校
美術部の小西未桜さん
に作成いただきました



12広報 せとうち No.258

５
月
は

赤
十
字
運
動
月
間

　
５
月
１
日
か
ら
１
カ
月
間
、
全

国
一
斉
に
赤
十
字
運
動
が
展
開
さ

れ
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社
の
活
動

へ
の
賛
同
と
資
金
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
赤
十
字
の
活
動
は
、
皆

さ
ん
か
ら
の
寄
附
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
岡
山
県
支
部

瀬
戸
内
市
地
区（
事
務
局
・
福
祉
課
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
３

　
令
和
８
年
４
月
１
日
よ
り
高
齢

者
肺
炎
球
菌
定
期
予
防
接
種
に
用

い
る
ワ
ク
チ
ン
が
変
更
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
自
己
負
担

額
が
３
６
１
０
円
か
ら
４
８
０
０

円
へ
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
健
康
長
寿
課　

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

問
高
齢
者
肺
炎
球
菌

定
期
予
防
接
種

市ホームページ

問

　
　生活環境課
☎０８６９-２２ - １８９９
問資源ごみの拠点回収を始めました！資源ごみの拠点回収を始めました！

▷回収日時
　毎週月～日曜日
　午前８時 30 分～午後５時 15 分
▷回収場所
　市役所本庁舎駐車場北東側

▷回収日時
　毎週火～土曜日（祝日は回収なし）
　午前９時 30 分～午後３時 30 分
▷回収場所
　長船支所前倉庫
　（消防長船分駐所駐車場）

※資源化物搬出時に、緊急車両の妨げ
　にならないようにしてください。

・古紙
  （新聞紙、ダンボール、
　紙パック、雑誌、ざつ紙）
・古布
・ペットボトル
・飲料用カン
 （長船はアルミとスチール
   を分ける）
・プラスチック資源
・廃食用油
  （ペットボトルなどの容器
　に入れる）

回収品目邑久資源ごみ回収所 長船資源ごみ回収所

◀拠点の詳細な場所は
　市ホームページで
　ご確認ください

全国大会などの出場者に
激励金を交付します
　スポーツ活動において、オリンピックやパラリンピック、国際大会、国民スポーツ大会、全国障がい者
スポーツ大会、競技種目別の全国大会などに出場する選手、団体、指導者などに対し「瀬戸内市スポーツ
大会激励金」を交付します。
　申請は、全国大会などが開催される日までに行う必要がありますので、交付希望者は全国大会などへの
出場決定後、早めに申請書類などをご提出ください。申請書類などは、社会教育課窓口に備え付けのほか
市ホームページからダウンロードすることができます。

　予選会または選考会を経て全国規模以上の大会に出場
する選手のうち、全国大会などが開催される時点におい
て瀬戸内市内に住所を有する個人（選手・監督・コーチ
など）または活動拠点を置く団体

対象者

市ホームページ

　 社会教育課
☎０８６９-３４ -５６０５
問

　「リサイクルプラザ・おく」と「リサイクル工房うしまど」で行って
いた資源ごみ回収は、令和８年１月 31 日で終了しました。

2026.    513

　
蛍
光
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
す
る
と
、

温
室
効
果
ガ
ス
（
二
酸
化
炭
素

な
ど
）
の
排
出
量
を
少
な
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
で
は

２
０
４
０
年
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
地

球
温
暖
化
対
策
の
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
地
域
が
管
理
す
る
防
犯
灯
（
防

犯
灯
管
理
番
号
Ｂ
で
始
ま
る
も

の
）
で
蛍
光
灯
の
器
具
に
つ
い
て

は
、
灯
り
が
切
れ
て
か
ら
で
は
な

く
、
計
画
的
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
へ

の
取
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
へ
の
計
画
的
な

更
新
を
促
す
た
め
、
市
で
実
施
し

て
い
る
球
替
え
修
繕
は
令
和
７
年

度
で
終
了
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
自
治

会
で
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

自
治
会
が
行
う
取
り
替
え
に

は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
設
置
事
業
補

助
金
を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
Ｂ
で
始
ま
る
番
号
の
防
犯
灯
は
、

　
一
部
企
業
な
ど
他
の
契
約
者
の

　
も
の
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
地

　
区
の
電
気
契
約
な
ど
で
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

防
犯
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
す
る
と
・・・

●
消
費
電
力
が
少
な
く
、
電
気
料

　
金
が
安
く
な
り
ま
す
。

●
従
来
の
防
犯
灯
よ
り
長
寿
命
に

　
な
り
ま
す
。

●
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
よ
り
環
境
へ
の

　
負
荷
を
低
減
し
ま
す
。

●
蛍
光
灯
と
比
べ
て
虫
が
寄
り
つ

　
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

問

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
へ
の

計
画
的
な
取
り
替
え
を

防
犯
灯
の
球
切
れ
、

故
障
の
連
絡
は
…

　
令
和
８
年
度
以
降
は
、
市
が
管

理
す
る
防
犯
灯
（
管
理
番
号
が
Ａ

で
始
ま
る
も
の
）
の
不
具
合
の
み

を
受
付
の
対
象
と
し
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
防
犯
灯
の
球
切
れ
や
故

障
に
関
す
る
連
絡
方
法
は
、
電
話

受
付
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
お
よ

び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
（
防
犯

灯
不
具
合
報
告
フ
ォ
ー
ム
）
に
変

更
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受

付
は
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
込
み
、
報
告
フ
ォ
ー
ム
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

１
８-

４
９
２
４

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

市ホームページ

不具合報告フォーム

問

募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

わ
か
ち
あ
い
の
会

　
わ
か
ち
あ
い
の
会
は
、
大
切
な

人
を
自
死
（
自
殺
）
で
亡
く
し
た

人
が
、
語
り
合
う
こ
と
を
通
し
て

悲
し
み
や
苦
し
み
を
わ
か
ち
あ

い
、
共
に
支
え
合
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
県
保
健
所
が
主
体
と
な
っ

て
開
催
し
て
い
る
会
で
す
。

▽
対
象
者　
大
切
な
人
を
自
死（
自

　
殺
）
で
亡
く
し
た
人

▽
日
時　
奇
数
月
の
第
３
水
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
５
月
20
日
、
７
月
15
日
、
９
月

　
16
日
、
11
月
18
日
、
令
和
９
年

　
１
月
20
日
、
３
月
17
日

▽
場
所　
備
前
保
健
所
（
岡
山
市

　
中
区
古
京
町
１
‐
１
‐
17
）

※
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
可
能
性

　
が
あ
り
ま
す
。
参
加
前
に
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

　
　

備
前
保
健
所
保
健
課

☎
０
８
６-

２
７
２-

３
９
３
４

問
予 令

和
８
年
度

イラスト協力：
はっしぃ

今月の手話の
動画はこちら

ミニ手話コーナー　【身近な言葉】を表現してみよう‼
パソコン

左手の人差し指と親指
を伸ばして【Ｌ】の形
にしたら、右手の人差
指でシュッシュッと
右斜め前に２回動かし
ます

スマートフォン タブレット

左手を開き手のひらを上

に向け、右手の人差指

でュッシュッと右斜め前

に２回スライドさせます

※
ス
マ
ホ
を
操
作
す
る
仕
草 左手は人差し指と中指

をまっすぐ伸ばして、
上にはね上げます（指
文字の[パ]）右手は指
先を下に向けてパソコ
ンのキーボードを打つ
ように指を動かします

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

操
作
す
る
仕
草

イラスト協力

ははっっししぃぃ

QRコー
ド

今月の手話の

動画はこちら

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー ≪手話で身近なことばを表現してみよう！≫

戸
籍
の
振
り
仮
名
の

届
出
は
済
ん
で
い
ま
す
か
？

　

令
和
７
年
５
月
26
日
か
ら
、
戸

籍
に
氏
名
の
振
り
仮
名
を
記
載
す

る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
５
月
26
日
以
降
、
本

籍
地
か
ら
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予

定
の
振
り
仮
名
の
通
知（
は
が
き
）

が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
知
の

内
容
が
誤
っ
て
い
る
場
合
は
、
令

和
８
年
５
月
25
日
ま
で
に
、
正
し

い
振
り
仮
名
の
届
出
が
必
要
で
す

（
通
知
の
内
容
が
正
し
い
場
合
は
、

届
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

▽
届
出
方
法

　
届
出
は
本
籍
地
、
住
所
地
な
ど

の
市
区
町
村
窓
口
や
本
籍
地
へ
の

郵
送
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
も
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
通
知
を
紛
失
す
る
な
ど
し
た
場

　

合
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予
定

　

の
振
り
仮
名
の
確
認
方
法

　

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
確
認
す

　
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

・
本
人
お
よ
び
同
一
戸
籍
の
人
が

　
瀬
戸
内
市
役
所
市
民
課
・
牛
窓

　
支
所
・
長
船
支
所
・
裳
掛
出
張

　
所
に
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

　
類
な
ど
を
持
参
し
た
場
合
、
口

　
頭
で
回
答
し
ま
す
。
電
話
は
不

　
可
で
す
。

　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

問
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募
　
集

　

消
防
本
部
警
防
課　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
２

　
瀬
戸
内
市
消
防
団
で
は
、
令
和

８
年
４
月
１
日
か
ら
機
能
別
団
員

の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
機
能
別
団
員
と
は
、
火
災
や
大

規
模
災
害
な
ど
で
災
害
現
場
や
避

難
所
な
ど
で
の
後
方
支
援
活
動
に

従
事
す
る
消
防
団
員
で
す
。

　
普
通
救
命
講
習
と
は
、
心
肺
停

止
な
ど
の
緊
急
時
に
行
う
心
肺
蘇

生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
、

命
を
守
る
た
め
の
基
本
的
な
応
急

手
当
を
学
ぶ
講
習
で
す
。

　
突
然
の
心
停
止
は
、
い
つ
・
ど

こ
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
数
分

間
に
行
う「
心
肺
蘇
生
法
」や「
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
」
は
救
命
率
の
向
上

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
皆
さ
ん

も
普
通
救
命
講
習
を
受
講
し
て
正

し
い
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
、

万
が
一
の
際
に
率
先
し
て
行
動
で

き
る
よ
う
備
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
下
表
の
と
お
り

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

▽
参
加
費　
無
料

※
修
了
者
に
は
「
普
通
救
命
講
習

　
修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

▽
服
装　
動
き
や
す
い
服
で
下
衣

　
は
ズ
ボ
ン
が
好
ま
し
い

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

　
な
ど

普
通
救
命
講
習
を

定
期
的
に
開
催
し
ま
す
！

令和８年度　普通救命講習定期開催
日時

（いずれも午前９時～正午）
申込期限

（いずれも午後 5時まで）

第１回 ６月９日（火） ５月 29日（金）

第２回 ９月 13 日（日） ８月 31日（月）

第３回 12 月９日（水） 11月 30 日（月）

第４回 ３月 14 日（日） ２月 26日（金）

問
消
防
団
の
機
能
別
団
員
に

な
っ
て
地
域
を
一
緒
に

守
り
ま
し
ょ
う

▽
入
団
資
格　

　

・
身
体
強
健
で
、
18
歳
か
ら
70
歳

　
ま
で
の
人

　

・
消
防
職
団
員
と
し
て
５
年
以
上

　
の
経
験
が
あ
り
、
消
防
に
関
す

　
る
知
識
、
経
験
が
あ
る
人

　

・
災
害
発
生
時
に
職
能
な
ど
を
生

　
か
せ
る
人

▽
身
分
な
ど

　

・
非
常
勤
特
別
職
の
公
務
員

　

・
出
動
時
の
出
動
報
酬

　

・
公
務
災
害
補
償

　

・
退
職
報
償
金

▽
入
団
手
続
き　

市
消
防
本
部
総

　
務
課
で
入
団
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
数
の
減
少
に
対
応

し
、
多
様
な
人
材
が
地
域
防
災
に

貢
献
で
き
る
よ
う
に
消
防
団
入
団

に
対
す
る
間
口
を
広
げ
る
も
の
で

す
。
全
て
の
消
防
団
活
動
に
参
加

す
る
こ
と
が
難
し
い
人
で
も
活
動

が
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　

消
防
本
部
総
務
課　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
３
４

問

　令和８年度から全国の自治体で「こども誰でも通園制度」が実施さ
れています。就労要件を問わず時間単位などで柔軟に利用できます。

▽対象児童　０歳６カ月～満３歳未満の未就園児
※利用期間中に３歳に到達する場合、３歳の誕生日の前々日まで利用
　できます。
※保育所、幼稚園、認定こども園、地域型保育事業所、企業主導型保
　育施設などに通っている子どもは利用できません。

▽利用可能日時　子ども１人あたり月 10 時間が上限
　月～金曜日（土、日、祝日、お盆、年末年始を除く）

▽利用施設　福田保育園および本制度を実施している市外保育施設

▽利用料　１時間あたり 300 円（福田保育園の場合）
※別途、給食費やおやつ代が必要になる場合があります。
※利用する保育施設によって利用料が異なる場合があります。
　こども保育課　☎０８６９-２４ - ８００４
　福田保育園　☎０８６９-２２ - ０４５７
問

こども誰でも通園制度こども誰でも通園制度の利用者募集中！の利用者募集中！

利用方法利用方法
①こども誰でも通園制度総合
　支援システムから利用申請
②市で審査・認定
③利用者などの情報登録
④園と面談
⑤利用予約
⑥利用開始

こども誰でも通園制度
総合支援システム

問
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要
約
筆
記
者
・

手
話
通
訳
者
養
成
講
座

　
要
約
筆
記
者
・
手
話
通
訳
者
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
各
講
座

に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
岡
山
県
聴

覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
要
約
筆
記
ち
ょ
こ
っ
と
体
験
会

▽
実
施
日　
５
月
24
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

　
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

■
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

▽
実
施
期
間　
６
月
７
日
（
日
）

　
〜
12
月
20
日
（
日
）
全
18
回

▽
教
材
費　

２
０
０
０
円

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
４
５
０
０
円

　
が
必
要
で
す
。

▽
申
込
期
限　
５
月
28
日
（
木
）

　
必
着

■
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

▽
対
象
者　
手
話
奉
仕
員
養
成
講 

　
座
を
修
了
し
た
人
お
よ
び
同
等

　
の
技
術
を
習
得
し
て
い
る
18
歳

　
以
上
の
人

▽
実
施
期
間　
９
月
12
日
（
土
）

　
〜
令
和
９
年
２
月
20
日
（
土
）

　
全
20
回

▽
教
材
費　

２
０
０
０
円　

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
５
０
６
０
円

　
が
必
要
で
す
。

▽
申
込
方
法

　
往
復
は
が
き
に
て
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

８
月
29
日
（
土
）

　
必
着

▽
受
講
試
験　

９
月
５
日
（
土
）

※
い
ず
れ
の
場
所
も
左
記
の
と
お
り

　
岡
山
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　
（
き
ら
め
き
プ
ラ
ザ
／
岡
山
市

　
北
区
南
方
２
丁
目
13
‐
１
）

　
　
岡
山
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
２
４-

０
２
２
１

FAX
０
８
６-

２
２
４-

０
２
３
６

E-mailokatyo@
kiram

eki-plz.com

問
申手

話
奉
仕
員

養
成
講
座
（
基
礎
課
程
）

　
手
話
奉
仕
員
の
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
入
門
課
程
か
ら
続
く

講
座
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
入

門
課
程
を
修
了
し
た
人
も
し
く
は

そ
れ
に
該
当
す
る
講
座
を
修
了
し

た
人
を
対
象
と
し
ま
す
。

※
会
場
で
の
講
座
に
加
え
、
自
宅

　
な
ど
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

　
用
し
た
動
画
視
聴
学
習
を
予
定

　
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
６
月
10
日
（
水
）
〜
11

　
月
４
日
（
水
）
毎
週
水
曜
日

※
８
月
12
日
・
９
月
23
日
は
除
く

　
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30

　
分
（
全
20
回
の
連
続
講
座
）

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
参
加
費　
無
料

※
別
途
、
動
画
視
聴
ク
ラ
ウ
ド
代

　
１
７
６
０
円
、
改
訂
版
テ
キ
ス

　
ト
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
テ
キ

　
ス
ト
代
４
２
９
０
円
が
必
要
。

▽
定
員　
25
人

▽
対
象
者　

入
門
課
程
を
修
了
し

　
た
瀬
戸
内
市
在
住
・
在
勤
の
人

▽
修
了
条
件　

　
全
20
回
中
14
回
以
上
の
出
席

▽
申
込
期
限　
６
月
３
日
（
水
）

　
　
福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
７

FAX
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
０

問
申

募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

ニュースポーツ出前講座
　市では、スポーツ推進委員によるニュースポーツの派遣指導「ニュー
スポーツ出前講座」を行っています。ニュースポーツは、子どもから高
齢者までの幅広い年齢層が楽しめるスポーツとして普及しており、競い
合うことよりも「楽しむ」ことが重視されます。
　出前講座を希望する人は、種目・日時・開催場所・参加予定人数を申込書に記入の上、希
望する日時の 30 日前までに社会教育課へ提出してください。

◆対象種目

　講座の費用は無料で、道具はスポーツ推進委員が用意します。その他、詳細や手続きについてお気軽にお問い
合わせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  社会教育課　☎０８６９-３４- ５６０５

ディスクゴルフ、ターゲット・バードゴル
フ、ペタンク、グラウンド・ゴルフ、スナッ
グゴルフ、ノルディック・ウォーク、フレ
スコボール

健康づくりや
家族、地域での
世代を超えた
コミュニケーション
づくりに！

屋　外
ドッヂビー、シャフルボード、フロッカー、
クロリティー、スカットボール、ポケット
ボール、キンボール、フレスコボール

屋　内

問申

市ホームページ
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瀬
戸
内
市
立
美
術
館

展
覧
会

催
し
物

　
本
展
で
は
、
瀬
戸
内
市
出
身
で

岡
山
県
を
代
表
す
る
書
家 
大
原

桂
南
を
は
じ
め
、
絵
画
や
陶
芸
な

ど
、
牛
窓
に
ゆ
か
り
の
あ
る
多
彩

な
作
家
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　
古
く
か
ら
港
町
と
し
て
栄
え
て

き
た
牛
窓
は
、
豊
か
な
自
然
と
歴

史
に
育
ま
れ
、
現
在
も
芸
術
文

化
が
息
づ
く
地
域
で
す
。
本
展
で

は
、
そ
う
し
た
土
地
の
魅
力
と
と

も
に
、
ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
た
さ
ま

ざ
ま
な
表
現
に
触
れ
、
作
品
そ
れ

ぞ
れ
に
込
め
ら
れ
た
豊
か
な
感
性

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
美
術
館
と
牛
窓
中
学

校
と
の
連
携
に
よ
り
、
地
域
学
習

企
画
展

「
う
し
ま
ど
藝
術
祭

　
　
　
　
　

大
原
桂
南
展
」

で
生
徒
が
制
作
し
た
装
飾
付
須
恵

器
31
点
や
市
内
団
体
「
あ
っ
た
か

夢
つ
く
り
隊
」
が
制
作
し
た
布
絵

本
17
点
を
あ
わ
せ
て
展
示
し
、
地

域
の
創
作
活
動
の
広
が
り
も
紹
介

し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

５
月
27
日
（
水
）

　
〜
６
月
28
日
（
日
）

▽
観
覧
料

　
一
般
５
０
０
円
、
団
体
（
20
人

以
上
）・
65
歳
以
上
４
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

　
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

【
挑
夢
書
団
・
絆
書
団
に
よ
る
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
】

　

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
書
い

た
作
品
を
美
術
館
３
階
展
示
室
で

展
示
し
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
31
日
（
日
）

　
午
前
11
時
〜

▽
場
所　

牛
窓
支
所
前
駐
車
場

▽
出
演　

挑
夢
書
団
・
絆
書
団
の

　
皆
さ
ん

　
室
町
時
代
に
備
前
国
（
現
在
の

岡
山
県
南
東
部
一
帯
）
で
作
ら
れ

た
刀
剣
は
、制
作
年
代
ご
と
に「
応

永
備
前
」「
永
享
備
前
」「
末
備
前
」

な
ど
と
称
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
作
風
を
示
し
て
い
ま
す
。
本
展

で
は
、
室
町
時
代
の
長
船
地
域
で

作
ら
れ
た
刀
剣
を
中
心
に
、
時
代

と
と
も
に
移
り
変
わ
る
備
前
刀
の

姿
と
そ
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

5
月
16
日
（
土
）

　
〜
7
月
20
日
（
月
・
祝
）

▽
観
覧
料

　

一
般
５
０
０
円
、
団
体
（
20

人
以
上
）・
65
歳
以
上
４
０
０
円
、

高
校
生
・
大
学
生
３
０
０
円
（
団

体
２
５
０
円
）、
中
学
生
以
下
無
料

※
障
害
者
手
帳
な
ど
の
持
参
者
お

　
よ
び
付
き
添
い
1
人
ま
で
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後

　
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分  

　
ま
で
） 

▽
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
翌
日
休
館
）

▽
場
所　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
７
６
７

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

テ
ー
マ
展

問

「
時
代
の
映
し
鏡

　
　
　

―
室
町
の
備
前
刀
―
」

【
寒
風
須
恵
器
作
家
に
よ
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

▽
日
時　

５
月
31
日
（
日
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
１
時
30
分

▽
場
所　

美
術
館
４
階
展
示
室

▽
解
説
者　

末
廣
学
氏

▽
参
加
費　

無
料

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　
長
島
愛
生
園
に
入
所
し
て
い
る

皆
さ
ん
の
作
品
を
中
心
と
し
た
ハ

ン
セ
ン
病
問
題
啓
発
展
示
会
「
第

19
回
長
島
か
ら
の
風
」
を
開
催
し

ま
す
。

　
入
場
料
は
無
料
で
す
。

▽
日
時　
５
月
２
日
（
土
）
〜

　
６
日
（
水
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

▽
場
所

　
道
の
駅
黒
井
山
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
ゆ
う
ゆ
う
交
流
館

▽
内
容　

絵
画
、
写
真
、
陶
芸
、

　
組
み
木
、
短
文
芸
、
愛
生
園
紹

　
介
コ
ー
ナ
ー
な
ど

　
長
島
愛
生
園
長
濤
会

☎
０
８
６
９-

２
５-

０
３
２
１

美
術
館
展
覧
会

関
連
イ
ベ
ン
ト

問

▽日時　５月 21 日（木）　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院さんさんホール

▽テーマ
　「体に良いと思って食べてるけど…ホント？」
　　～続けていい？ 見直したい食習慣～

▽講師　若松規子氏（管理栄養士）

▽定員　20 人 　

▽参加費　無料

▽申込期限　５月 20 日（水）
　　瀬戸内市民病院　☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室 瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康教室を開催しています。

ぜひご参加ください。

問申

ハ
ン
セ
ン
病
問
題

啓
発
展
示
会

問
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2026年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
ス瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問こども家庭センター　☎０８６９-２４ - ８０３３
④こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康長寿課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑥子どもの健診 
　問こども家庭センター　☎０８６９-２４ - ８０３３
⑦窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は　
　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑧の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

人の動き《令和８年 4月１日現在、かっこ内は前月比》
人口  ３５，７２８人 （－７７） 男 １７，３５０人  （－３７）

世帯 １６，３７９世帯（±　０） 女 １８，３７８人  （－４０）

問予

5

　　・テーマ展「魅了する刀剣ー収蔵品セレクションー」
　　　（開催中～５月６日）
　　・テーマ展「時代の映し鏡ー室町の備前刀ー」
　　　（５月 16日～７月 20 日）

刀

1 金

2 土
ス瀬戸内市スポーツ協会ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ
ススポーツウエルネス吹矢大会　9：00　邑久 B&G海洋センター

3 日 憲法記念日ス歩こう会　鷲羽山コース　8：02発　邑久駅
4 月 みどりの日
5 火 こどもの日
6 水 振替休日
７ 木 ⑦窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

８ 金 ⑤精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

９ 土

10 日
⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
ス瀬戸内市団体対抗ソフトテニス大会
　8：00　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園
ス瀬戸内市陸上競技記録会 8：00　備前市チオビタ運動公園陸上競技場

11 月
12 火
13 水 ⑥１歳６カ月児健診【対象：令和６年 10月生】13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

14 木 ⑥２歳児健診【対象：令和6年 1月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

15 金
16 土
17 日 ス瀬戸内市バドミントン大会 8：30　邑久中学校体育館

18 月
19 火

20 水 ⑥乳児健診（4カ月児）【対象：令和７年 12 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

21 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

22 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

23 土

24 日
スＢ＆Ｇ財団会長杯瀬戸内市ダブルステニス大会　
    9：00　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園

25 月
26 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

27 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑥３歳児健診【対象：令和４年11月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

28 木 ④こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所

29 金
30 土
31 日 ス瀬戸内市ミックスダブルステニス大会　9：00　邑久スポーツ公園

　　・「五山の名画と出会う－日本画巨匠展－」（開催中～５月 17日）
　　・「うしまど藝術祭 /大原桂南展」（５月 27日～６月 28 日）

刀 美

休
館
日

休
館
日

休
館
日

6月 1日（月）が納付期限の市税・保険料

美

軽自動車税【全期】　
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日
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文
芸
コ
ー
ナ
ー（

敬
称
略
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

　健康長寿課
☎０８６９-２４ - ８０３１
問

食育だよりでは、地元の産物を使ったレシピや食材の栄養素、
食育の情報をお伝えします。

汁物 煮物市ホームページ「みんなの食育ひろば」で
野菜の効果について紹介しています。
ぜひあわせてご覧ください▶

市ホームページ「みんなの食育ひろば」

■材料（４人分）
●さやえんどう　２袋（80g）
●ポン酢しょうゆ　大さじ３弱（50g）
●砂糖　大さじ１（9g）
●ごま油　少々
●ラー油　適宜

■作り方
①Ⓐを混ぜ合わせる。
②さやえんどうはすじを取り、塩（小さじ１）を入れた熱湯で１～２分ゆでる。
③②を①に入れ、３時間程度冷蔵庫でつけておく。
＊日持ちするので、さやえんどうがたくさんある時に作っておくと良いです。
＊お好みでパプリカやピーマン、新玉ねぎのスライス、ゆでわかめを入れるのも
　おすすめです！
＊さやえんどうは、キッチンペーパーに包み、ポリ袋に入れて
　冷蔵庫で保存しましょう。

JA岡山女性部

A 

中華風ポン酢和え
さやえんどうの

さやえんどうにはβ - カロテン、
ビタミン Cが豊富に含まれ、
皮膚や粘膜の健康維持、
抗酸化作用などの
はたらきがあります！

鯉
の
ぼ
り
見
上
げ
る
先
の
飛
行
機
雲

服
部　
敬
一
（
邑
久
町
大
窪
）

大
寒
に
今
年
も
ア
カ
ギ
レ 
コ
ロ
ス
キ
ン

服
部　
文
枝
（
邑
久
町
大
窪
）

又
来
た
の 

さ
よ
な
ら
し
た
い
花
粉
様

久
安
佐
江
子
（
邑
久
町
北
島
）

ひ
な
祭
り
祖ば

あ
ば母
一
人
で
灯
を
と
も
す

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
季と

き節
を
た
が
へ
て 

を
ち
こ
ち
に

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

夏
の
酷
暑 

厳
寒
の
冬 

日
本
の

な
ご
や
か
な
り
し
春
秋
い
づ
こ

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

父
母
の
墓
あ
り
た
る
辺
り
数
本
の

桜
木
の
有
り
春
ぞ
愛
し
き

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

春
め
く
も
夕
風
寒
き
枯
野
よ
り

影
は
隠
れ
て
鳴
く
鴨
の
声

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

数
知
れ
ぬ
ご
先
祖
さ
ま
の
お
か
げ
に
て

受
け
継
ぎ
生
き
る
命
の
バ
ト
ン

河
嶋　
栄
子
（
邑
久
町
福
谷
）

さ
く
ら
咲
く
日
本
の
春
の
美
し
さ

恋
よ
咲
け
咲
け
ロ
マ
ン
ス
も
咲
け

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

★ 1人分の栄養価
　エネルギー 37kcal
　たんぱく質 1.1g
　脂質 1.5g、炭水化物 5.1g
　食塩相当量 1.0g

みんなみんなのの広場広場
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※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

令和６年７月１日生まれ

 村山 幸
さち

 ちゃん
　お住まい　邑久町

＜ひとこと＞
我が家の宝物、さっちゃん。
これからも元気にすくすく
大きくなってね！

（父 晃一さん・母 藍さん）

令和７年１月14日生まれ

 口元 裕
ゆたか

敬 ちゃん
　お住まい　長船町

＜ひとこと＞
兄弟仲良く、元気にすくすく大きくなってね。
たくさん食べて、いっぱい遊ぼうね！

（父 晴貴さん・母 百香さん）

わ が 家 の 宝 １
歳 で す！

わ が 家 の 宝 １
歳 で す！

どろりんピック 2026どろりんピック 2026

　毎年行っている「どろりんピック」、今年もやります！
泥んこになって、思いっきり楽しもう！
▷日時　７月４日（土）午前 10 時～午前 11 時 30 分
▷場所　しげちゃんの田んぼ（長船町服部 1464）
▷参加費　200 円（保険料、冷たい飲み物）
▷持ち物　水筒、帽子、着替え、田んぼに入る履物（はだ
　しでもＯＫ）など
　せとうち発見隊
☎０９０-４５７０- ７６２３（茂成）
問

投稿をお待ちしています
①瀬戸内市在住の１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、市ホー
ムページへの掲載可否などを記入
【応募方法】
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどでプロモーション戦略課
へ送付してください。匿名・ペンネームを希望
する場合は、その旨もお書きください。紙面の
都合上掲載できない場合もありますので、あら
かじめご了承ください。
　　プロモーション戦略課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９-２４ - ７３７５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

応問




