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知っ得！せとうち便

　
毎
年
５
月
５
日
の
「
こ
ど
も
の

日
」
か
ら
１
週
間
を
「
児
童
福
祉

週
間
」
と
し
て
き
ま
し
た
が
、
令

和
６
年
度
か
ら
「
こ
ど
も
ま
ん
な

か
児
童
福
祉
週
間
」
と
定
め
て
全

国
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
事
業

や
行
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
「
こ
ど
も
ま
ん

な
か
児
童
福
祉
週
間
」
の
標
語

は
、「
い
こ
う
ぜ
！ 

み
ん
な　

キ

ラ
キ
ラ
の
あ
し
た
へ　

ゴ
ー
ゴ

ゴ
ー
！
」
で
す
。
家
族
や
子
ど
も

の
健
や
か
な
成
長
を
み
ん
な
で
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
児
童
福
祉

関
係
の
心
配
ご
と
な
ど
が
あ
る
人

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
３

お
知
ら
せ

５
月
５
〜
11
日
は

「
こ
ど
も
ま
ん
な
か

児
童
福
祉
週
間
」
で
す

障
害
児
福
祉
年
金
を

支
給
し
ま
す

　
市
で
は
、
障
害
児
に
対
し
、
年

１
回
７
月
に
福
祉
年
金
を
支
給
し

ま
す
。
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

は
、
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
瀬
戸
内
市
障
害
児

福
祉
年
金
証
書
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
４
月
下
旬
に
郵
送
し
て
い
る

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
類
な
ど
は
、
福
祉
課
窓

口
に
備
え
付
け
の
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
支
給
要
件

　
令
和
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
手

帳
を
取
得
し
、
令
和
８
年
４
月
１

日
時
点
で
１
年
以
上
市
内
に
居
住

し
て
い
る
20
歳
未
満
の
人
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

※
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し

　
て
い
る
人
は
対
象
外
で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
４
級
を

　
所
持
し
て
い
る
人

②
療
育
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

　
〜
２
級
を
所
持
し
て
い
る
人

▽
受
付
期
間

　
５
月
１
日
（
金
）
〜
29
日
（
金
）

▽
受
付
窓
口

　
福
祉
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

所
、
裳
掛
出
張
所

　
福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
７

FAX
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
０

手帳名 支給額
（年額）

 身体障害者手帳１～２級
 療育手帳Ａ
 精神障害者保健福祉手帳１級

10,000 円

 身体障害者手帳３～４級
 療育手帳Ｂ
 精神障害者保健福祉手帳２級

8,000 円

▽支給額問

市ホームページ

問

あしらいの
アイデア

キャンペーン開催中

季節限定セット

タイトル見出しデザイン

 ! サンプルテキスト
 " サンプルテキスト

休日の

カフェ
めぐり

気分すっきり
呼吸法

育てやすい

観葉植物

厳選10選

電車旅

ふらり
旅行プラン

せとうち便
知 得！っ

　

市長の連載 始めます
市長のひとこと by黒石 健太郎

＜政策判断の背景を直接伝えたい＞
　瀬戸内市長の黒石健太郎です。私自ら執筆する連載を始めます。
　令和８年度予算から、市のお金の使い方が大きく変わりました。これにより、市長が代わったことによる、生活の
変化が出てくるのではと感じています。一つ一つの施策の背景については、議会や委員会、タウンミーティングなど
で報告を行っていますが、より多くの皆さんへ、直接、私の考えをお伝えする機会を増やすことで、意図をより正確
に共有できるのではないかと考え、この連載を開始しました。
＜政策判断は、市民の皆さんの声ありき＞
　いま、瀬戸内市は「人が集い、手取りが増えるまち」づくりに向けて、全力で取り組んでいます。これは、市民の
皆さんからいただく「溝掃除や草刈りの担い手がいない…」「祭りが消えていく…」「公共交通が撤退する…」「空き
家が増えて活気がない…」などの声を根本的に解決するには、人口減少や高齢化へ本気で立ち向かうしかないという
思いに基づいています。また、市ホームページ内の「市長への手紙」へ届いた情報は、全て私が目を通しており、反
映できるものは即反映するように進めています。最近では、リチウムイオン電池回収や乾電池ゴミ回収の仕組みは、
市長への手紙から始まった施策例の一つです。
　皆さんの声が市を変えています。ぜひ、思いついたことを気軽にお知らせください。

2026.    511

相  

談

知っ得！せとうち便

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
令

和
８
年
６
月
１
日
現
在
で
、
全
国

の
す
べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業

を
対
象
に
「
令
和
８
年
経
済
セ
ン

サ
ス-

活
動
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
票
は
、
岡
山
県
知
事
が
任

命
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
て
直
接

配
布
す
る
か
、国
が
郵
送
し
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
調
査
で
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
場
合
は
、
い
つ
で
も
回
答
可
能

で
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
か
た
り
調
査
に
注
意
！

　
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
を

よ
そ
お
っ
た
不
審
な
訪
問
者
や
電

話
、
電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
調
査
員
が
金

品
を
請
求
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
場
合

は
、
速
や
か
に
地
域
振
興
推
進
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
地
域
振
興
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問

　市は、すべての人が自分らしく暮らせるダイバーシティ
（多様性）社会を目指し、令和７年４月に「瀬戸内市ダイバー
シティ社会を推進する条例」を施行しました。
　また、令和８年２月から、条例で定められた基本理念を
より広く浸透させるため「せとうちダイバーシティ宣言制
度」を導入しました。市内の企業・事業所・団体などがダ
イバーシティ推進に向けて取り組んでいることを具体的に
宣言し、ダイバーシティの考えを共有することを目的とし
ています。
　登録事業者は市ホームページに掲載し、
上記ロゴマークを使用できます。詳細は
市ホームページからご確認ください。
　市民課ダイバーシティ推進室
☎０８６９-２２ - ３９２２

市ホームページ

募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

水
道
（
給
水
装
置
）

工
事
に
関
す
る
注
意
喚
起

　
家
庭
で
水
道
（
給
水
装
置
）
の

新
設
・
改
造
・
修
理
・
撤
去
な

ど
の
工
事
（
蛇
口
の
コ
マ
や
パ
ッ

キ
ン
交
換
な
ど
軽
微
な
変
更
を
除

く
）
を
行
う
場
合
は
、
瀬
戸
内
市

給
水
条
例
に
よ
り
市
の
承
認
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
上
水
道
施
設
課
で
は
、水
道（
給

水
装
置
）
工
事
の
申
し
込
み
を
受

け
、
水
質
な
ど
の
安
全
性
を
確
保

す
る
た
め
に
必
要
と
な
る
材
料
や

配
管
方
法
に
つ
い
て
、
設
計
審
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
無
届
で
水
道

（
給
水
装
置
）
工
事
を
行
っ
た
場

合
、
当
該
工
事
を
行
っ
た
使
用
者

以
外
の
皆
さ
ん
に
も
水
質
・
水
圧

の
悪
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
水
道
（
給
水
装
置
）
工

事
は
市
の
指
定
を
受
け
た
工
事
店

で
な
い
と
施
工
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
工
事
を
依
頼
す
る
際

は
、
必
ず
瀬
戸
内
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
で
あ
る
こ
と
を
確

認
の
上
、
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
瀬
戸
内
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
の
一
覧
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

上
水
道
施
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６

市ホームページ

問

問

せとうちダイバーシティ宣言せとうちダイバーシティ宣言
制度をはじめました制度をはじめました

瀬戸内市オリジナル体操
検討メンバーを募集します！
　今年度、幅広い年齢の人を対象に楽しく体を動
かす瀬戸内市オリジナル体操を作成します。そこ
で、楽しい体操のアイデアを一緒に考えてくれる
メンバーを募集します。以下の日時で打ち合わせ
をしますので、皆さんのアイデアをお聞かせくだ
さい。なお、秋以降に体操の内容を決める会を開
催します。その会への参加条件として、以下の①
②いずれかに出席してください。

▽日時
　①６月 10 日（水）午後１時 30 分～午後３時

　②７月 28 日（火）午後１時 30 分～午後３時

▽場所　瀬戸内市総合福祉センター

▽定員　40 人（先着順、定員になり次第締切）

▽申込期限　５月 29 日（金）

▽参加費　無料
　　 瀬戸内市地域包括支援センター
☎０８６９-２４ - ７７１８
問申

ロゴマークは邑久高校
美術部の小西未桜さん
に作成いただきました
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５
月
は

赤
十
字
運
動
月
間

　
５
月
１
日
か
ら
１
カ
月
間
、
全

国
一
斉
に
赤
十
字
運
動
が
展
開
さ

れ
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社
の
活
動

へ
の
賛
同
と
資
金
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
赤
十
字
の
活
動
は
、
皆

さ
ん
か
ら
の
寄
附
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
岡
山
県
支
部

瀬
戸
内
市
地
区（
事
務
局
・
福
祉
課
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
３

　
令
和
８
年
４
月
１
日
よ
り
高
齢

者
肺
炎
球
菌
定
期
予
防
接
種
に
用

い
る
ワ
ク
チ
ン
が
変
更
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
自
己
負
担

額
が
３
６
１
０
円
か
ら
４
８
０
０

円
へ
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
健
康
長
寿
課　

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

問
高
齢
者
肺
炎
球
菌

定
期
予
防
接
種

市ホームページ

問

　
　生活環境課
☎０８６９-２２ - １８９９
問資源ごみの拠点回収を始めました！資源ごみの拠点回収を始めました！

▷回収日時
　毎週月～日曜日
　午前８時 30 分～午後５時 15 分
▷回収場所
　市役所本庁舎駐車場北東側

▷回収日時
　毎週火～土曜日（祝日は回収なし）
　午前９時 30 分～午後３時 30 分
▷回収場所
　長船支所前倉庫
　（消防長船分駐所駐車場）

※資源化物搬出時に、緊急車両の妨げ
　にならないようにしてください。

・古紙
  （新聞紙、ダンボール、
　紙パック、雑誌、ざつ紙）
・古布
・ペットボトル
・飲料用カン
 （長船はアルミとスチール
   を分ける）
・プラスチック資源
・廃食用油
  （ペットボトルなどの容器
　に入れる）

回収品目邑久資源ごみ回収所 長船資源ごみ回収所

◀拠点の詳細な場所は
　市ホームページで
　ご確認ください

全国大会などの出場者に
激励金を交付します
　スポーツ活動において、オリンピックやパラリンピック、国際大会、国民スポーツ大会、全国障がい者
スポーツ大会、競技種目別の全国大会などに出場する選手、団体、指導者などに対し「瀬戸内市スポーツ
大会激励金」を交付します。
　申請は、全国大会などが開催される日までに行う必要がありますので、交付希望者は全国大会などへの
出場決定後、早めに申請書類などをご提出ください。申請書類などは、社会教育課窓口に備え付けのほか
市ホームページからダウンロードすることができます。

　予選会または選考会を経て全国規模以上の大会に出場
する選手のうち、全国大会などが開催される時点におい
て瀬戸内市内に住所を有する個人（選手・監督・コーチ
など）または活動拠点を置く団体

対象者

市ホームページ

　 社会教育課
☎０８６９-３４ -５６０５
問

　「リサイクルプラザ・おく」と「リサイクル工房うしまど」で行って
いた資源ごみ回収は、令和８年１月 31 日で終了しました。
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蛍
光
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
す
る
と
、

温
室
効
果
ガ
ス
（
二
酸
化
炭
素

な
ど
）
の
排
出
量
を
少
な
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
で
は

２
０
４
０
年
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
地

球
温
暖
化
対
策
の
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
地
域
が
管
理
す
る
防
犯
灯
（
防

犯
灯
管
理
番
号
Ｂ
で
始
ま
る
も

の
）
で
蛍
光
灯
の
器
具
に
つ
い
て

は
、
灯
り
が
切
れ
て
か
ら
で
は
な

く
、
計
画
的
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
へ

の
取
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
へ
の
計
画
的
な

更
新
を
促
す
た
め
、
市
で
実
施
し

て
い
る
球
替
え
修
繕
は
令
和
７
年

度
で
終
了
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
自
治

会
で
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

自
治
会
が
行
う
取
り
替
え
に

は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
設
置
事
業
補

助
金
を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
Ｂ
で
始
ま
る
番
号
の
防
犯
灯
は
、

　
一
部
企
業
な
ど
他
の
契
約
者
の

　
も
の
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
地

　
区
の
電
気
契
約
な
ど
で
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

防
犯
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
す
る
と
・・・

●
消
費
電
力
が
少
な
く
、
電
気
料

　
金
が
安
く
な
り
ま
す
。

●
従
来
の
防
犯
灯
よ
り
長
寿
命
に

　
な
り
ま
す
。

●
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
よ
り
環
境
へ
の

　
負
荷
を
低
減
し
ま
す
。

●
蛍
光
灯
と
比
べ
て
虫
が
寄
り
つ

　
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

問

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
へ
の

計
画
的
な
取
り
替
え
を

防
犯
灯
の
球
切
れ
、

故
障
の
連
絡
は
…

　
令
和
８
年
度
以
降
は
、
市
が
管

理
す
る
防
犯
灯
（
管
理
番
号
が
Ａ

で
始
ま
る
も
の
）
の
不
具
合
の
み

を
受
付
の
対
象
と
し
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
防
犯
灯
の
球
切
れ
や
故

障
に
関
す
る
連
絡
方
法
は
、
電
話

受
付
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
お
よ

び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
（
防
犯

灯
不
具
合
報
告
フ
ォ
ー
ム
）
に
変

更
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受

付
は
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
込
み
、
報
告
フ
ォ
ー
ム
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

１
８-

４
９
２
４

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

市ホームページ

不具合報告フォーム

問

募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

わ
か
ち
あ
い
の
会

　
わ
か
ち
あ
い
の
会
は
、
大
切
な

人
を
自
死
（
自
殺
）
で
亡
く
し
た

人
が
、
語
り
合
う
こ
と
を
通
し
て

悲
し
み
や
苦
し
み
を
わ
か
ち
あ

い
、
共
に
支
え
合
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
県
保
健
所
が
主
体
と
な
っ

て
開
催
し
て
い
る
会
で
す
。

▽
対
象
者　
大
切
な
人
を
自
死（
自

　
殺
）
で
亡
く
し
た
人

▽
日
時　
奇
数
月
の
第
３
水
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
５
月
20
日
、
７
月
15
日
、
９
月

　
16
日
、
11
月
18
日
、
令
和
９
年

　
１
月
20
日
、
３
月
17
日

▽
場
所　
備
前
保
健
所
（
岡
山
市

　
中
区
古
京
町
１
‐
１
‐
17
）

※
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
可
能
性

　
が
あ
り
ま
す
。
参
加
前
に
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

　
　

備
前
保
健
所
保
健
課

☎
０
８
６-

２
７
２-

３
９
３
４

問
予 令

和
８
年
度

イラスト協力：
はっしぃ

今月の手話の
動画はこちら

ミニ手話コーナー　【身近な言葉】を表現してみよう‼
パソコン

左手の人差し指と親指
を伸ばして【Ｌ】の形
にしたら、右手の人差
指でシュッシュッと
右斜め前に２回動かし
ます

スマートフォン タブレット

左手を開き手のひらを上

に向け、右手の人差指

でュッシュッと右斜め前

に２回スライドさせます

※
ス
マ
ホ
を
操
作
す
る
仕
草 左手は人差し指と中指

をまっすぐ伸ばして、
上にはね上げます（指
文字の[パ]）右手は指
先を下に向けてパソコ
ンのキーボードを打つ
ように指を動かします

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

操
作
す
る
仕
草

イラスト協力

ははっっししぃぃ

QRコー
ド

今月の手話の

動画はこちら

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー ≪手話で身近なことばを表現してみよう！≫

戸
籍
の
振
り
仮
名
の

届
出
は
済
ん
で
い
ま
す
か
？

　

令
和
７
年
５
月
26
日
か
ら
、
戸

籍
に
氏
名
の
振
り
仮
名
を
記
載
す

る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
５
月
26
日
以
降
、
本

籍
地
か
ら
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予

定
の
振
り
仮
名
の
通
知（
は
が
き
）

が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
知
の

内
容
が
誤
っ
て
い
る
場
合
は
、
令

和
８
年
５
月
25
日
ま
で
に
、
正
し

い
振
り
仮
名
の
届
出
が
必
要
で
す

（
通
知
の
内
容
が
正
し
い
場
合
は
、

届
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

▽
届
出
方
法

　
届
出
は
本
籍
地
、
住
所
地
な
ど

の
市
区
町
村
窓
口
や
本
籍
地
へ
の

郵
送
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
も
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
通
知
を
紛
失
す
る
な
ど
し
た
場

　

合
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予
定

　

の
振
り
仮
名
の
確
認
方
法

　

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
確
認
す

　
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

・
本
人
お
よ
び
同
一
戸
籍
の
人
が

　
瀬
戸
内
市
役
所
市
民
課
・
牛
窓

　
支
所
・
長
船
支
所
・
裳
掛
出
張

　
所
に
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

　
類
な
ど
を
持
参
し
た
場
合
、
口

　
頭
で
回
答
し
ま
す
。
電
話
は
不

　
可
で
す
。

　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

問
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募
　
集

　

消
防
本
部
警
防
課　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
２

　
瀬
戸
内
市
消
防
団
で
は
、
令
和

８
年
４
月
１
日
か
ら
機
能
別
団
員

の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
機
能
別
団
員
と
は
、
火
災
や
大

規
模
災
害
な
ど
で
災
害
現
場
や
避

難
所
な
ど
で
の
後
方
支
援
活
動
に

従
事
す
る
消
防
団
員
で
す
。

　
普
通
救
命
講
習
と
は
、
心
肺
停

止
な
ど
の
緊
急
時
に
行
う
心
肺
蘇

生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
、

命
を
守
る
た
め
の
基
本
的
な
応
急

手
当
を
学
ぶ
講
習
で
す
。

　
突
然
の
心
停
止
は
、
い
つ
・
ど

こ
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
数
分

間
に
行
う「
心
肺
蘇
生
法
」や「
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
」
は
救
命
率
の
向
上

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
皆
さ
ん

も
普
通
救
命
講
習
を
受
講
し
て
正

し
い
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
、

万
が
一
の
際
に
率
先
し
て
行
動
で

き
る
よ
う
備
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
下
表
の
と
お
り

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

▽
参
加
費　
無
料

※
修
了
者
に
は
「
普
通
救
命
講
習

　
修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

▽
服
装　
動
き
や
す
い
服
で
下
衣

　
は
ズ
ボ
ン
が
好
ま
し
い

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

　
な
ど

普
通
救
命
講
習
を

定
期
的
に
開
催
し
ま
す
！

令和８年度　普通救命講習定期開催
日時

（いずれも午前９時～正午）
申込期限

（いずれも午後 5時まで）

第１回 ６月９日（火） ５月 29日（金）

第２回 ９月 13 日（日） ８月 31日（月）

第３回 12 月９日（水） 11月 30 日（月）

第４回 ３月 14 日（日） ２月 26日（金）

問
消
防
団
の
機
能
別
団
員
に

な
っ
て
地
域
を
一
緒
に

守
り
ま
し
ょ
う

▽
入
団
資
格　

　

・
身
体
強
健
で
、
18
歳
か
ら
70
歳

　
ま
で
の
人

　

・
消
防
職
団
員
と
し
て
５
年
以
上

　
の
経
験
が
あ
り
、
消
防
に
関
す

　
る
知
識
、
経
験
が
あ
る
人

　

・
災
害
発
生
時
に
職
能
な
ど
を
生

　
か
せ
る
人

▽
身
分
な
ど

　

・
非
常
勤
特
別
職
の
公
務
員

　

・
出
動
時
の
出
動
報
酬

　

・
公
務
災
害
補
償

　

・
退
職
報
償
金

▽
入
団
手
続
き　

市
消
防
本
部
総

　
務
課
で
入
団
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
数
の
減
少
に
対
応

し
、
多
様
な
人
材
が
地
域
防
災
に

貢
献
で
き
る
よ
う
に
消
防
団
入
団

に
対
す
る
間
口
を
広
げ
る
も
の
で

す
。
全
て
の
消
防
団
活
動
に
参
加

す
る
こ
と
が
難
し
い
人
で
も
活
動

が
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　

消
防
本
部
総
務
課　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
３
４

問

　令和８年度から全国の自治体で「こども誰でも通園制度」が実施さ
れています。就労要件を問わず時間単位などで柔軟に利用できます。

▽対象児童　０歳６カ月～満３歳未満の未就園児
※利用期間中に３歳に到達する場合、３歳の誕生日の前々日まで利用
　できます。
※保育所、幼稚園、認定こども園、地域型保育事業所、企業主導型保
　育施設などに通っている子どもは利用できません。

▽利用可能日時　子ども１人あたり月 10 時間が上限
　月～金曜日（土、日、祝日、お盆、年末年始を除く）

▽利用施設　福田保育園および本制度を実施している市外保育施設

▽利用料　１時間あたり 300 円（福田保育園の場合）
※別途、給食費やおやつ代が必要になる場合があります。
※利用する保育施設によって利用料が異なる場合があります。
　こども保育課　☎０８６９-２４ - ８００４
　福田保育園　☎０８６９-２２ - ０４５７
問

こども誰でも通園制度こども誰でも通園制度の利用者募集中！の利用者募集中！

利用方法利用方法
①こども誰でも通園制度総合
　支援システムから利用申請
②市で審査・認定
③利用者などの情報登録
④園と面談
⑤利用予約
⑥利用開始

こども誰でも通園制度
総合支援システム

問
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要
約
筆
記
者
・

手
話
通
訳
者
養
成
講
座

　
要
約
筆
記
者
・
手
話
通
訳
者
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
各
講
座

に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
岡
山
県
聴

覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
要
約
筆
記
ち
ょ
こ
っ
と
体
験
会

▽
実
施
日　
５
月
24
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

　
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

■
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

▽
実
施
期
間　
６
月
７
日
（
日
）

　
〜
12
月
20
日
（
日
）
全
18
回

▽
教
材
費　

２
０
０
０
円

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
４
５
０
０
円

　
が
必
要
で
す
。

▽
申
込
期
限　
５
月
28
日
（
木
）

　
必
着

■
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

▽
対
象
者　
手
話
奉
仕
員
養
成
講 

　
座
を
修
了
し
た
人
お
よ
び
同
等

　
の
技
術
を
習
得
し
て
い
る
18
歳

　
以
上
の
人

▽
実
施
期
間　
９
月
12
日
（
土
）

　
〜
令
和
９
年
２
月
20
日
（
土
）

　
全
20
回

▽
教
材
費　

２
０
０
０
円　

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
５
０
６
０
円

　
が
必
要
で
す
。

▽
申
込
方
法

　
往
復
は
が
き
に
て
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

８
月
29
日
（
土
）

　
必
着

▽
受
講
試
験　

９
月
５
日
（
土
）

※
い
ず
れ
の
場
所
も
左
記
の
と
お
り

　
岡
山
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　
（
き
ら
め
き
プ
ラ
ザ
／
岡
山
市

　
北
区
南
方
２
丁
目
13
‐
１
）

　
　
岡
山
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
２
４-

０
２
２
１

FAX
０
８
６-

２
２
４-

０
２
３
６

E-mailokatyo@
kiram

eki-plz.com

問
申手

話
奉
仕
員

養
成
講
座
（
基
礎
課
程
）

　
手
話
奉
仕
員
の
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
入
門
課
程
か
ら
続
く

講
座
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
入

門
課
程
を
修
了
し
た
人
も
し
く
は

そ
れ
に
該
当
す
る
講
座
を
修
了
し

た
人
を
対
象
と
し
ま
す
。

※
会
場
で
の
講
座
に
加
え
、
自
宅

　
な
ど
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

　
用
し
た
動
画
視
聴
学
習
を
予
定

　
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
６
月
10
日
（
水
）
〜
11

　
月
４
日
（
水
）
毎
週
水
曜
日

※
８
月
12
日
・
９
月
23
日
は
除
く

　
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30

　
分
（
全
20
回
の
連
続
講
座
）

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
参
加
費　
無
料

※
別
途
、
動
画
視
聴
ク
ラ
ウ
ド
代

　
１
７
６
０
円
、
改
訂
版
テ
キ
ス

　
ト
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
テ
キ

　
ス
ト
代
４
２
９
０
円
が
必
要
。

▽
定
員　
25
人

▽
対
象
者　

入
門
課
程
を
修
了
し

　
た
瀬
戸
内
市
在
住
・
在
勤
の
人

▽
修
了
条
件　

　
全
20
回
中
14
回
以
上
の
出
席

▽
申
込
期
限　
６
月
３
日
（
水
）

　
　
福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
７

FAX
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
０

問
申

募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

ニュースポーツ出前講座
　市では、スポーツ推進委員によるニュースポーツの派遣指導「ニュー
スポーツ出前講座」を行っています。ニュースポーツは、子どもから高
齢者までの幅広い年齢層が楽しめるスポーツとして普及しており、競い
合うことよりも「楽しむ」ことが重視されます。
　出前講座を希望する人は、種目・日時・開催場所・参加予定人数を申込書に記入の上、希
望する日時の 30 日前までに社会教育課へ提出してください。

◆対象種目

　講座の費用は無料で、道具はスポーツ推進委員が用意します。その他、詳細や手続きについてお気軽にお問い
合わせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  社会教育課　☎０８６９-３４- ５６０５

ディスクゴルフ、ターゲット・バードゴル
フ、ペタンク、グラウンド・ゴルフ、スナッ
グゴルフ、ノルディック・ウォーク、フレ
スコボール

健康づくりや
家族、地域での
世代を超えた
コミュニケーション
づくりに！

屋　外
ドッヂビー、シャフルボード、フロッカー、
クロリティー、スカットボール、ポケット
ボール、キンボール、フレスコボール

屋　内

問申

市ホームページ
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瀬
戸
内
市
立
美
術
館

展
覧
会

催
し
物

　
本
展
で
は
、
瀬
戸
内
市
出
身
で

岡
山
県
を
代
表
す
る
書
家 
大
原

桂
南
を
は
じ
め
、
絵
画
や
陶
芸
な

ど
、
牛
窓
に
ゆ
か
り
の
あ
る
多
彩

な
作
家
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　
古
く
か
ら
港
町
と
し
て
栄
え
て

き
た
牛
窓
は
、
豊
か
な
自
然
と
歴

史
に
育
ま
れ
、
現
在
も
芸
術
文

化
が
息
づ
く
地
域
で
す
。
本
展
で

は
、
そ
う
し
た
土
地
の
魅
力
と
と

も
に
、
ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
た
さ
ま

ざ
ま
な
表
現
に
触
れ
、
作
品
そ
れ

ぞ
れ
に
込
め
ら
れ
た
豊
か
な
感
性

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
美
術
館
と
牛
窓
中
学

校
と
の
連
携
に
よ
り
、
地
域
学
習

企
画
展

「
う
し
ま
ど
藝
術
祭

　
　
　
　
　

大
原
桂
南
展
」

で
生
徒
が
制
作
し
た
装
飾
付
須
恵

器
31
点
や
市
内
団
体
「
あ
っ
た
か

夢
つ
く
り
隊
」
が
制
作
し
た
布
絵

本
17
点
を
あ
わ
せ
て
展
示
し
、
地

域
の
創
作
活
動
の
広
が
り
も
紹
介

し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

５
月
27
日
（
水
）

　
〜
６
月
28
日
（
日
）

▽
観
覧
料

　
一
般
５
０
０
円
、
団
体
（
20
人

以
上
）・
65
歳
以
上
４
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

　
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

【
挑
夢
書
団
・
絆
書
団
に
よ
る
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
】

　

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
書
い

た
作
品
を
美
術
館
３
階
展
示
室
で

展
示
し
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
31
日
（
日
）

　
午
前
11
時
〜

▽
場
所　

牛
窓
支
所
前
駐
車
場

▽
出
演　

挑
夢
書
団
・
絆
書
団
の

　
皆
さ
ん

　
室
町
時
代
に
備
前
国
（
現
在
の

岡
山
県
南
東
部
一
帯
）
で
作
ら
れ

た
刀
剣
は
、制
作
年
代
ご
と
に「
応

永
備
前
」「
永
享
備
前
」「
末
備
前
」

な
ど
と
称
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
作
風
を
示
し
て
い
ま
す
。
本
展

で
は
、
室
町
時
代
の
長
船
地
域
で

作
ら
れ
た
刀
剣
を
中
心
に
、
時
代

と
と
も
に
移
り
変
わ
る
備
前
刀
の

姿
と
そ
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

5
月
16
日
（
土
）

　
〜
7
月
20
日
（
月
・
祝
）

▽
観
覧
料

　

一
般
５
０
０
円
、
団
体
（
20

人
以
上
）・
65
歳
以
上
４
０
０
円
、

高
校
生
・
大
学
生
３
０
０
円
（
団

体
２
５
０
円
）、
中
学
生
以
下
無
料

※
障
害
者
手
帳
な
ど
の
持
参
者
お

　
よ
び
付
き
添
い
1
人
ま
で
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後

　
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分  

　
ま
で
） 

▽
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
翌
日
休
館
）

▽
場
所　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
７
６
７

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

テ
ー
マ
展

問

「
時
代
の
映
し
鏡

　
　
　

―
室
町
の
備
前
刀
―
」

【
寒
風
須
恵
器
作
家
に
よ
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

▽
日
時　

５
月
31
日
（
日
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
１
時
30
分

▽
場
所　

美
術
館
４
階
展
示
室

▽
解
説
者　

末
廣
学
氏

▽
参
加
費　

無
料

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　
長
島
愛
生
園
に
入
所
し
て
い
る

皆
さ
ん
の
作
品
を
中
心
と
し
た
ハ

ン
セ
ン
病
問
題
啓
発
展
示
会
「
第

19
回
長
島
か
ら
の
風
」
を
開
催
し

ま
す
。

　
入
場
料
は
無
料
で
す
。

▽
日
時　
５
月
２
日
（
土
）
〜

　
６
日
（
水
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

▽
場
所

　
道
の
駅
黒
井
山
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
ゆ
う
ゆ
う
交
流
館

▽
内
容　

絵
画
、
写
真
、
陶
芸
、

　
組
み
木
、
短
文
芸
、
愛
生
園
紹

　
介
コ
ー
ナ
ー
な
ど

　
長
島
愛
生
園
長
濤
会

☎
０
８
６
９-

２
５-

０
３
２
１

美
術
館
展
覧
会

関
連
イ
ベ
ン
ト

問

▽日時　５月 21 日（木）　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院さんさんホール

▽テーマ
　「体に良いと思って食べてるけど…ホント？」
　　～続けていい？ 見直したい食習慣～

▽講師　若松規子氏（管理栄養士）

▽定員　20 人 　

▽参加費　無料

▽申込期限　５月 20 日（水）
　　瀬戸内市民病院　☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室 瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康教室を開催しています。

ぜひご参加ください。

問申

ハ
ン
セ
ン
病
問
題

啓
発
展
示
会

問
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2026年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
ス瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問こども家庭センター　☎０８６９-２４ - ８０３３
④こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康長寿課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑥子どもの健診 
　問こども家庭センター　☎０８６９-２４ - ８０３３
⑦窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は　
　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑧の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

人の動き《令和８年 4月１日現在、かっこ内は前月比》
人口  ３５，７２８人 （－７７） 男 １７，３５０人  （－３７）

世帯 １６，３７９世帯（±　０） 女 １８，３７８人  （－４０）

問予

5

　　・テーマ展「魅了する刀剣ー収蔵品セレクションー」
　　　（開催中～５月６日）
　　・テーマ展「時代の映し鏡ー室町の備前刀ー」
　　　（５月 16日～７月 20 日）

刀

1 金

2 土
ス瀬戸内市スポーツ協会ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ
ススポーツウエルネス吹矢大会　9：00　邑久 B&G海洋センター

3 日 憲法記念日ス歩こう会　鷲羽山コース　8：02発　邑久駅
4 月 みどりの日
5 火 こどもの日
6 水 振替休日
７ 木 ⑦窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

８ 金 ⑤精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

９ 土

10 日
⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
ス瀬戸内市団体対抗ソフトテニス大会
　8：00　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園
ス瀬戸内市陸上競技記録会 8：00　備前市チオビタ運動公園陸上競技場

11 月
12 火
13 水 ⑥１歳６カ月児健診【対象：令和６年 10月生】13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

14 木 ⑥２歳児健診【対象：令和6年 1月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

15 金
16 土
17 日 ス瀬戸内市バドミントン大会 8：30　邑久中学校体育館

18 月
19 火

20 水 ⑥乳児健診（4カ月児）【対象：令和７年 12 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

21 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

22 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

23 土

24 日
スＢ＆Ｇ財団会長杯瀬戸内市ダブルステニス大会　
    9：00　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園

25 月
26 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

27 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑥３歳児健診【対象：令和４年11月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

28 木 ④こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所

29 金
30 土
31 日 ス瀬戸内市ミックスダブルステニス大会　9：00　邑久スポーツ公園

　　・「五山の名画と出会う－日本画巨匠展－」（開催中～５月 17日）
　　・「うしまど藝術祭 /大原桂南展」（５月 27日～６月 28 日）

刀 美

休
館
日

休
館
日

休
館
日

6月 1日（月）が納付期限の市税・保険料

美

軽自動車税【全期】　
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日


