JHEPANMm BEXREL

NACHAINYIN=D

oDl IV EL

(REM (1 AD)]
TITXRIVF— 117 2kecal
ZAEKE:102¢g
fis B:106¢
EAKIEW:109g
RIEMEE=E: 09¢g

(778 (4 AD)) (FEfR)
HBOSA 200¢g ONACHh « + * REBE. H#LALD
NhCh 160¢g OFRE + « « « REDBE, H#LALID
ERE 100¢g OrZLZRD (JZUDERVPEER)
cFs hsl1 - 1/2(6¢) OBZz&nhETH<
F
TS558 BE
2Uit 100mi (fFD73]
L&D A=U1(18g) @ ROIVICHER. D AZAN, #ODTDETIND,
5 B =26 s) @ 1 A2BICEDLDICHET B,
REM =1 (3sg) @ ISANVICHERL. @ZEAN. BZZELT

BWEZERE, NDESZ5BRDET,

@ BEFYFIXR-/N—=TOHEEWD. BZANTIEL.
EnzEd,

® H/C@ZEED, ©ENTD.

NACh. FREFF I V/IN\—TEDE[EICTEFHT,
NATHAIRTDBENTNT, FRORBBULRL. TAJ DDOEMIIE HEJ D
DL BERMESNTNET,



