
 

  

瀬戸内市 健康長寿課 

 瀬戸内市邑久町尾張 300 番地 1 本庁舎西棟１階  

TEL： 0869-24-8031  FAX： 0869-24-8840 

 瀬戸内市内で完結し、5ｋｍ以内または 30 分程度のコース 

 安全な公の道を歩くコース 

 自然や文化財など、おすすめスポットを含むコース 

 市内在住、在勤・在学の個人・団体 

 Web または応募用紙（裏面）を記入し、 

窓口・FAX で提出 

令和 8 年 5 月 22 日（金）～１２月 25 日（金）まで 

＊ 応募いただいたコースは、選定のうえマップを作成し、市ホームページ等へ掲載します 

＊ 既存のコースとの重複や安全面などを考慮し、コースを一部変更または採用できない場合があります 

心身の健康づくりのためにウォーキングマップを作成しています 

あなたのおすすめコースをご紹介ください！ 

たくさんのご応募をお待ちしています 

＼Web応募はこちら！／ 

＼マップはこちら／ 

コースの条件 
 

応募期間 
 

応募資格・方法 

 



 

 

 

応募者情報 

 

 

コースの情報 

     【個人情報の取扱いについて】 

 ご記入いただいた個人情報は、以下の目的のために必要な範囲で利用させていただきます。 
＜利用目的＞ 内容確認に関する連絡（コースの確認、掲載に関する確認やご相談）のため 

ふりがな  

応募者の氏名・団体名 

 

 

応募者の住所 牛窓  ・   邑久   ・   長船   ・   市外 

応募者の電話番号  

コース名  

コースの地図・概要 

 

・手描き地図 

・マップ写真の添付 

・経由地を記入 

例）瀬戸内市役所本庁→   

中央公民館→… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート地点  

駐車場の有無 有   ・   無 

ゴール地点  

おおよその距離・時間    ｋｍ   /       分程度 

おすすめポイント 

（写真添付可） 

例） 

絶景ポイント 

おすすめの季節 

坂道・階段で強度アップ 

 

 

 

 

 

 

 

・ぐるっと回ってスタート地点へ戻るコース 
・折り返してスタート地点へ戻るコース 
・スタート・ゴールが違うコース… どれでも OK です！ 

歩こう！見つけよう！せとうち市 ウォーキングコース募集 応募用紙 

送付先：瀬戸内市 健康長寿課 FAX： 0869-24-8840 

 


