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熱熱
甘く見ないで！

中中 症症
熱中症の多くは、室内で起こっていることをご存じですか？ 
家にいる時こそ我慢も油断も禁物です。声を掛け合い、上手に
夏を乗り切りましょう！

問健康長寿課健康長寿課
☎ ０８６９ - ２４ - ８０３１

出典：総務省報道資料「令和７年（５月～９月）の熱中症による救急搬送状況」

熱中症にならないための３カ条

こまめな水分補給！
●喉が乾いていなくても、こまめ
　に水分補給
●目安は１日 1.2 リットル、汗を
　かいたときは多めに
●塩分補給も忘れずに

体づくりをしっかり！ 暑さを上手に避ける！
●栄養バランスのよい食事、十分
　な睡眠をとる
●調子が悪いときは無理せず休養
●気温が上がる前から暑さに体を
　慣らし、汗をかきやすい体にし
　ておく

●我慢せずにエアコンを使う、無
　理な節電は禁物
●日傘や帽子を活用
●温度計や湿度計を活用
●熱中症警戒アラート・特別警戒
　アラートが出たら、外出・農作
　業・運動など屋外活動は控える

アラート情報は、
天気予報や環境省
HPで確認▶

　家族や周囲の人も熱中症
　予防の声かけを！

クーリングシェルター協力施設を募集中！クーリングシェルター協力施設を募集中！
　店舗や事務所などの一部をクーリングシェルターとして、休憩場所の提供に協力いた
だける市内の民間施設を随時募集しています。詳しくは市ホームページを確認するか、
健康長寿課までお問い合わせください。

高齢者は特に注意！

市ホームページ

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

R3 R4 R5 R6 R7

救急搬送者数は年々増加！ 熱中症の約４割は住居で発生！

（人）

住居

道路公衆（屋外）

工事現場などの
仕事場

その他

38.1％

19.7％12.1％

10.5％

19.6％

※水分・塩分摂取量はかかりつけ医の指示に
　従いましょう。

自宅で事故や病気で動けなく
なったときに発見が遅れるのを
防ぐため、緊急通報装置を貸し
出します。
●月額 550 円
●固定電話などが必要

健康状態の把握や孤
独感の解消、安否確
認のため、食事を配
達します。
●１食 540 円
●月～金曜日
●１日１食

寝たきりの高齢者などを介護し
ている家族に、介護用品の購入
費用（一部）を支給します。
●紙おむつ、尿取りパット
●お尻拭きウエットティッシュ
●使い捨て手袋　など

安心いろいろ！

在宅生活を行っている高齢者の
みの世帯に、庭木の剪定など家
周りの軽微な手入れ支援を行い
ます。
●市民税非課税世帯に限る
●自己負担が必要

問健康長寿課健康長寿課
☎ ０８６９ - ２４ - ８８６９

市では、高齢者の皆さんへさまざまなサービスを提供しています。
ここに記載した以外にも要件がありますので、詳しくはお問い合わせください。
※事業の提供により、自立が阻害される恐れのある場合は対象外。訪問調査を行う場合があります。

市ホームページ

※見守りシールを高齢者の衣類や
　持ち物などに貼っておくことで
　行方不明時の早期発見・保護に
　つながります。

高齢者の皆さんへのサービス高齢者の皆さんへのサービス

名前や特徴を事前登録しておく
ことで、行方不明時に地域住民
や協力機関へ情報を提供し、早
期発見と保護に役立てます。
●対象：徘徊行動により行方不
　明になる可能性のある認知症
　高齢者

認知症により行方不明になる可
能性のある高齢者を介護する人
などに、見守りシールを支給し
ます。

偶然の事故によって他人にけが
をさせるなどして、認知症高齢
者が損害賠償責任を負担した場
合に備えて、市が保険契約者と
なり個人賠償責任保険に加入し
ます。
●保険料は市が全額負担

緊急通報装置を貸し出し 家周りの手入れを支援 介護用品を支給

配食による見守り 補聴器の購入費を
助成

情報の事前登録で安心 見守りシールで徘徊対策 個人賠償責任保険

タクシーなどを利用する際に使
える高齢福祉タクシー利用券を
交付します。
●対象：運転免許証を持ってい
　ない要支援・要介護認定を受
　けた在宅の人

2026.    69

加齢により耳が聞こえ
にくくなった高齢者に、
補聴器の購入費用（一
部）を助成します。
●購入前に必ずご相談
　ください

高齢福祉タクシー利用券で
買い物も通院も便利！

特殊詐欺などの被害防止のた
め、防犯機能付き（通話内容の
自動録音機能など）電話機の購
入費用（一部）を補助します。
●対象：65 歳以上で該当の電
　話機を持っていない人

防犯機能付き電話機の
購入費を助成

防災情報の入手に不安がある人
へ、防災情報伝達システムの戸
別受信装置を無料で貸し出して
います。75 歳以上の高齢者の
みの世帯の人は、通信費も免除
されます。

防災情報をしっかり入手！

この他にも便利なサービスがいっぱい！この他にも便利なサービスがいっぱい！

生活環境課　☎ 0869-22-1899 危機管理課　☎ 0869-22-3904問 問


