
 

６月１週目で、健康診断が終了します。

後日、結果を記録した『健康のきろく』を

お渡ししますので、ご家庭で保管してくだ

さい。 

受診通知の紙が一緒に入っていた場合

は、できるだけはやく受診していただきま

すよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生・たんぽぽ ６／ ５（金） ブラッシング指導 

２年生 ６／ ３（水） ブラッシング指導 

３年生 ６／１１（木） カラーテスター（歯の染め出し）使用 

４年生 ６／ ２（火） カラーテスター（歯の染め出し）使用 

５年生 ６／ ８（月） カラーテスター（歯の染め出し）使用 

６年生 ６／ ９（火） カラーテスター（歯の染め出し）使用 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

がおわりましたね。練習
れんしゅう

も含め、みなさんが一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

頑張
が ん ば

る姿
すがた

にとても勇気
ゆ う き

づけられました。 

これから水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

がはじまり、５年生
ねんせい

は海
うみ

の交 流
こうりゅう

学 習
がくしゅう

もありますね。たくさん行事
ぎょうじ

がありますが、

からだやこころの疲
つか

れは出
で

ていないですか？ 疲
つか

れがたまる前
まえ

に息
いき

ぬきをしましょうね。 

～お知らせ～ はみがき指導を 行います！ 

 

令和８年６月 

牛窓北小学校 

保健室 

せいけつ検査の結果 

牛窓北小学校では、毎週火曜日に清潔検査を行い、「つめきり・朝のはみがき・ぼうし・ハン

カチ・ティッシュ」の５つのチェックをしています。 

どの項目も 90％以上を達成し

ています。朝の忙しい時間に、お子

様の持ち物の準備をしてくださり、

ありがとうございます。 

昨年度より、つめを切ってきてい

る児童が増加しました！！ 

ただ、ハンカチを忘れる児童は引

き続きいるので、今後もご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

＊予定は変更する場合があります。ご了承ください。 

３～６年生 保護者の方へ 

歯の染め出し剤として、LION DENT. プラークテスタ

ー綿棒タイプを使用予定です（成分は右参照）。もし使用を

されたくない場合は、指導の当日までに連絡帳で担任へお申

し出ください。また、染め出し剤が衣服につくと取れにくい

場合がありますので、心配な方は指導の当日汚れても良い服

をご準備ください。よろしくお願いします。 

５／８ 歯科検診がありました 

むし歯だった人は、昨年度同様、かなり少なかったです。 

全国的に見ても、とてもすごいことです！！牛窓北小学校の良

い所の１つですね。続けて歯みがきなど頑張りましょう。 

保健体育委員会さんが、せいけつ検査の

意識を高めるためにはどうしたら良いか、

自分達で考えて、呼びかけカードを作成し

ました。 

熱中症について（５／１３就将タイム） 

養護より、全校児童へ熱中症について話をし

ました。水分・塩分補給が大切なことや、今

の時期から暑さに慣れること（暑熱順化）に

ついて一緒に勉強しました。 


