
第260号瀬戸内市

・・・問い合わせ先 ・・・申し込み先問 申

講座の申し込みは、募集受付開始日から、電話・窓口で受け付けます。

令和8年
7月1日発行

（ 8：30～17：15）

参加無料！予約不要！
■日時：7月28日（火） 13：30～15：30
■会場：中央公民館パソコン何でも相談会

わくわくチャレンジ

夏休み宿題応援隊
～習字にチャレンジ～

■日時：7月26日（日） 9：00～12：30
■会場：長船町公民館健康スタジオ

■講師：書道家田邉沙織さん

■対象：市内の小学校１年生～小学校６年生

9：00～10：30 小学校1年生～小学校3年生

11：00～12：30 小学校4年生～小学校6年生

■定員：各15人（先着順）
■募集受付：7月4日（土）～
■準備物：習字道具、半紙、手本、新聞紙、水筒等

申 長船町公民館

入場無料第２９回牛窓オリーブコンサート

わくわくチャレンジ

夏休み宿題応援隊
～図画にチャレンジ～

■日時：8月1日（土） 9：00～12：00
■会場：長船町公民館健康スタジオ

■講師：元小学校長石原玲子さん

■対象：市内の小学校１年生～小学校３年生

■定員：15人（先着順）
■募集受付：7月11日（土）～
■準備物：画用紙、新聞紙、絵の具、クレパス、鉛筆（4B）、水筒等

※描きたいものを決めてきてください。（紙、写真等）
申 長船町公民館

問 中央公民館

安川佳秀氏 安川裕子氏

■共催：学校法人啓明学院

■日時：7月25日（土）13：30 開場 14：00 開演
（16：00 終演予定）

■会場：牛窓町公民館 ２階 大講座室
■募集受付：7月5日（日）～

国内外のオペラなどで活躍されているバリトン歌手安川佳秀氏

（啓明学院中学・高等学校教諭）、妻でソプラノ歌手の安川裕子氏

が、心に響く懐かしの日本の歌を披露します。心豊かな夏のひと

ときを♪

市内公民館コーラスグループも歌います。皆さんお誘い合わせの

うえご来場ください。

申 牛窓町公民館

※事前申込が必要です（１申込４人まで）
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upサイクル！シーグラスでアクセサリーを作ろう！

■日時：8月8日（土）13：30～15：30
■会場：牛窓町公民館 １階 集会室

■講師：服部千恵子さん

■対象：市内在住・在勤・在学者

■参加費：300円+材料代300円
※中学生以下は材料代のみ

■定員：10人（先着順）
■募集受付：7月11日（土）～

申 牛窓町公民館

講師が前島の海で拾った海ごみとされるシーグラスを組み合わせて、

素敵なペンダントトップやブローチを作ります。

あわせて海洋ごみについても考えてみませんか。

参加無料ボランティアのおもちゃドクターがなおします！

せとうちおもちゃの病院
おもちゃドクター随時募集中

■日時：7月25日（土） 10：00～12：00
（受付は11：00まで）

■会場：中央公民館 実習室

澤井さん 090-2650-9127問

菊づくり講座

大菊の部

「大菊のピンチ、増し土」

■日時：7月4日（土） 13：30～15：00
■会場：長船町公民館健康スタジオ
■講師：行地誠さん
■内容：大菊三本仕立ての柳芽防止方法や草丈の

調節等について学びます。

菊づくり講座は「大菊の部」「盆栽の部」いずれも・・・

■対象：どなたでもOK！
■募集期間：随時

■会場：長船町公民館
■参加費：３００円（各部門ごと年間）

市の花は菊！ 一緒に菊をつくりましょう！ 仲間を募集中！

問 申 長船町公民館

牛窓を楽しむ講座

講師作品例

※小学生以下は保護者同伴



瀬戸内市公民館だより 第260号

■対象：牛窓いきいき学級生
（牛窓町在住）

■会場：牛窓町公民館

■対象：ふれあい学級生
（長船町在住）

■会場：長船町公民館

牛窓町公民館

邑悠（ゆうゆう）学級

問

ふれあい学級（長船） 牛窓いきいき学級

■日時：7月16日（木）
10：00～12：00

■対象：邑悠学級生
（市内在住）

■会場：中央公民館

■日時：7月23日（木）
10：00～12：00

交流券使えます。無料

問 中央公民館 問 長船町公民館

■日時：7月10日（金）
10：00～12：10

みなさん、ご存知ですか？
令和８年５月より、新たな防災気象
情報の運用が開始されています。
新しい防災気象情報を知って、災害
から身を守る知識を身に着けましょう。

交流券使えます。無料

映画「ペコロスの母に会いに行く」

監督：森崎東
出演：赤木春恵、岩松了、ほか

母みつえは認知症の症状が進行し
グループホームに入居する。

息子のゆういち（ペコロス）は、そん
な母を優しく見守る。少しずつ少女
に戻っていく母との日々の中で、
ゆういちは過ぎ去った思い出に心を
馳せる。

長崎の歴史と家族の記憶が交差す
る、笑いと涙の物語。

※６月５日（金）のフェリークルーズ
が天候不良で延期になった場合は

７月１０日（金）にフェリークルーズを
行います。

新しい防災気象情報について
岡山地方気象台

よい睡眠とれていますか？
～今夜から使える睡眠の知識～

新見公立大学教授 井上真一郎 氏土砂災害気象官 森本慎也氏
要配慮者対策係員 杉本慎之介氏

交流券使えます。無料

邑悠学級・牛窓いきいき学級・ふれあい学級に入りませんか？

睡眠は大切と分かってはいても、
なかなか熟睡できないと感じて
いませんか？睡眠については、
知らないことや思い違いも少なく
ありません。本講座では、睡眠の
基本をわかりやすくお伝えし、今夜
からできるちょっとした工夫を
ご紹介したいと思います。
無理に「ぐっすり眠ろう」とする
のではなく、自分に合った、よりよい
眠りを一緒に考えてみましょう！

瀬戸内市民芸術祭・文化があふれるまちづくり事業

ＳＥｔＴＯＵＣＨシアター
第一弾!

さとうもかさんの

9月12日(土) 開催!

記念すべき第1回目に登場するのは、
瀬戸内市出身のメジャーアーティスト
さとうもかさん。
やわらかな歌声と静かに心にしみこむ
ような世界観で支持を集める彼女が
故郷のステージに。
文化があふれるまちづくり委員会と
瀬戸内アーツカウンシルによる
新たなコンサートシリーズの幕開けを
ぜひ会場で感じてください。

コンサート情報⇒チケットぴあ 瀬戸内市ホームページ 瀬戸内アーツカウンシル

今回の
ゲスト

コンサートを

「The first
setouchi」

にゆめトピア長船で
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〒７０１－４２２１
瀬戸内市邑久町尾張４６５－１
Ｆ Ａ Ｘ （０８６９）２２－３７６２
Ｅメール tyuou-kouminkan@city.setouchi.lg.jp

〒７０１－４３０２
瀬戸内市牛窓町牛窓４９１０－１
Ｆ Ａ Ｘ （０８６９）３４－３４３５
Ｅメール ushi-kouminkan@city.setouchi.lg.jp

〒７０１－４２６４
瀬戸内市長船町土師２７７－４
Ｆ Ａ Ｘ （０８６９）２６－４０９３
Ｅメール osa-kouminkan@city.setouchi.lg.jp

ホームページ※休館日は毎週月曜日、祝日、

年末年始です。（市内全公民館）

中央公民館 牛窓町公民館 長船町公民館
☎ 0869-22-3761 ☎ 0869-34-5663 ☎ 0869-26-2501

Facebookはこちら

©瀬戸内市

©瀬戸内市

©瀬戸内市

問 申
YouTube

・・・開館日 ※お申込時にいただいた個人情報は、講座
運営の目的にのみ使用します。

が公民館の場合の受付時間は、

※講座の申込は、電話か窓口でのみ
受付けます。

開館日の8：30～17：15です。・・・休館日

開館時間9：00～21：30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 91011

12131415161718

19202122232425

262728293031

6(月)
27(月)

13(月) 20(月)

親子de体験みつカルせとうち 夏の陣

8月2日（日）
会場：中央公民館

9：00～13：00
※各コーナーで時間が

異なります。

文化があふれるまちづくり事業

詳しくは専用チラシや瀬戸内市ホームページをご覧ください。

各コーナー紹介

「集え未来のもののふ！大岩主弥の武芸指南所」 （殺陣体験）

「Team Fairy サマーパーティーステージ」（キッズダンスステージ）

「あとりえにここと和香ふんわり匂い袋づくり」

「和楽器『箏』DE楽しく曲を奏でよう！」

「異世界転生！？ドワーフとソード錬成」 （木剣づくり） ※当日整理券配布

「令和の世を生き残れ！かぶと工房」（段ボールかぶとづくり）

「刀匠直伝！ぺーぱーないふ製作所」
※中央公民館への事前予約が必要（7月3日～）

「ここが天下の台所！？米から挑むおにぎり道」（お米の学習・クッキング）
※中央公民館への事前予約が必要（7月2日～）

「夏の宿題達成！書の奥義SA・ZU・KE・RU道場」（書道・夏休みの宿題）

「ゆかたで楽しもう」（ゆかた・甚平などの着付け） ※持ち込み大歓迎！

「軍師育成機関『官兵衛』」（将棋）

「発明ハカセぼしゅう中！せとうちからくりラボ」（工作・発明工夫など）
※中央公民館への事前予約が必要（7月1日～）

「親子DEたしなむ『おてまえ』体験」 （お茶席） ※当日整理券配布

「日本一のだがし売場inみつカルせとうち」（だがし買い物体験）

「わんぱく食堂のふりかけごはん」※当日整理券配布

全コーナー無料


