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PICK UP ！

　移行期間までに使い切れなかった旧指定ごみ袋
（黄色）は、未開封の袋に限り交換を受け付けてい
ます。
　袋のサイズや枚数に関わらず、購入時の金額総
額を基準として交換します。差額分を現金で支払
うことはできません。また、おつりも出ませんの
でご注意ください。

　 生活環境課　☎０８６９-２２-１８９９問

生活環境課（市役所本庁舎）
牛窓支所・長船支所・裳掛出張所

交換場所

交換時間
午前８時 30 分～午後５時 15 分（開庁日）

未開封の袋に限り、交換受付中！

一度にたくさん交換する際は、可能な限り生活環境課（市役所本庁舎）へお越しください

旧指定ごみ袋（黄色）は  ６月末まで６月末まで  しか使えません！

　 地域振興推進課　☎０８６９-２２-１０３１問

瀬戸内市営バス 定期券新規利用応援キャンペーン！瀬戸内市営バス 定期券新規利用応援キャンペーン！
１カ月乗り放題１カ月乗り放題
（定期券）（定期券）

を体験くださいを体験ください
１カ月定期券
通常価格2,000 円 980円に！

　４月に引き続き、便利な瀬戸内市営バスをお得に利用できるキャンペーン
を実施します。お得な市営バス定期券が、８月中は半額以下の金額でもっと
お得に！  通勤・通学や日頃のお出かけに、ぜひこの機会に市営バスをご利用
ください！

８月中は

対象購入期間対象購入期間 令和８年８月１日（土）～ 31 日（月）令和８年８月１日（土）～ 31 日（月）

１カ月定期券１カ月定期券

980 円（通常価格の 51％オフ）980 円（通常価格の 51％オフ）

【購入場所】
地域振興推進課（市役所本庁舎）
牛窓支所・長船支所・裳掛出張所
両備バス東備営業所
※両備バス東備営業所は土日祝も
　申し込み可能（発行は後日）。

【その他】
　・定期券は約２週間前から申し込めます。
（例）８月31日に、９月14日からの１カ月
　　  定期券の購入が可能。
　・地域振興推進課および両備バス東備営業　
　所では、平日に限り当日発行が可能です。
　・代理人による申し込みも可能です。

対象定期券対象定期券 １枚で瀬戸内市営バス１枚で瀬戸内市営バス
全８路線が乗り放題！全８路線が乗り放題！

販売価格販売価格

対象期間中に１カ月定期券を購入する人全員がキャンペーンの対象となります！対象期間中に１カ月定期券を購入する人全員がキャンペーンの対象となります！
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なぜ、市政運営に『スピード』が大事なのか？

市長のひとこと by黒石 健太郎

　市長就任から１年も経たない令和８年度予算から、保育料無償化や出産祝い金倍増
など新規施策を一気に形にしました。乾電池の拠点回収も、SNS でご要望いただいて
から２週間後に開始。最近「市政運営が迅速化した」とよく声をかけていただきます。
今月号では、なぜスピードを重視するのかお話しします。
＜人口が減った後では、もう手を打てない＞
　前月号で、2045 年には人口 2.9 万人・高齢化率 42％になる見通しをお伝えしました。一度この状態に至ると、財源
も担い手も残っていません。子や孫の世代にこのまちを残し、手渡すには、財源も担い手もまだ残る「今」動くしかな
いのです。だから、市政には何よりスピードが大事だと考えています。
＜だから、官民共創宣言を＞
　一方で、行政だけでは財源も人員も限界があります。また、公金を扱う手続き上、どうしても行政の動きは時間がか
かります。そこで、企業や個人の皆さんから知恵・技術などをお借りし、官民連携によって社会課題解決を図ることで、
さらに市政を迅速に推進できると考えました。
　令和８年６月１日に官民共創宣言を行い、直接市長へ官民連携案を提案できる制度を作りました。地域を深く知る地
元企業・個人の皆さんにぜひご提案いただきたいです。「市民の利益・福祉を最大化できるか」という点を唯一の基準
として、良い案を形にします。少ない予算で成果を最大化し、瀬戸内市を前に進めます。　

　
犯
罪
の
起
き
に
く
い
社
会
環
境

を
整
備
す
る
た
め
、
自
治
会
な
ど

が
行
う
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
要

す
る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

　
通
学
路
お
よ
び
そ
の
周
辺
の
公

共
空
間
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す

る
事
業
が
対
象
で
す
。

※
個
人
や
企
業
の
敷
地
内
、
ご
み

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
撮
影
す

　
る
も
の
は
対
象
外
。

▽
補
助
金
額

　
設
置
費
用
×
２
／
３
×
11
／
10

※
上
限
22
万
円
、
千
円
未
満
切
捨

　
危
機
管
理
課
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０
４

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
費
用
を

補
助
し
ま
す

　
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
施

設
等
利
用
給
付
認
定
）」
を
受
け

て
い
て
、
次
の
条
件
に
該
当
す

る
人
は
、
請
求
手
続
き
を
す
る

と
利
用
料
の
一
部
が
払
い
戻
し

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
）
さ
れ
ま

す
。
年
４
回
の
請
求
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

　
令
和
８
年
度
中
に
次
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
人

　

・
一
時
保
育

　

・
預
か
り
保
育

　

・
認
可
外
保
育
施
設
を
利
用

　
な
ど

問

幼
児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
の
請
求
手
続
き

　

こ
ど
も
保
育
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
４

　

総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
・
交
付
休
日
窓
口
（
予
約
制
）

▽
日
時

　

・
７
月
12
日
（
日
）

　

・
８
月
９
日
（
日
）

　

・
９
月
13
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所
市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類

【
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
】

　
郵
送
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
申
請
・
交
付
と
も
に
予
約
制
で

問
　
す
。
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か

　
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
市
民
課

　
へ
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５
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市
で
は
、
心
身
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の

お
す
す
め
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
く
だ

さ
い
！

　

健
康
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１
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相…相談先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
啓
発
活
動

や
な
や
み
ご
と
相
談
な
ど
、
人
権

擁
護
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

・
根
岸
砂
美
子
さ
ん

　
（
新
任
・
牛
窓
町
鹿
忍
）

　

・
太
田
顕
子
さ
ん

　
（
再
任
・
邑
久
町
大
富
）

※
任
期
は
令
和
８
年
７
月
１
日
〜

　
令
和
11
年
６
月
30
日

　
市
民
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

人
権
擁
護
委
員
が

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺
で
は
、

ハ
ロ
Ｍ
Ａ
Ｐ
を
活
用
し
た
お
仕
事

探
し
の
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
宅
近
く
で
働
き
た
い
、
子
ど
も

の
保
育
園
近
く
で
働
き
た
い
な

ど
、
勤
務
場
所
を
重
視
す
る
人
に

お
す
す
め
で
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-
３
２
１
２

ハ
ロ
Ｍ
Ａ
Ｐ
で

地
図
か
ら
求
人
検
索

イラスト協力：
はっしぃ

≪指で【数字】を表してみよう！②≫

今月の手話の
動画はこちら

ハロMAPハロMAP

　地下や壁の中の水道管から漏水していることがあります。漏水
が起きていないか、次のように調べてみてください。

【確認方法】
①全ての水道の蛇口を閉めます。
②水道メーターのパイロット（銀色の
　円盤）が回っていないか確認します。

　パイロットが回っている場合は、
どこかで漏水している可能性があり
ます。市が指定する給水装置工事事
業者へ修繕を依頼してください。
　なお、修繕費は本人負担です。
※漏水した水道料金の一部は減免を
　受けられる場合があります。
　上水道業務課　☎０８６９-２２ - １３２５

急に使用水量が増えたときは
要注意！
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応募はこちら応募はこちら

花
火
・
火
遊
び
に
よ
る

火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　
夏
は
家
族
や
友
人
と
花
火
を
す

る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
楽
し

い
思
い
出
に
な
る
よ
う
決
め
ら
れ

た
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
花
火
を
す
る
と
き

　

・
禁
止
さ
れ
て
い
る
場
所
も
あ
る

　
た
め
、
事
前
に
よ
く
確
認

　

・
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
、
ロ
ー
ソ

　
ク
（
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
は
危

　
険
）
を
準
備

　

・
フ
リ
ル
が
た
く
さ
ん
つ
い
た
服

　
な
ど
は
火
が
移
り
や
す
く
火
傷

　
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意

■
打
ち
上
げ
花
火
を
す
る
と
き

　

　

・
明
る
い
場
所
で
点
火
を
確
か
め 

　
火
が
つ
い
た
ら
す
ぐ
離
れ
る

　

・
途
中
で
火
が
消
え
て
も
、
の
ぞ

　
き
こ
ま
な
い

　

・
打
ち
上
げ
花
火
が
飛
ぶ
方
向
を

　
よ
く
確
認
す
る

■
花
火
を
処
分
す
る
と
き
は

　

・
使
用
し
た
花
火
は
も
ち
ろ
ん
、

　
未
使
用
の
花
火
も
、
処
分
す
る

　
と
き
は
数
日
水
の
入
っ
た
バ
ケ

　
ツ
に
つ
け
て
お
く

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

マリンレジャーを楽しく安全に過ごす

４つのポイント！
①ライフジャケットの常時着用（浮いて
　助けを待つ）
②連絡手段の確保（スマホや携帯を防水
　ケースに入れる）
③携帯電話のGPS 機能はオンにする（遭
　難防止）
④天気予報を確認する（天気が悪くなる
　前に帰宅）

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

問

問
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

募
集
し
ま
す

問

マリンレジャーの前にはマリンレジャーの前には
「ウォーターセーフティ「ウォーターセーフティ
ガイド」をご覧ください▶ガイド」をご覧ください▶

問

問
　玉野海上保安部
☎０８６３-３２ - ３５８９

玉野海上保安部玉野海上保安部
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記号の説明 予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応…応募先

　
市
営
住
宅
の
申
し
込
み
に
は
条

件
が
あ
り
ま
す
。
入
居
を
希
望
す

る
人
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
家
賃　
収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　
家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
予
定
日　
８
月
１
日（
土
）

▽
申
込
期
間

　
７
月
１
日
（
水
）
〜
15
日
（
水
） 

　　
　

建
築
住
宅
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員

登
録
者
を
募
集

▽
業
務
内
容

　
市
内
各
世
帯
な
ど
の
水
道
メ
ー

タ
ー
を
検
針
す
る
業
務

※
隔
月
で
１
地
区
当
た
り
３
０
０

　
件
か
ら
６
０
０
件
程
度
。

▽
委
託
料　
１
件
に
つ
き
96
円

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
な
し
、

　
傷
害
保
険
あ
り

▽
応
募
資
格

　
原
則
20
歳
以
上
で
、
瀬
戸
内
市

に
土
地
勘
の
あ
る
人

※
２
年
間
の
登
録
制
。
欠
員
が
生

　
じ
た
場
合
に
検
針
業
務
従
事
の

　
可
否
を
確
認
し
ま
す
。

　
　
上
水
道
業
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
５

問

問

団地名 所在地 構造 規格 戸数

福里西村団地 長船町服部
1508 - 1

木造
平屋建 ２LDK ２戸

弁天団地 牛窓町長浜
6880 - 64

木造
平屋建 ２LDK １戸

瀬戸内市役所 1day インターンシップ瀬戸内市役所 1day インターンシップ

　　 総務課　☎０８６９-２２ - ３９０９問申

意外と知らない？ 市役所の仕事意外と知らない？ 市役所の仕事

募
　
集

マ
ダ
ニ
な
ど
に
要
注
意

　
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
保
有
し
て

い
る
マ
ダ
ニ
な
ど
に
咬
ま
れ
る

と
、「
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症

候
群
」「
日
本
紅
斑
熱
」「
つ
つ
が

虫
病
」
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

【
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
た
め
に
】

　

・
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
足
を
覆
う

　
靴
を
着
用
し
て
、
肌
の
露
出
を

　
避
け
る

　

・
服
の
上
や
肌
の
露
出
部
分
に
防

　
虫
ス
プ
レ
ー
を
噴
き
か
け
る

　

・
帰
宅
し
た
ら
す
ぐ
に
入
浴
し
て

　
身
体
を
よ
く
洗
い
、
新
し
い
服

　
に
着
替
え
る
（
ダ
ニ
が
肌
に
つ

　
い
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
）

【
も
し
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
ら
】

　

・
皮
膚
科
や
内
科
な
ど
の
医
療
機

　
関
で
処
置
し
て
も
ら
う

　

・
野
外
活
動
の
後
、
数
日
か
ら
2

　
週
間
程
度
の
う
ち
に
発
熱
や
発

　
疹
な
ど
の
症
状
が
認
め
ら
れ
る

　
場
合
は
、
速
や
か
に
医
療
機
関

　
を
受
診
（
マ
ダ
ニ
に
刺
さ
れ
た

　
こ
と
を
伝
え
る
）

　

岡
山
県
備
前
保
健
所

☎
０
８
６-

２
７
２-

３
９
３
４

問

申

申

　市役所にはさまざまな業務があり、いずれも市民の皆さんに貢献できるやりがいのある仕事です。具体的な業
務内容などを広く知ってもらうため、次のとおり 1day インターンシップを開催します。当日は、求める人材や
業務内容の紹介、職員との意見交換などを予定しています。当日のタイムスケジュールなどの詳細はホームペー
ジでご確認ください。多くの皆さんの申し込みをお待ちしています。

を開催しますを開催します

▷日時　８月 20 日（木）午前 10 時～午後４時
▷対象者　瀬戸内市職員（一般事務職または土木技術職）
　の業務に関心のある 16 歳から 34 歳までの人
※現在選考中の職員採用試験を受験中の人を除く。
▷定員（申込多数の場合は学生優先・先着順）
　一般事務職希望者 30 人
　土木技術職希望者 15 人
▷申込方法　オンラインで申し込みの上、
　ご参加ください。
▷申込期限　７月 31 日（金）午後 5時 市ホームページ市ホームページ
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定
年
帰
農
者
等

促
進
支
援
事
業
の
募
集

　
定
年
退
職
な
ど
を
迎
え
、
農
業

経
営
を
開
始
す
る
人
が
導
入
す
る

機
械
・
設
備
な
ど
の
初
期
投
資
費

用
に
対
し
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
応
募
書
類
は
、
農
林
水
産
課
、

各
支
所
・
出
張
所
に
備
え
付
け
て

い
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

▽
応
募
資
格　

　

・
55
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人　

　

・
お
お
む
ね
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上

　
の
農
地
を
経
営
す
る
計
画
を
有

　
す
る
人

　

・
今
後
10
年
以
上
農
業
経
営
を
継

　
続
す
る
意
思
の
あ
る
人

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

▽
補
助
率

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内
（
上
限
１
５
０
万
円
）

▽
申
込
期
限　
８
月
14
日
（
金
）

　
農
林
水
産
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
３
４

問

問

市ホームページ市ホームページ

転
倒
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
座
を
開
催

　
正
し
い
姿
勢
や
美
し
い
歩
き
方

の
コ
ツ
を
学
び
、
転
倒
予
防
の
た

め
の
歩
き
方
を
体
験
で
き
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
29
日
（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象
者　

市
内
在
住
で
お
お
む

　
ね
65
歳
以
上
の
人

▽
定
員　
40
人
（
先
着
順
、
定
員  

　
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
演
題

　
美
し
い
歩
き
方
で
魅
力
ア
ッ
プ
！ 

　
転
倒
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

▽
講
師　

岡
山
ス
ポ
ー
ツ
会
館　

　
運
動
指
導
士　
石
尾
正
紀
氏

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
間

　

７
月
１
日
（
水
）
〜
24
日
（
金
）

　
健
康
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
６
９

市
民
後
見
人
に

な
り
ま
せ
ん
か

い
人
を
地
域
で
支
援
す
る
「
市
民

後
見
人
」
の
養
成
研
修
事
前
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
電
話
ま
た
は

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
27
日
（
月
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
邑
久
町
山
田
庄
８
６
２-

１
）

▽
定
員　
30
人
（
先
着
順
、
定
員

　
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
７
月
21
日
（
火
）

　
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

　

せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

問

申し込みは申し込みは
こちらからこちらから

消費生活消費生活
安心安心ほっとほっとライフライフ

ネットの価格と全然違う！？ネットの価格と全然違う！？

＜相談事例＞
●ゴキブリが出て怖くなり、ネットで見つけた格安業
　者に依頼したら高額だった。
●ゴキブリ駆除の中断を求めても聞き入れてもらえず、
　高額料金を請求された。　
●ハチに刺されて死ぬと言われ不安になり駆除を依頼
　したが、高額なので解約したい。
●不安をあおられネズミ駆除を依頼したが、作業内容
　が不十分なので解約したい。
＜アドバイス＞
■ゴキブリやハチなどの害虫やネズミなどの害獣を駆
　除してもらう、いわゆる「害虫・害獣駆除サービス」
　に関する相談が寄せられています。

■インターネット検索で見つけた格安料金を提示する
　業者に依頼したところ、ネットの表示とかけ離れた
　高額料金を提示される事例が多くみられます。
→どうすればいいの？
★極端に安い価格を表示するサイトや広告には注意。
★複数見積もりを取って比較・検討する時間を与えな
　い事業者とは契約しない。
★クーリング・オフなどができる場合がある。
★困ったときやトラブルにあったときは、相談窓口へ。
　消費生活相談窓口（生活環境課内）
☎０８６９-２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン ☎局番なし 188（イヤヤ！）』
　でもつながります。

問

問
　
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち
で
は
、
認
知
症
や
障
が

い
に
よ
り
判
断
能
力
が
十
分
で
な

害虫・害獣駆除のトラブルにご注意害虫・害獣駆除のトラブルにご注意
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募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

　長島愛生園では「らい予防法廃止 30 年・第 51 回
慰霊の花火大会」を行います。地域の皆さんも観覧で
きます。屋台も出店しますので、ぜひお越しください。
▷日時　７月 23 日（木）
　午後８時～午後８時 30 分（屋台は午後６時から）
▷打ち上げ数　2,000 発
※天候により７月 24 日（金）午後８時～午後８時 30
　分に順延する場合があります。

【以下の注意事項についてご協力をお願いします】
①観覧については園職員の指示に従ってください。
②危険ですので堤防には上がらないでください。
③駐車場について、台数に制限があるため、なるべく
　乗り合わせてお越しください。
　長島愛生園福祉課
☎０８６９-２５ - ０３２１

水泳教室  参加者募集！水泳教室  参加者募集！

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

展
覧
会

催
し
物

　
本
展
で
は
、
光
と
風
に
反
応
し

て
揺
れ
動
く
大
規
模
イ
ン
ス
タ

レ
ー
シ
ョ
ン
「
海
の
モ
ビ
ー
ル
」

な
ど
、
自
然
現
象
と
人
と
の
関
係

性
を
探
る
空
間
芸
術
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
７
月
10
日
（
金
）

　
〜
９
月
27
日
（
日
）

▽
観
覧
料　

一
般
８
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
７
０
０
円
、小・中
学
生
３
０
０
円
、

　

未
就
学
児
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

　
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜

　
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
館
）

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

【
小
松
宏
誠
に
よ
る

　
　
　

  

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
】

▽
会
場　
美
術
館
３・４
階
展
示
室

特
別
展

 「
小
松
宏
誠
展

　

光
と
影
の
モ
ビ
ー
ル

　
　

海
が
の
ぼ
る
空
が
ふ
る
」

▽
日
時

　
７
月
11
日
（
土
）、
19
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜

※
予
約
は
不
要
で
す
。

▽
参
加
費　
無
料
（
要
観
覧
料
）

【
小
松
宏
誠
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『
海
の
け
し
き
を
開
く
』】

　
海
の
写
真
を
撮
っ
て
「
海
の
け

し
き
の
手
紙
」を
親
子
で
作
り
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
20
日
（
祝
・
月
）

　
１
回
目　
午
前
10
時
30
分
〜

　
２
回
目　
午
後
１
時
30
分
〜

※
各
回
先
着
20
組
、
美
術
館
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
事
前
に
予
約
し

　
て
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　
牛
窓
テ
レ
モ
ー
ク
（
牛

　
窓
町
牛
窓
4
4
4
8
）

▽
対
象

　
５
歳
以
上
小
学
生
以
下
の
親
子

▽
参
加
費

　
１
組
５
０
０
円
（
要
観
覧
料
）

【
海
を
知
る
日

　
　
　
　

  

㏌
牛
窓
テ
レ
モ
ー
ク
】

　
漁
協
・
水
産
研
究
所
な
ど
の
海

に
関
わ
る
地
域
団
体
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
ゲ
ー
ム
・
試
食
会
・

販
売
・
夕
方
シ
ア
タ
ー
な
ど
「
海

の
日
」
に
家
族
み
ん
な
で
一
日
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▽
日
時　
７
月
20
日
（
祝
・
月
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
７
時

▽
会
場　
牛
窓
テ
レ
モ
ー
ク

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

問
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

特
別
展

「
知
れ
ば
も
っ
と
お
も
し
ろ
い
！

   

よ
う
こ
そ
！  

刀
剣
の
世
界
へ
」

　
今
回
の
展
示
で
は
、
刀
剣
の
基

礎
知
識
や
素
朴
な
疑
問
な
ど
、
刀

剣
に
関
す
る「
知
り
た
い
！
」「
学

び
た
い
！
」
に
応
え
ま
す
。

▽
会
期　
８
月
１
日
（
土
）
〜
９

　
月
27
日
（
日
）

▽
観
覧
料　
一
般
１
０
０
０
円
、

　
団
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以

　
上
８
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生

　
６
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
障
が
い
者
手
帳
な
ど
の
持
参
者

　
お
よ
び
付
き
添
い
１
人
ま
で
無
料

▽
開
館
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
） 

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜

　
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
館
）

　

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
７
６
７

問

問

【プールウォーキング＆水中トレーニング】
▷参加対象
　40 歳以上、市内・市外問わずどなたでも参加可能
▷開催日　７月 28 日、８月４・18・25 日
▷開催時間　午後３～ 4時
▷開催場所　邑久 B&G海洋センタープール
▷定員　20 人
▷料金　1回ごと 500 円
【夏休み短期水泳教室】
▷参加対象　４歳以上
▷開催日時　８月７・８・９日
　水慣れコース　午前 9時～午前 9時 45 分
　板キックコース　午前 10 時～午前 10 時 45 分
▷開催場所　邑久 B&G海洋センタープール
▷定員　水慣れコース 16 人、板キックコース 20 人
▷料金　1 人 2,000 円（コース共通）
　　瀬戸内市スポーツ協会　
☎０８６９-２２ - ２２１１
問申

らい予防法廃止 30年らい予防法廃止 30年
第 51 回慰霊の花火大会第 51 回慰霊の花火大会
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相
談

　
「
同
じ
も
の
を
何
度
も
買
っ
て

し
ま
う
」「
探
し
物
を
す
る
こ
と

が
増
え
た
」
な
ど
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
（
相
談
料
無
料
）。

　
相
談
は
予
約
制（
１
人
約
30
分
）

で
す
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
で

相
談
者
の
氏
名
と
連
絡
先
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
も
の
忘
れ
や
認
知
症
が

　
心
配
な
本
人
ま
た
は
家
族

▽
日
時　

７
月
30
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
対
応
職
員　
保
健
師
、
社

　
会
福
祉
士
、
看
護
師
な
ど

▽
申
込
期
限　

７
月
24
日
（
金
）

　
　

健
康
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

Fax
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
０

も
の
忘
れ
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

問

▽日時　７月 16 日（木）午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院さんさんホール　

▽テーマ
　「すこやかに暮らすための認知症予防と介護」
　～リハビリテーションの立場から～

▽講師　田淵涼氏（作業療法士）

▽定員　20 人

▽参加費　無料

▽申込期限　７月 15 日（水）
　　瀬戸内市民病院　☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室 瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康教室を開催しています。
ぜひご参加ください。

問 申

市ホームページ市ホームページ

100 歳の誕生日をお祝い100 歳の誕生日をお祝い

黒石瀬戸内市長と記念撮影をする白髭さん（左）

　満 100歳を迎えたお祝いに、黒石市長が２人を訪問し
ました。
　３月19日に満100歳を迎えた白髭栞さん（長船町東須
恵）は４月９日、自宅でお祝い状を受け取りました。親族
や近所の人もお祝いに駆けつけました。
　美和村で生まれ育った白髭さんは夫とともに、会社勤め
をしながら農業に従事し一男一女を育てました。若いころ
は茶道、生け花、菊作り、和紙ちぎり絵、カラオケ、大正
琴など多趣味で、最近は川柳を作って雑誌に投稿するのを
楽しみにしています。姉も100歳のお祝いを受けるなど
長寿の家系だそうで、「食欲旺盛なことが長寿の秘訣では
ないか」とご家族は話しました。
　また、４月３日に満100歳を迎えた野口登美子さん（牛
窓町鹿忍）は16日、入所している施設でお祝い状を受け
取りました。
　野口さんが30歳代のとき夫に先立たれ、夫亡き後は毎
日畑に出て、米、かぼちゃ、じゃがいもなどを作り、生計
を立てました。90歳のとき、脳内出血を起こし生死の境
をさまよいましたが、現在は回復し、ぬり絵を楽しみなが
ら日々を穏やかに過ごしています。
　長寿の秘訣は「好き嫌いなくしっかり食べること」。特
に甘いものが好きだそうです。
　白髭さん、野口さん、これからもますますお元気でお過
ごしください。 ご家族とお祝い状を受け取る野口さん（中央）

予
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2026年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
ス瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問こども家庭センター　☎０８６９-２４ - ８０３３
④こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康長寿課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑥子どもの健診 
　問こども家庭センター　☎０８６９-２４ - ８０３３
⑦窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は　
　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑧の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

人の動き《令和８年 6月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３５，６９６人 （－５５） 男 １７，３４１人  （－　７）

世帯 １６，４１６世帯（－３６） 女 １８，３５５人  （－４８）

問予
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　　テーマ展「時代の映し鏡 -室町の備前刀 -」（開催中～７月 20日）

1 水
2 木 ⑦窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

3 金

4 土
ス瀬戸内市スポーツ協会ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ
ス瀬戸内市スポーツウエルネス吹矢大会　
　 9：00　Ｂ＆Ｇ海洋センターサブアリーナ

5 日 ス歩こう会　日本一のだがし売場　9：00 集合　長船スポーツ公園

6 月
７ 火
８ 水 ⑥１歳６カ月児健診【対象：令和６年 12月生】13：15 ～ 13：45   ゆめトピア長船

９ 木 ⑥２歳児健診【対象：令和6年 3月生】　13：15 ～ 13：45   ゆめトピア長船

10 金 ⑤精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

11 土
12 日 ⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

13 月
14 火

15 水 ⑥乳児健診（4カ月児）【対象：令和８年 ２月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

16 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

17 金
18 土
19 日
20 月 海の日
21 火

22 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑥３歳児健診【対象：令和5年 1月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

23 木 ④こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所

24 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

25 土

26 日
ス瀬戸内市夏季ソフトバレーボール大会　
　7：00　牛窓中学校体育館

27 月
28 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

29 水
30 木
31 金

　　特別展「小松宏誠展　光と影のモビール　海がのぼる空がふる」
　　（７月 10日～９月 27 日）
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固定資産税【２期】
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※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。
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