
       お知らせ 

＊8/10（月）～8/14（金）はお盆休みのため支援セ

ンターは休園になります。ご了承ください。 

＊8/17（月）～8/21（金）は、夏祭り週間です。ボー

リングやワニワニパニック、魚釣り、アイス屋さん

ごっこなどのコーナー遊びを用意しているので、

親子で自由に遊んでくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   月曜日 

（9：30～14：30） 

   火曜日 

（9：30～14：30） 

水曜日 

（9：30～14：30） 

   木曜日 

（9：30～14：30） 

   金曜日 

（9：30～14：30） 

３ 

ゆったり遊ぼう 

４ 

学童さんと遊ぼう！          

予約制 10時～    

５ 

氷で遊ぼう 

６ 

泡遊びをしよう 

７ 

ゆったり遊ぼう 

 

１０ 

 

１１ 

山の日 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

 

１７ １８ 

 

１９ 

 

２０         

誕生日会     

予約制 10時～            

    

２１ 

 

２４ 

スライムで遊ぼう 

２５ 

発育測定 

 

２６ 

氷で遊ぼう 

２７ 

ボールプールを  

しよう 

２８ 

ゆったり遊ぼう 

３１ 

たらいで水遊びを 

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

長船ちとせっこだより  

８月号 

社会福祉法人 ちとせ交友会 長船ちとせこども園 

長船ちとせこども園子育て支援センター 

お問い合わせ TEL：０８６９‐２６‐３９８８ 

          FAX：０８６９‐２６‐３９３０ 

梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏の到来です。毎日暑い日が続きますが、こまめな水分補給や休息をとりながら、体

調に気をつけて過ごしましょう。支援センターでは、暑さで外遊びや水遊びが難しい日でも楽しめるよう、感触遊びや製作な

ど室内で涼しく過ごせる活動を予定しています。また、８月は、学童さんとのコラボイベントや夏祭り週間など、楽しい行事も

計画しています。ぜひ、親子で遊びに来て下さいね♪ 

 

 
育児相談について 

支援センターでは、育児相談を受け付けています。 

電話： 月～金 １０：００～１６：３０ 

来援： 来園相談の場合はあらかじめ日時を電話でご連絡ください。 

＊乳幼児期～学童期までの相談があればお気軽にご相談ください。 

＊オンライン(zoom)での相談も可能です。 

 

お盆休みのため休園 

夏祭り週間 

＊設定は、だいたい１０時～１１時半頃までを予定しています。 

＊天候やその日の状態によって予定が変更となることがあります。ご了承ください。 



  ８月生まれのお誕生日会に参加しよう 

 ８月２０日（木）は、８月生まれのお友達のお誕生日会です。

今年も、こども園の１階のホールにてこども園の誕生日会に一

緒に参加します。 

＊日時： ８月２０日（木） こども園１階ホール １０時～ 

＊予約制にしていますので、予約をお願いします。（５組まで） 

＊誕生児のお子様には、写真入りのメダルをプレゼント。 

誕生日会の３日前までに支援センターに遊びに来てくださいね。 

ベビーサイン♥ 

手や指を使った簡単なジェスチャーでコミュニケーションを 

行う方法です。食事の時に使うサインです。ぜひ、お家でも使って

みてくださいね♪ 

 

これから少しずつサインを取り入れていきたいです♪ 

 

 

 

       乳児健診を受けましょう 

（受付場所） ゆめトピア長船 

（受付時間） １３：１５～１３：４５ 

 

乳児健診（４か月）  ８月１９日（水） R８年３月生まれ 

１歳６か月健診    ８月 ５日（水） R７年１月生まれ 

２歳児健診      ８月 ６日（木）  R６年４月生まれ 

３歳児健診      ８月 ２６日（水） R５年２月生まれ 

 
 

８月７日は「鼻の日」です。日本耳鼻咽喉

科学会が昭和３６年に制定し、鼻疾患を啓発

する日としています。鼻水が出続けたり鼻が

詰まったりしたままでいると、耳や肺などの

病気になり、ふだんの生活にも影響を及ぼ

すかもしれません。症状があれば早く治療

し、健康に過ごせるようにしましょう。 

夏かぜとは、プール熱・ヘルパンギーナ・手足口病

などのことをいいます。うがい・手洗いをしっかりす

る、部屋の湿度・温度に気をつけるなど、かぜの予防

を心がけましょう。寝るときはクーラーのタイマー

を利用して、体が冷えすぎないようにしましょう。 

もしかかってしまったら、たっぷりと睡眠を 

取り、栄養のある食事や水分をしっかり 

とるようにしましょうね。 

お茶 
 

牛乳・ミルク 
 

口元に人差し指一本を 

とんとんとあてる 

開いた右手の親指以外の 

指をぎゅっとしめる。 

牛の乳を搾る動作。 

        「８月の作って遊ぼう」         

           今月の製作は、「すいかタンバリン」         

夏にぴったり！紙皿を使って、シャカ 

シャカ音が鳴る「すいかタンバリン」を 

作ってみませんか？ 

作った後は、音を鳴らして親子で楽しみましょう♪ 

自由遊びの中で、興味があれば親子で作ってみて 

下さい(^▽^)/ 

感触遊びを楽しんでいます！ 

 ６月は春雨遊び、７月は氷あそびや寒天遊びを楽しみました。 

春雨遊びでは、初めての感触に興味津々で触れてみたり、カッ

プに入れたり出したりしながら、夢中になって遊ぶ姿が見られま

した。初めての感触遊びを楽しみに来て下さるご家庭もあり、親

子で新しい体験を楽しんでいただくことができました。 

          感触遊びは、子ども達がさまざまな素材に触れ 

          、遊びながら五感を育てることができます。これ 

          からも、季節に合わせた感触遊びを毎月１回程 

度取り入れていきたいと思っています。 

 

 

 

     赤ちゃんと学校へ行こう！ 

＊内容：中学校生徒との親子交流授業 

 赤ちゃんとの触れ合いや、保護者へのインタビューを通じて、

未来のパパママとなる中学生が、親から愛情を受けて育ったこ

とへの気付きや将来の子育てに対する期待や意欲を育む。 

場所：長船中学校（武道場） 

日時：〇１０月１５日（木） ９：５０～１１：４０（集合９：４０） 

                  ＊前半・後半の 2部構成 

     〇１０月２３日（金） ９：５０～１０：４０（集合９：４０） 

持ち物：お茶、おやつ、おもちゃなど外出時に必要な物 

対象：乳児と保護者（２歳ごろまでのお子さんも OK！） 

申し込み先：長船ちとせこども園又は子ども家庭センター 

    ☆興味のある方はぜひ参加してみて下さい！  

 


